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Anadolu Universitesi Sosyal Hizmet boliimiine yerlesti. Halen

Anadolu Universitesinde Sosyal Hizmet boliimiinde okuyor
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OZET
COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

Bu Kitap, teknolojinin gelisim sureciyle birlikte dijital bagimhgin
10-13 yas uzerinde etkilerini detayli bir sekilde ele almistir.
Cocugun gelisim sureclerinin tek boyutuyla degil, zihinsel,
sosyal, fiziksel, dilsel, ahlaki, basari, psikolojik acidan incelenip,
dijital bagimhhgin gelisim sureclerine etkileri arastiriimigtir.
Teknolojinin gelisim surecleriyle birlikte hayatimiza giren radyo,
televizyon, bilgisayar, tablet, telefon, internet gibi araclar,
cocuklarin kendini ifade etme yollarindan biri olan oyun ve
iletisim sureclerini farklilagtirmasi ve bu araclarin bagimliliga ne

olcude etki edebildigi arastirmaya calismistir.

Okul doneminde arkadas cevreleri ve aileler arasinda yasanan
sorunlar incelenmis, cocuklarin aile ve arkadas iliskilerinin
degisimi arastirihp, dijital araclarin bu degisime olumlu veya
olumsuz Kkatkisi Uzerinde durulmustur. Arastirma, Turkiye'de
dijital bagimhhigin, aileye, cevreye ve cocuk gelisimine etkisini

anlamaya calismaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu, 18 yasini doldurmayan her bireyi cocuk
saymaktadir. 10-13 yas c¢ocugun gelisim surecine de
bakildiginda ergenlik donemine girmis, fiziksel gelisimi
hizlanmis, kendini ailesine, cevresine kabul ettirmeye calisan
bireyler oldugu dusunuldugunde teknolojiyle hayatimiza hizla

giren bu araclari hayatinda kullanmak istedigini goruyoruz.

IV



Kendisini bu sekilde ifade eden cocuklar, icin bu derece
teknolojiyle kendilerini kabul ettirmeye calismalari ne kadar
dogru? Ya da bizim onlara bu kadar hazir bir dunya birakmaya

calismamiz ne kadar dogru?

Teknolojinin gelismesiyle bilgiye erisim daha da kolaylasti.
Hayatimiza kolayligin yaninda hiz ve pratik de girdi. Fakat
bunun yani sira cocuklarin teknolojik aletlerle zaman gecirme
suresi de fazlalasti. Bu nedenle, bu arastirmanin bir amaci da
bilgiye hizli ulasayim derken, teknolojik aletlerin hayatimiza

etkilerine de dikkat cekilmek istenmigtir.

Cocugun iletisim dilinden biri de oyundur. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte hayatimiza giren radyo, televizyon,
bilgisayar, tablet, telefon, internet gibi araclar oyunlari da
sokaktan cikarip bu araclara sikistirildigi dusunulmektedir. Ayni
zamanda iletisimde de siddeti arttirdigi dusunuldugunden, bu
arastirma bir nebze olsun cocuklarin c¢evreye, ailesine
lletisimine ve teknoloji bagimliliginin oyunlari da etkiledigine 1s1k

tutmak istemektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, radyo, televizyon, bilgisayar,
tablet, telefon, internet, dijital oyun, iletisim, gelisim, cocuk, bilgi

toplumu, bagimlilik, sosyal medya
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COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimiza giren
teknolojik aletler, hayatimizda onemli1 bir yer tutmaya
baslamistir. Oncelikle radyo, ankesorlii telefon ve

televizyonlarin hayatimiza girmesiyle haberlesmede

kolayliklar yasanmistir. Bu donemde oyunlar da

genelde disarida oynanan geleneksel oyunlardi.

Bilgi cagina girilmesiyle birlikte bilgisayar, tabletler ve

cep telefonlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu aletlerle de bilgiye
erisim daha da kolaylasmistir. Oyunlar farklilasmaya,
disarida oynanan geleneksel oyunlarin yaninda, bilgi

cagina uygun sanal oyunlar gelismeye baslamistir.

[nsanlar cagmn gerektigi sekilde teknolojiye ayak
uydurdukc¢a, yasamlarinda hiz ve kolaylikla tanismaya

baslamiglardir. Teknoloji, 1nsan yasamina hiz ve

kolaylik getirmistir.

Fakat hiz ve kolayligin yaninda iletisimde degisimler,

dijitallesmenin getirdigi bagimliliklar, aile ve cevreyle

ilgili ¢esitl sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamastir.
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Teknolojik aletlerin getirdigi hiz ve kolaylik gibi
olumlu sonu¢larin yaninda, olumsuz olarak getirdigi
illetistimde sanallasma, sosyal medyada fazla vakit

gecirme, boylece aile 1liskilerindeki paylasmanin

azalmasiyla birlikte, 1letisimde sorunlar, dijital aletlere

bagimliliklar ortaya ¢ikmaya baslamstir.

Cocuklarin gelisim stireclerinde degisimler, ¢cocuklarin

sosyal ortamda dijitallesme siirelerinin artmasi, bu
durumun arkadas ve aile iliskilerine yansimasi, oyun
ortamlarimin dijital aletlere sikismasina, c¢ocuklarin
kendini 1fade etme yollarinin dijital aletlerle yapilmasi,

dijital bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Cocuklarin  1letissm  kurmasi arkadas ve oyun

oynamalariyla miumkiindir. Teknolojik aletlerin
gelisimi arkadas iliskilerini sanal ortama tagimis, sosyal
medyanin onemini arttirmis, kendini ifade etme, tiktok,
you tuber olmak gib1 uygulamalarla 1letisimde

farklilasmaya neden olmustur.

Cagin getirdigi bu degisimler c¢ocuklarin 1letisim

yeteneklerimi  ve oyunlar1 da sanal ortamlara

sikistirmistir. BOylece c¢ocuklarda dijital bagimlilik,

illetisimde ve oyun oynama becerilerinde kisitliliklar
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meydana gelmistir. Cocuklarin gelisim diizeylerini tek
basina bilissel gelismeleriyle ifade edemeyiz. Bilissel

gelisimin yaninda, sosyal, duygusal, dilsel, fiziksel

gelisimleri de mevcuttur.

10-13 yas aras1 ortaokul ¢ocuklar bilissel a¢idan, soyut
islemler doneminde olup, ergenlik donemine gecis

donemi de denilen On ergenlikte, arkadas iliskilerinin

onemli oldugu donemdedirler. Bu donemde arkadas ve
aile 1ligkiler1 ne kadar 1y1yse 1letisim beceriler1 o kadar
1y1 olacaktir. Cocuklarin bu iligkilerini gelistirmenin

yolu daha ¢ok birlikte vakit gecirdigt aile ve

arkadaslariyla birlikte olmak ve oyunlarimi sanal

ortamdan c¢ok disarida oynamaktan gecmektedir.

Boylece ¢ocuklarin dil gelistminde de onemli katkilar
saglanacaktir. Arkadas, aile, kisacasi cevre iligkileri

sanal ortamdan, ger¢cek ortama gecen cocuklarin

duygusal gelisimlerinin yaninda, basar diizeylerinde de

olumlu gelismeler saglanacaktir.

1.1. Kitap Hakkinda

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizda hiz ve

kolaylastirma gibi olumlu gelismeler yasansa da, aile ve

cevre 1liskileri, oyun alanlarmi dijitallesmesiyle
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oyunlarinin kisitlanmasi, sosyal medyanin iletisimde

oneml1 yere sahip olmasi gib1 durumlar, ¢cocuklarin aile

ve ¢evre 1liskilerini etkilemektedir. Dijital bagimliligin

artmasina neden olan teknolojik gelismeler, ¢cocugun
duygusal, sosyal ve dil gelisimi iizerinde olumsuz

etkiler gostermektedir.

Tirkiye’de artan bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibli

teknolojik aletler, cocuklarda, arkadas, cevre ve aile

iliskilerini etkilemenin yaninda, psikolojik olarak dijital

bagimliligin ontinii agmaktadir.

Sadece oyun degil, sosyal medya kullanimi da

cocuklarin bilgisayar, tablet ve telefon basinda
gecirdiglt  fazladan sureler, aile, c¢evre 1liskilerini
etkiledigi, hem de dijital bagimliliklar1 arttirdig:

diistinilmektedir.
1.2. Kitabin Amaci

Bu kitap, teknolojinin olumlu etkilerinin yaninda,
arkadas, cevre ve aile 1liskilerinin 6nemli oldugu,

ergenlik donemindeki 10-13 vyas arasi ortaokul

cocuklarinda, dijital bagimliklara, aile ve ¢evre iletisim

sorunlarina yol actig1 diistiniilerek hazirlanmis olup, bu
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alanda insanlara farkindalik olusturmasini
amaclamaktadir. Teknolojinin getirdigi olumlu etkiler

oldugu halde, olumsuz etkiler1 goz ardi1 edilmektedir.

Tirkiye’de sosyal bagimlilig1, sosyal medya ve dijital
oyunlarin kullaniminmi analiz ederek, cocuk gelisimini,
dil, bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel yoOnden
inceleyerek, teknolojik  gelismelerin  10-13  yas
araligindaki  ortaokul c¢ocuklar1 uzerinde etkisini

arastirmaktadir.

Ayrica ortaokul cocuklarinin sosyal medya ve dijital
oyun kullanmimlarinin sosyal, dil gelisimi ve basarisi
tzerindeki  etkisin1  arastirmak  amaclanmaktadir.
Bununla birlikte SPSS bilimsel betimsel analiz
yapilarak, sosyal medya, dijital oyun kullanimi gibi

dijital bagimliliklarin aile, arkadas ve cevre iligkilerine

etkis1 ayrintili bir sekilde incelenmesi amaclanmastir.

1.3. Kitabin Onemi

Gunumizde teknolojinin  Onemi  vazgecilmezdir.
Hayatimizin her alaninda teknolojiden

yararlanmaktayiz. Teknolojinin hi¢ siiphesiz olumlu
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yonler1 vardir. Fakat olumsuz yonleri de yadsinamaz bir

gergektir.

Bu kitabin 6nemi, teknolojinin 10-13 yas araligindaki
ortaokul cocuklarindaki, gelistm donemler1 de dikkate
alinarak, cocuklar lizerindeki etkisi ele alinmaktadir.
Dijital oyun oynama siirelerinin  artis, iletisim
sireclerinde de dijitallesmenin, sosyal medyanin
artisinin, aile, ¢evre ve arkadas iliskilerine, oyun ve
dyital bagimliligt arttirmasi tzerinde farkindalik

olusturup, ¢oziim Onerilerine katki saglamaktir.

Dijital  bagimlhilik  ¢ocuklarin  sadece iletisimini
etkilemekle kalmayip, cocuklarin kendilerin1 ifade

edebilmelerini saglayan onemli bir ara¢ olan oyun ve

arkadas 1liskileri, sosyal medya kullaniminin artmasi,
bilgisayar, tablet ve telefon basinda gecen stirenin gerek
oyun, gerek arkadas iliskisi nedeniyle artmasi sonucu

dijital bagimliliga neden olmaktadir.

Boylece aile, arkadas ve ¢evre 1liskilerinin ve oyunlarin
sanal ortamda gerceklesmest c¢ocuklar lzerinde
olumsuz etki olusturmaktadir. Bu tez, bu olumsuz

etkiler1 1inceleyerek, farkindalik olusturup, ¢oziim
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oneriler1 konusunda daha gerc¢ek¢i olmaya yardimei

olacaktir.
1.4. Kitabin Sayiltilar

Bu kitabin arastirma kapsami, c¢ocuklarin, bilissel,
duygusal, fiziksel, dilsel, sosyal gelisimiyle, teknolojik
aletlerin  gelisiminin  10-13 yas aras1 ortaokul
cocuklarmmin dijitallesme stireclerini, aile, arkadas ve

cevre 1liskisine etkisini arastirmay1 amacglamaktadir.

e (ocugun tanimi,

e (ocugun gelisim alanlari,

e (Cocugun bilissel gelisimiu,

e 10-13 yas araligindaki c¢ocuklarm bilissel
gelisimi,

e (ocugun duygusal gelisimi,

e 10-13 yas araligindaki c¢ocuklarin duygusal
gelisimi,

e (ocugun sosyal gelisimi,

e 10-13 yas araligindaki c¢ocuklarin sosyal
gelisimi,

e Sosyallesme,

e Aile ortami,

e Olumlu ailenin 1sleyisi,
7/
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Aile sitemlerinin dinamiklert,

Cocugun fiziksel gelisimiu,

10-13 yas araligindaki cocuklarin fiziksel
gelisimi

Cocugun dilsel gelisimi,

10-13 yas araligindaki c¢ocuklarin dilsel
gelisimi,

Akademik basari,

Akademik basariy1 etkileyen faktorler,

10-13 yas araligindaki c¢ocuklarin  basar

durumlarni,

Toplumsal degisim,

Toplumsal degisim ve teknoloji,

Toplumsal degisim, teknoloj1 ve egitim,

"eknolojik aletlerin gelisimi,

Radyo,

Televizyon,

Telefon,

Bilgisayar

Cagdas 1iletistim  araglart  ve  egitimde

kullanilmasi,

Teknolojinin olumlu etkileri,

Teknolojinin olumsuz etkilert,
3
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e Bagimlilik ve tiirlert,

e Tirkiye’de sosyal medya kullaniminin aile ve

arkadas 1liskilerine etkisi,

e Tirkiye’de diital oyunlarin aile ve arkadas

iliskilerine etkisi de ele alinacaktir.

1.5. Kitabin Sinirhiliklar:

Arastirmanin sinirlanmasi, belirli bir cografi bolge ya

da niifus grubuyla sinirli olabilecegi gibi, veri toplama

sirecinde  karsilasilan  zorluklarda  smirlanmalar
arasinda yer alacaktir. Ayrica, mevcut kaynaklarin
kisith olmast ve belirli konularin derinlemesine

incelenememesi de ayristirmanin sinirlamalar1 arasinda

sayilir.

Tium bu smirhiliklara ragmen, arastirmanin, 10-13 yas
aras1 ¢ocuklarin dijitallesme sureclerinin aile, arkadas
iliskilerine etkisinin fark etmek ve ¢ozim yollarina

katki saglayacag1 hedeflenmektedir.



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

1.6. Kitaptaki Baz1 Tanimlar

Teknoloji: Hem servis ve 1liriin yaratmada, hemde
dagitim ve turetim siirecinde kullanilan tiim pratik ve

teorik yetenek ve bilgilerin tiimiidiir.*

Radyo, telefon ve televizyon, bilgisayar, tablet,

teknolojinin gelismesiyle birlikte elektirigin icadiyla

yasamimiza giren, teknolojik aletlerdir.

Sosyal Medya: Internet teknolojilerini kullanarak, bilgi
paylasmayi, 1¢erik turetmeyr ve 1letisim kurmayi

saglayan bir platrormdur.”

Dijital Oyun: Canhi ve disarda oynanan oyunlarin
yerini bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik alatlerde

oynanan sanal oyunlara dijital oyun denir.’

Iletisim: Dokmen (2003), iletisimin anlamlandirma,

bilgiyi Giretme ve aktarma siireci olarak tanimlar.”

Bagimhihik: Bir nesneye, bir, varhiga ya da kisiye
duyunan kontrol edilemez istek veya baska bir iradenin

altina girme durumudur.’

Cetindamar, Gunsel, 2009
Bora, Semiz 2014

Budak, 2017

Cangil, 2024

H W N =
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Gelisim: Bireyin dogum oOncesinden baslayip, oliime
kadar gecen siirede, biyolojik, psikolojik, fizyolojik,

sosyal yonleriyle gelismini tanimlar.°

Cocuk: Uluslararas: yasalar ve ulusal yasalarimizda da

cocuk, 18 yasani doldurmamuis bireye denir.’

Bilgi Toplumu: Irzik (2002), Bilgi toplumunun ne
oldugu konusunda farkli yaslarimlar mecvcuttur. Ilki
maldan ¢ok bilgi treten bir tolum olarak gorurken,

IKIncisl, bilgi toplumunu enformasyon patlamasi olarak

degerlendirir.  Uciinciisii  ise, bilgi  toplumunu,
enformasyon ve iletisimle ayni olarak diisiinmektedir.
Fakat li¢ yaklasim da bilgi ve enformasyon arasinda net

bir fark ortaya koymamaktadir.®

Internet: Bilgi ve enformasyon toplumunda, bilgilere

hizl1 ve giivenli bir sekilde ulagsmak 1¢in ve 1iletisimi

kolaylastirmak 1¢in teknolojiyle birlikte hayatimiza

giren bir sanal ag sistemidir.

> Uzbay, 2009
® Namli, 2023
7 Cam, 2003
8 Kocacik, 2003
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IKINCI BOLUM

2. COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIGIN
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

(Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde (CHS), henuz 18 yasina

girmemis her birey c¢ocuk sayilir. Cocuk Koruma
Kanununda (CKK), cocugun yasal tanimi; tilkemizde

AYM ve uluslararas: bir kurulus olan BM’nin de kabul

ettig1 ¢ocuk, erken yasta erginlige erisse bile 18 yasini

doldurmamas kisi olarak tanimlanir.

CHS ve CKK’de de belirttigi lizere ¢ocuk, 18 yasini
dordurmamus her birey erken yasta erginlige ersisse bile
cocuk sayilir. Ayrica, 5237 sayih Turk Ceza
Kanunumuzun (TCK) 6/1-c md. ve Cocuk Koruma
Kanununun (CKK), 3/1-a maddelerinde de bu durum
belirtilmistir.’

Psikiyatri, pediatri, pedagoji ve psikoloj1 gib1 farkh

disiplinlerin ayr1 birer ¢ocukluk siniflamalari mevcut

olmakla birlikte, wulusal ve uluslararasi yasal

9 AYM, 2008
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diizenlemelerde on sekiz yasinin altindaki bireyler,
cocuk olarak kabul edilir

Cocuk, genel olarak incelendiginde bebeklikten

ergenlige kadar olan siirect kapsamaktadir. Cocuklar,
fiziksel, duygusal, dilsel, bilissel ve sosyal gelisim

alanlarindan gecerler.

Cocugun gelisim alanlari, sadece bilissel degil,

duygusal, sosyal, dilsel ve fiziksel gelisim alanlarini da

kapsar. Cocugu bir alamiyla degerlendirmek dogru
olmayacaktir. Clinkii ¢ocugun bircok gelisim alani

vardir.
2.1. Cocugun Gelisim Alanlan

I[nsan, fiziksel, bilissel, sosyal, dilsel ve duygusal

acidan 1ncelenmesit gereken karmasik bir varliktir.

Dolayisiyla, genel olarak bebeklikten, ergenlige kadar
olan siire¢ ¢cocuk olarak tanimlandiginda ¢ocuklarin da
bilissel, fiziksel, dilsel, sosyal, duygusal acilardan

incelenmesi gerekmektedir.™

10 cam, 2003
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2.1.1. Bilissel Gelisim

Roth (2000), Piaget’nin bebeklikle cocukluk arasinda
zihinsel gelismede meydana gelen farli asamalar

tanimladigini 1fade eder (Plotnik, 2007).

Piaget bilissel asamalar1 duygusal motor, 1slem Oncesi,
somut 1slemler ve soyut islemler olarak dort farkh
sekilde tanmimlar. Piaget herkesin aymi dort zihinsel
surecten gectiginden emin olmasina ragmen, insanlarin

bu stireclerden farkli sekilde gecebilecegini de belirtir.™

2.1.1.1. Duygusal Motor Donemi

Bu donemde c¢ocuklarin diinyayla etkilesime girdikler1

tek yontem, emme, tutma gibi refleks hareketlerinden

Ibarettir. 0-2 yas donemini kapsayan duygusal motor

doneminde c¢ocuk, nesne surekliligim1i 9 aylikken

kazanir.

Nesne surekliligini soyle aciklayabiliriz. Cocugun

oninden oyuncagini kaldirdigimizda c¢ocuk onu

aramiyorsa, nesne surekliligt gelismemis demektir.

11 plotnik, 2007
14
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Cunkii o anda c¢ocuk oyuncagin orada olmadigini

disuniir. Nesne suirekliligt de 9 aylik itibariyle yavas

yavas gelismeye baslar.

2.1.1.2. Islem Oncesi Dénem

Piaget’nin asamalarindan ikincisi olan i1slem Oncesi
donem 2-7 yas arasim kapsamaktadir. Bu donemde
cocuklarda benmerkezci dusunmeyle, degismezlik

gorulir.

Benmerkezci diisiinme, kisinin diinyayr sadece kendi
bakis acisiyla gormesi ve degerlendirmesidir. Bu
donemde cocuklar, baskasinin diisiincesini anlamakta
gucliuk cekerler.

Degismezlik 1se, baz1 maddelerin ve nesnelerin sekilleri
degismesine ragmen toplam miktarin ayni kalmasina
denir. Bu donemde degismezlik ilkesi daha

gelismemuistir. Yani ¢cocuk ayni miktardaki suti farkh

ik1 bardaga konuldugunda, uzun olan bardakta daha ¢ok

12

sut oldugunu soyler.

12 plotnik, 2007
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2.1.1.3. Somut Islemler Dénemi

7-11 yas arast donemi kapsamaktadir. Bu donemde

cocuklar degismezlik kavramini kazanmiglardir. Yine

bu donemde ¢ocuklar siniflandirma yapmanin yaninda,
nesneler1 birden fazla kategoriye gore siniflandirmayi

ve degismezlik problemlerini ¢6zmeyi 0grenir.

Piaget’'nin bu doneme somut islemler donemi
demesinin nedeni, c¢ocuklarin nesneler arasindaki

iliskiyi somut olmasiyla yani, fiziksel olarak mevcut

durumda daha kolay ¢ozebilmekte oldugu gortilmiistiir

2.1.1.4. Soyut Islemler Dénemi

Bu donem 12 yasindan baslayarak, yetiskinlik boyunca

devam eder. Bu asamada ergenler, yetiskinler, soyut
problemleri, diistinme ve ¢O0zme becerisi elde ederler.

Ergenler soyut 1slem asamasinda soyut fikirler ve
varsayimsa kavramlardan olusan, yeni bir dunyayla
karsilasirlar. Mantikli, sistematik, soyut diisiinmek bu
donemin en onemli O0zelliklerindendir ve fikirlerle dolu

yepyeni bir diinyanin kapilarimi aralar.

16
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2.1.1.5. (10-13) Yas Arasi Bilissel Gelisim

Ortaokul cocuklari, yam yaklasik 10-13 vyas arasi
cocuklar Piaget’nin Biligsel Gelistim Kuramina gore

soyut 1slemler donemine denk gelmektedirler. Bu

donemde c¢ocuklar soyut 1slem gerektiren durumlari,

problemleri daha rahat ¢cozerler.

2.1.2. Duygusal Gelisim

Goldsmith’e (2003), gore duygusal gelisim, beyindeki
degisimlerin, genetik  faktorlerin, basa ¢ikma
becerilerinin, bilissel  faktorlerin  ve  duygusal

davranislarin,  dislincelerin, 1fadelerin,  hislerin

gelisimindeki kiiltirel faktorlerin etkilesimidir. Kopp

ve Neufeld’e (2003), gore 1se sosyal giilimseme, 4-6

haftalikken; kizginlik, sasirma ve uziinti 3-4 aylikken;

Korku, 5-7 aylikken; utanma ve c¢ekingenlik, 6-8

aylikken;  kiicimseme ve sucluluk, 24 aylikken

geligir.”

Bir bebegin duygusal ifade ve hislerinin artis1 norolojik,

genetik, cevresel, kulturel, bilissel faktorlerin

13 plotnik, 2007
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etkilesimiyle meydana gelir (Plotnik, 2007). Duygusal

gelisimleri incelemek 1¢in mizag, duygular ve baglanma

kavramlarini incelememiz gerekir.

2.1.2.1. Mizac¢ ve Duygular

Mizag, bliyiik oranda genetik faktorlerden olustugu i¢in

genellikle kiicuk yasta ortaya cikar. Duygu durumu,

duygusal davranislardaki sabit ve uzun sureli bireysel

farkliliklara denir.

Thomas ve Chess’in (1977), ifade ettigine gore,
arastirmacilar bebeklerin hareketleri, huysuzluk ve

duygu durumlari, dikkatler1 gibi dokuz miza¢ O0gesine

gore degerlendirerek, bebekleri dort kategoriye

ayrrmislardir.”

Kolay bebekler, arastirma 1¢in secilen bebeklerin

%40’1m1 olusturuyordu. Bu bebekler, diizenli yemek ve

uyku aliskanliklar1 olan, neseli, yen1 durumlara ¢abuk
uyum saglayan bebeklerdi. Yavas 1sinan bebekler,

secilen bebeklerin  %15°mn1  olusturuyordu. Daha

14 plotnik, 2007, 384
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cekingen ve daha huysuz olup, bu bebekler yeni

durumlara yavas 1siniyordu.

Zor bebekler, secilen bebeklerin %  10’unu

olusturuyordu. Huysuz, yeni durumlara tirkek davranan,

hareketleri daha atesli bebeklerdi. Calisma sonunda zor

bebeklerin, kolay ve yas 1sman bebeklere gore daha
fazla duygusal problem gelistirdigi goruldi. Tek
kategoriye girmeyen bebekler, oOrnek bebeklerin
%35’m1 olusturuyordu. Diger ili¢ kategoriden biriyle

siniflandirilamayan ¢esitli 6zelliklere sahiptir.

Bates (2000), arastirmacilarin bebeklerin erken yasta,
genellikle 2-3 ay icinde ¢ok belirgin mizaclar
gelistirdigini ve bu mizaclarin ogrenme

deneyimlerinden degil de genetik faktorlerden dolayi

gelistigini  1fade etmektedir. Yapilan arastirmalar
“Urkek’ ve “’korkusuz’’ bebeklerin yaklasik %30’u
ergenlik ve yetiskinlik boyunca aymi sekilde kalirken,
%70’1nin mizacinda kiiciik degisiklikler gozlenmistir.
Mizacin degismesinin nedenleri, aile etkisi, ekonomik
dizeyi, egitim 1mkanlar1 ve sosyal smmif gibi ¢evresel

faktorlerdir

19
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2.1.2.2. Baglanma

Sigelman, Rider (2009), baglanmay1 bir insani yakin
iliskiye sokan gilicli duygusal bag olarak tanimlarlar
(Zarstrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014). Baglanma
kurami John Bowlby (1969) tarafindan gelistirilmistir.

Baglanma kurami, ebeveyn veya baska bir bakan
kistyle, cocuk arasindaki duygusal bagla sonuc¢lanan

etkilesimin 6onemine dikkat ¢ceker.™

2.1.2.2.1. Baglanma Asamalari

Kaill & Cavanaugh, Santrock (2010) ve Schaffer
(1996), Steinberg (2011), Bowlby’nin kavramsal

cercevesl temelinde baglanmayr dort asamada ifade

ederler (Zarstrow, Karen, Kirst-Ashman, 2014).

1.Asama: On baglanma olarak adlandirilir. Yasamn ilk
iki ayr bebekler 1nsanlarla, nesneleri birbirinden
ayirmayil ogrenir. Ardindan ses c¢ikararak ve gulerek

Insanlara cevap verirler.

15 Zarstrow, Karen, Kirst-Ashman, 2014
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2.Asama: Olusum halindeki baglanma olarak
adlandirilir. Bebekler 2 ayhktan &8 ayligkadar

kendilerine bakan kisilerle yabancilar1 birbirinden ayit

ederler. Bakicilara daha olumlu tepkiler verirler,

etkilesimler1 sirasinda 1steklilik gosterirler.

3.Asama: Ger¢cek baglanma olarak adlandirilir. 8-18
aylik arasi bakicilarini ararlar. Onlara yakin durmaya
calisirlar. Hareketlilik arttikca bakicilariyla goz temasi

kurarlar. Cevrelerini arastirmaya baslarlar.

4 Asama: Karsilikli 1liskiler olarak adlandirilir. 18
ayliktan  1tibaren  c¢ocuklar  bakicilariyla  olan
etkilesimlerinde daha fazla hassasiyet gosterirler.

Cocuklar bu asamada fiziksel temas, sevgi ve Ilgi

arayislarini ifade ederler.

Schneider, Atkinson & Tardif’in (2001), 63

arastirmay1 ele alinarak vardiklar1 sonug, bakicilariyla

veya bakan ebeveynlerle erken donemde guvenli

baglanma gelistiren ¢ocuklar yaslar: ilerlediginde daha

yakin arkadasliklar kurduklarim1 gozlemlemislerdir.
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Sonu¢ olarak givenmeyr ve olumlu etkilesimde
bulunmay1 O6grenen c¢ocuklarin, bu becerilert sonraki

iligkilerine uygulayabildikleri goriilmiistiir.™

Goodwin (2003), Cocuklarda olusturulan baglanma
tiriniin duygusal gelistim acgisindan onemli oldugu ve
ileriki yaslarda, iligkilerin basarili olmasinda etkili

oldugunu ifade etmektedir."

2.1.2.3. (10-13) Yas Arasi1 Duygusal Gelisim

Anne babalarindan wuzaklasip c¢evrelerini kesfeden
bebekler, yam1 glivenli baglanan bebekler, ortaokul

doneminde de, anne baba veya bakicilarindan uzak

duran giuvensiz baglanan bebeklere gore, arkadas, cevre

ve aile 1ligskilerinde daha 1yidirler.

2.1.3. Sosyal Gelisim

Cocuklukta sosyal gelistmi Freud, Ericson ve
Bandura’nin teoriler1 agisindan inceleyip, sosyallesme,

sosyallesmenin bir ayagir olan aile ortami, olumliu

16 Zarstrow, Karen, Kirst-Ashman, 2014
17 plotnik, 2007
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ailenin 1sleyisi ve aile sistemlerinin dinamikleri
derinlemesine irdelemek, sosyal gelisim daha 1y1

anlasilacaktir.

2.1.3.1. Freud’un Psikoseksiiel Kurami

Freud bir bebegin 1lk bes yilinin sosyal gelistm ve
kisilik gelisimi acisindan en Oonemli yillar oldugundan
bahseder. Freud psikosekstel kuraminmi 5 asamada
cocugun haz bolgesinin viicut bolgeleriyle anlatir.

Bunlar, oral, anal, fallik gizil ve genital asamalardir.

Freud bu stireclerin c¢ocugun sosyal ve kisilik

gelisiminde 6nemli rol oynadigindan bahseder .*°

2.1.3.1.1. Oral Donem

Hayatin 1lk 18 ay1 erken bebeklik olarak adlandirilan
oral donemi i1fade eder ve bebegin dunyayir kesfetme
gidisii agizdir. Agziyla hayati kesfetmeye calisan

cocuk, bu donemde emme, c¢igneme, 1sirma

davranislarinda bulunur.

18 plotnik, 2007
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2.1.3.1.2. Anal Donem

Ge¢ bebekligr i1fade eden, 1.5-3 yas arasim1 kapsar.
Freud anal donemde bebegin keyif alma gudisiiniin
anlis ve onun diski ¢ikarma islevi oldugunu i1fade eder.

Bu donemde cocuklarda tutma durumunda ileriki

yaslarda fazla tertipli, cimrilik; ¢ikarma durumundaysa

pasakli ve comert olma davranisi1 gosterirler.

2.1.3.1.3. Fallik Donem

Erken c¢ocuklugu ifade eden, 3-6 yas arasi donemi

kapsayan fallik donemde cocugun keyif aldigr yer
genital bolgedir. Bu donemde erkeklerde oidipus,

kizlarda elektra karmasasi yasanir.

Oidipus karmasasi yasayan cocuk bu donemde karsi
cins ebeveyne, annesine karsi asiri1 baglanma, arzu, 1lgi
ve sahiplenmenin yaninda babasina karsi bilingsiz bir
sekilde kiskanma da goriilebilmektedir. Elektra
karmasas1 yasayan c¢ocuk bu donemde karsi cins
ebeveyne, babasma karst yogun ilgi, istek

duyabilmektedir. Babasini bilingsizce kiskanmaktadir.
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2.1.3.1.4. Gizil Donem

Orta ve gec¢ cocukluk olarak adlandirilan bu donem, 6

yasindan ergenlige kadar siirer. Cinsel diislincelerin

bastirildigl, sosyal ve entelektiiel becerilerin gelistigi,

cinsellik dis1 faaliyetlerin bulundugu dénemdir. Ilkokul
donemini kapsar. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuramina

gore somut 1slemler donemine denk gelir.

2.1.3.1.5. Genital Donem

Ergenlikten baslayarak yetiskinlige kadar devam eder.
Bu donemde bireyin karsi cinsten kisilerle tatmin
arayisina girdigi, kendini yineleyen cinsel isteklerin

oldugu donemdir. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuramina

gore soyut islemler donemine denk gelir. Ortaokul

donemini de kapsayarak, yetiskinlik donemine kadar

devam eder.

2.1.3.1.6. (10-13) Yas Aras1 Freud’ a Gore Sosyal
Gelisim

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuramina gore, 10-13
yas arasi ¢ocuklar, genital donemdedirler ve bu donem

25



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

ayni zamanda On ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu
donemi saglikli atlatan 10-13 yasindaki ortaokul
ogrencilert1 kisilik ve sosyal iliskilerinde olumlu
ilerlemeler kat etmektedir. Eger bu donemi saglikh
atlatamazlarsa, fiksasyon dedigimiz bu donemde

saplanip kalirlar.

2.1.3.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Freud’un psikoseksiiel konulara gosterdigi oOnemin

aksine Erik Ericson psikososyal konulara daha ¢ok

onem vermis ve hepimizin 8 psikososyal asamadan

gectigini ifade etmistir.”

2.1.3.2.1. Giivene Karsi1 Guvensizlik

Erken bebeklik donemini kapsar. Dogumdan itibaren
ilk bir yil guvene karsi glivensizlik donemi olarak
gorulir. Erkson’a gore bu donemde c¢ocugun

thtiyaglarina anne baba sorumlu davranir, cocugun

thtiyaglarin1 giderirse, cocuk temel guven ihtiyacim

gelistirecektir. Eger 1htiyaglarini karsilamaz, gormezde

19 plotnik, 2007
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gelir veya karsilayamazsa, ¢ocuk etrafina, c¢evresine

giivensizligl gelistirecektir.

2.1.3.2.2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

Ge¢ Dbebeklik donemi olan 1-3 yas arasim
kapsamaktadir. Yurime, konusma ve Kkesfetmeye
basladig1 bu donemde c¢ocuk anne, babasinin 1stegiyle

kend1 1steg1 arasinda bir catisma yasamaktadir. Anne

baba eger bu donemde c¢ocugu kesfetmek i1¢in tesvik

ederse, cocuk bagimsizlik ve oOzerklik duygusu
gelistirecektir. Eger anne baba ¢ocugu bu yonde tesvik

etmezse, ¢ocuk kusku ve utang duygusu yasayacaktir.

2.1.3.2.3. Girisime Kars1 Sucluluk

3- 5 yas aras1 donemi kapsar. Erken bebeklik donemi
olarak adlandirir. Cocuk bu donemde karsilastig
problemlerle basa c¢ikmak i¢cin kullanmasi gereken
sosyal ve zihinsel beceriler gelistirmistir. Bu

zorluklardan bazilar1 plan yapmak ve sorumluluk

almaktir. Ebeveyn girisimciligl desteklerse ¢ocuk, plan

yapma ve sorumluluk alma davranisimi gelistirir. Eger
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ebeveyn girisimciligl tesvik etmezse cocuk sucluluk

duygusunu gelistir.

2.1.3.2.4. Basarniya Kars1 Asagihk Duygusu

5-12 yas arasim kapsamaktadir. Orta ve ge¢ cocukluk
olarak ifade edilir. Ilkokul yillartyla birlikte ortaokul
yillarin1 da i¢ine alan donemdir. Bu donemde ilkokul

yillarinda c¢ocuklar, okul katilimi, proje tamamlama,

oyun oynama gib1 heyecanh c¢alismalar i¢erisindedirler.

Eger ¢cocuk bu donemde enerjisini okula verip, basarili

oldugunu hissederse olumlu bir gelisim saglayacaktir.
Eger ev oOdevlerini tamamlamada zorluk vyasarsa

asagilik ve yetersizlik duygusu hissedecektir.

2.1.3.2.5. Kimlige Karsi1 Rol Karmasasi

Bu donem ergenlik donemini  kapsamaktadir.
Ergenlerin ¢ocuklugundaki sorumsuz, kaygisiz ve
disuncesiz davranislarini geride birakarak
yetigkinliklerini daha amaca uygun, plan dahilinde ve

sorumlu olarak gelistirmesi gerekir.
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Eger ergen bunu basarirsa kendine guven gelistirir ve
kimlik karmasasi yasamaz. Eger bu konuda basarisiz
olursa, rol karmasasiyla birlikte, sosyal ger1 ¢ekilme ve

disuk kendilik degeri yasar.

2.1.3.2.6. Yakinhga Kars1 Yalmzhk

Gen¢ yetiskinlik donemi olan 20-40 yas arasimi

kapsamaktadir. Sevgi dolu ve anlamli 1ligkiler gelistiren

yakilik duygusunu vyasarken, Iliskilerinde sorunlar

yasayan, 1ligkilerinde anlam ve sevgi olmayan kisiler

yalnizlik duygusuna kapilirlar.

2.1.3.2.7. Uretkenlige Karsi Durgunluk

40-65 yas aras1 orta yetiskinhik  dOonemini
kapsamaktadir. Bu donem hayat tecriibesinin oldugu
daha gen¢ insanlara yardim etme donemidir. Kendi
cocuklar1 olan kisiler bu donemde Tlretkenligi
kazanabilirler. Cocuklar1 olmayanlarsa, baskalarina
yardim ederek, es dost akraba c¢ocuklariyla yakin

iliskiler kurarak bu tretkenligi saglayabilirler. Bu

donemde bir bagliligin olmamasi1 durgunluk hissine,
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gene kusak icin higbir sey yapmamis hissine neden

olur.

2.1.3.2.8. Biitiinliige Kars1 Umitsizlik

65 ve ust yasi kapsayan gec¢ yetiskinlik donemidir.
Gecmis yasantimiza ve zorluklar nasil karsiladigimiza
bakma ve degerlendirme zamanidir. Eger geriye

baktigimizda yasamimizdan memnun olabiliyorsak

biitiinliik, olamiyorsak timitsizlik duygusu hissederiz.

Bugental & Goodnow (1998), bir cok psikologun
kisileraras1 cevresel etkilere dayanan psikososyal
catismalarin, duygusal ve sosyal gelisime katkisi
oldugu konusunda Erikson, ile aynm1 goriiste oldugunu

Ifade etmektedir.

McCrae & Costa (1990), Erikson’un, Freud’un dedigi
gib1 1lk bes yilin sosyal gelisimde mutlaka Onemli
olmadigim1 soyliyordu. Fakat vyapilan arastirmalar,
gelisimin ve kisilik degisiminin yetiskinligin ortalarina

kadar siirdiigiini gosterdigini sdylemektedirler.”

20 plotnik, 2007
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Bugental & Goodnow (1998), bircok psikologun

cocukluk donemlerinin sosyal gelisim i¢cin Onemli
oldugu konusunda Freud 1le aym1 fikirde. Fakat

cocukluk cinsiyeti lizerinde durdugu, bilissel ve sosyal

faktorlernn goz ardi ettigl, 1¢in  elestirildiginm

soylemektedirler.

Werner (1995), arastirmalarin ¢ocuklarin ilk bes yilinda
cesitli problem ve sorunlarla karsilasabileceklerini buna

karsin Freud’un varsayimlarinin tersine, dengeli bir

kisilik yapisina sahip olabileceklerim1 gosterdiginden

pahseder (Plotnik, 2007). Hirsch (1997), Ericson’un

kisisel bir kimlik edinmenin ergenlik gelistminin ozu

olduguna inandigini ifade eder.”

2.1.3.2.9. (10-13) Yas Aras1 Erikson’a Gore Sosyal
Gelisim

10-13 yas arasindaki ¢ocuklar Erikson’un Psikososyal

Gelisim Kuramina gore “’Basariya Kars1 Asagilik’ ve

29

“Kimlige Karst Rol Karmasasi’’ donemlerine rast

gelirler. Bu donemlerde sosyal gelisim, hem basari

1 Hirsch (1997
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duygusunu, hem de kimlige karsi giiven duygusunu
hissetmey1 gerektirir. Bu donemde Odevlerini yapan,
derslerinde, yaptig1 projelerde, oynadigr oyunlarda

basar1 duygusunu tadan c¢ocuk basarili hisseder.

Asagilik duygusuna kapilmaz. Aym zamanda plan
dahilinde amaca uygun sorumlu yasayan c¢ocuk
kimligine ve kendisine guven duyar. Rol karmasasina

girmez.

2.1.3.3.Bandura’nin Sosyal Bilissel Teorisi

Sosyal bilissel teori, sosyal becerilerin, davranislarin ve
etkilesimlerin gelisiminde taklit, gozlem ve kendini
odillendirmenin 6grenme lzerindeki etkisi tlizerinde

durmaktadar.

Babasin1 bowling oynarken izleyen 3 yasindaki ¢ocuk,
babasmmin yanma gidip, “’Ben de top’’ demesini,

babasina sormasi 1¢in ¢ocugun neyin motive ettigini

labutlar1 devirdiginde tipki babasin gib1 ellerimi

cirpmasini ne Ericson ne de Freud’un teorileri
aciklamaktadir. Albert Bandura (2001), bu c¢ocugun

tipk1 herkes gib1 sosyal becerilerinin ve davranislarinin
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cogunu cesitll bilissel ve sosyal stirecler araciligiyla

gelistirdigini 1fade etmektedir.

Sosyal biligssel gelisim, sosyal etkilesimlerde ve
durumlarda gozlemledigimiz davramislar1 ornek alir ve

bu davranislar1 taklit edebilme tizerinde durmaktadir.

Bandura, Freud ve Erikson teorilerini
karsilastirdigimizda tug¢ teorinin de birbirinden farkl:
olmasima ragmen, farkli surec¢lert1 suire¢lerden
bahsettiklerinden dolayi, birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Sosyal bilissel teor1 0grenmenin
onemini vurgularken, Frued biyolojik ihtiyaglara,

Erikson 1se sosyal 1htiyaclara dikkat cekmektedir.

Eagly et al. (2000), bircok ailede anne babalar,

kizlarmin  ve  ogullarinin  farkli  davranmasini

bekledigini, anne babanin bu beklentilerinin, ¢cocuklarin
cinstyet kimligini ne derece etkiledigini, sosyal rol

teorisiyle agikladigimi 1fade etmektedir.

Sosyal rol teorisi, bilissel ve sosyal stireclerin bilgiy1 ne
sekilde  yorumlayacagimizi, kullanacagimizi  ve

organize edecegimiz konusundaki etkisini
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vurgulamaktadir (Plotnik, 2007). C, L, Martin (2000),

cocukken erkeklerin ve kizlarin neler1  yapip,
yapmayacagl 1le 1lgili kurallar1 6grendigimizden

bahseder.

Bilissel gelisme teorisi, ¢ocuklarin zihinsel suire¢lerden
gecerken, kizlarin ve erkeklerin davraniglari 1¢in ayri
kurallar 6grendigini soyler (Plotnik, 2007). Bu goriise

gore bilgiler1 1sler ve bu sayede hangi davranislarin

erkeklere hangi davranislarin kizlara uygun oldugunu

belirlerler. Boylece cinsiyet rollerini 6grenmis olurlar

2.1.3.3.1. (10-13) Yas Aras1 Bandura’ya Gore
Sosyal Gelisim

Sosyal Biligsel Teoriye gore, on ergenlik doneminde
olan 10-13 yas donemi cocuklar, kiz ve erkek olarak
cinsiyet rollerini Ogrenmis durumdadirlar.

Cinsiyetlerine gore nasil davranmasi gerektigini bilen

bu yas araligindaki cocuklar, sosyal rol teorisi bu
ogrenmeyl anne babalarin  cocuklar tizerindeki

beklentiler1 tizerinden aciklamaktadir.
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Ogrenmeyi taklit, sosyal ve bilissel siirecler olarak
aciklayan Bandura, 10-13 yas donemindeki 6grenmenin

de daha c¢ok ergenlik doneminin getirdigi bir ozellik

olan akranlarina bakarak, onlar1 0Ornek alarak

gerceklestirirler.

Sosyal gelismenin bir yonu de sosyallesme, aile ve aile
dinamikleri, aile ortami ve olumlu aile islevleridir.
Sosyal gelismey1 incelerken, sosyallesmeyi, aile, aile
dinamikler1, aile ortama ve olumlu aile islevlerinden

ayr1 dustiinemeyiz.

2.1.3.4. Sosyallesme

Sosyallesme, c¢ocuklarin belirli bir toplumda anlasmak

ve rahatca buylumelert 1¢cin gerekli degerler, dil,
kurallar, sosyal beklentiler, davranislar gibi1 karmasik,

fark edilmesi zor bilgi birikimleriyle ilerleyen siirectir.”

Sosyallesme yasam boyu surer. Bilyiuk oranda

cocuklukta gerceklesir. Cocuklar diger insanlarla nasil

iliski  kuracagiyla 1lgili 1htiyag duyarlar. Hangi

22 Zastrow, Karen, Kirst-Ashman, 2014
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davranisin kabul edilebilir, hangi davranisin kabul

edilemez oldugunu o6grenmek  durumundadirlar.
Ornegin, cocuklar, zamanlarinin bilyiik bir kisminda,
ailelerinin yonlendiriciligine bagli kalmak zorunda
olduklarin1 6grenmek durumundadirlar. Ihtiyaclarini
ifade etmek, beslenme ve rahatliklar1 1¢in digerleriyle
nasil 1iletisime gececeklerini 6grenmek zorundadirlar.
Diger yandan hangi davranisin uygunsuz, hangi

davranigin olumlu oldugunu 6grenmek durumundadir.®

2.1.3.5. Aile Ortam

Aile ortami sosyallesmenin 1lk adimi sayilmaktadir.
Aile ortam, sosyal iklimi ve aile kosullarini icerir.
Clinkl her ailenin ortam farklhidir. Aile ortam farklh

kisiliklerden olusur.*

Ortam her ailede farklidir. Ornegin, baz aileler 24 odali

liiks dairelerde yasayip, liikks arabalariyla tatile giderler.

Baska bir aile 1se 2 odali bir gecekonduda yasayip,

belki hi¢ arabasi olmayabilir, belki de arabasinin

odemeleriyle ugrasabilmektedir.

23 Zastrow, Karen, Kirst-Ashman 2014
4 Hirsch (1997
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2.1.3.6. Olumlu Aile Islevi

Olumlu aile islevi 1ki sekilde karsimiza cikmaktadir.

Bunlar, ailenin 1slevselligiyle, ailedeki herhangi bir

bireyle ne derece iletisim kurdugudur. Aile 1slevselligi,

cocuklarin sosyallesmesi ve bakiciligi, duygusal ve
materyal destegi, tim aile tyelerinin sorumluluk

alabilmeyi 1¢eren bakicilik faktorlerini icermektedir.

Iyi iletisim saghkl ailelerin ikinci 6zelligidir. Kisisel

duygu ve diisiincelerin acikca 1fadesini icerir. Bir diger
acidan 1y1 1letisim, aile tuyelerinin 1htiyaglarina ve

hislerine hassas yaklagsmay1 da icerir.

Iyi bir iletisim aile icerisinde anlasmazliklar
cozmedeki en oOnemli wunsurdur. Ailelerde, aile
bireylerinin rolleri ve iliskilerine dair ozgiirliikler ve
simirlar  acikca  bellidir.  Tim  aile  bireyleri

sorumluluklarini uistlenir.?

25 Zastrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014
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2.1.3.7. Alle Sistemlerinin Dinamikleri

Aile 1slevin1 anlamak 1¢in sistemler acisindan aile

bakmak yardimci olacaktir. Sistemler teorisi bir ailenin
sisteminin nasil c¢alistigina 1iliskin kavramsallastirma
yapmamiza yardimci olur. Sistemler teorisine gore, bir
ailenin her bireyi diger aile bireylerinden etkilenir. Her
birey ve aile biitiin olarak, aile cevresi icerisindeki

bircok sitemin etkisi altindadar.

Ornegin cocuk Matematik dersinde basarisiz olmussa,

cocugun basarili olmasi 1¢in okul sistemiyle etkilesim
halinde olmasi gerekir. Belki de ¢cocugun yaz okulunda

desteklenmesi gerekiyorsa, tlim aile tatil planlarim

degistirmek veya Iptal etmek zorunda kalabilir.

Smurlar bir sistemdeki iliskiler1 ayirt eden, sisteme
kendine 0zgu kimligim1 veren arka plani belirler. Bir
aile sisteminde smirlar, Kimin o sistemin Dbireyi

oldugunu, kimin olmadigin belirler.*

26 Zastrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014
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2.1.4. Cocugun Fiziksel Gelisimi

Fiziksel gelisim 4 aylik donemden baslayayip, dokuz-
onbir yas arasi donem olarak incelenmis olup, bilgiler
asagida yer almaktadir.

2.1.4.1. Dort Ayhk Donem

Dort aylik bebekler, kafalarmi 90 derecelik aciyla

oynatabilirler. Karinlar1  tzerinde  yuziikoyun

yattiklarinda kafalarimi ve govdelerini kaldirabilirler.

Sik sik ellerimi 1zlerler. Parmaklariyla mesgul olurlar,
nesneleri agizlarina gotiiriirler (Zastrow, Karen, Kirst-
Ashman, 2014).

2.1.4.2. Sekiz Ayhk Donem

Destek olmadan kendiler1 oturabilirler. Genellikle besik

veya sandalyeye vyaslanarak dik bir pozisyona

gelebilirler.  Bir  nesneyl  parmaklarniyla  tutarak

kaldirabilirler. Emekleme 1¢cin adim atarlar. Tam

emekleme vyerine bu donemde genelde siiriiniirler.
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Boylece bir bacaktan digerine gore daha fazla destek

alirlar.

Iki oyuncag: birbirine vurabilir. Oyuncag1 bir elinden
digerine gecirebilir. Kiivette su sicratma, cingirak
sallama, kagit burusturma gib1 hareketler yapabilirler
(Zastrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014).

2.1.4.3. Bir Yas Donemi

Duzgin bir sekilde emekleyebilir ve hareketli olur.

Yurumek 1¢in genellikle destege ihtiya¢ duyarlar. Bir
seye tutunmadan ayakta durabilirler. Cevrelerindeki
nesnelere hevesle uzanir ve kesfetmeye calisirlar. Kapi
mandali ve ¢ekmeceler1 agabilir, elektrik kablolariyla

oynayabillirler.

Hem gorsel, hem dokunarak oyuncaklar1 arastirirlar.
Oyuncaklar1  eline alip  hissetmeyi, ellerinde
cevirmekten hoslanirlar. Nesneler1 yere atip, tekrar
alirlar. Bu yastaki cocuklar nesneler1 kutulara koymayi

severler.
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2.1.4.4. On Sekiz Ayhk Donem

On sekiz aydan itibaren yiriiyebilir. Bu donemde
kosmaya baslasalar da hareketler1 sakardir ve siki sik
diserler. Bakan kisinin elinden tutarak merdivenleri
cikabilir. Fakat merdivenleri tek basina inebilirler.
Merdiven 1nmey1 yalnizca ters emekleyerek veya
oturup basamaklar1 tek tek kayarak yapabilirler.
Oyuncaklar1 ¢cekebilir ve buiytik nesnelert itebilirler.

Bloklar dizebilir, pastel boya kullanabilirler. Oyuncak
ve nesler1 bir yerden bir yere tasimayi severler. Kitap
sayfalarimi ¢evirme de on sekiz aylik oldugunda

bebeklerde taklit davranis seklinde gortiliir.

2.1.4.5. Iki Yas Donemi

Oldukc¢a 1y1 ylriyebilir ve kosabilirler. Tek ayak
ustinde kisa slre durabilir ve topu kafalarinin
uzerinden atabilirler. Tek seferde bir basamag ¢ikip,
1k1 ayagini1 ayni1 basamaga getirerek merdiven ¢ikabilir,
sayfalar1 c¢evirebilirler. Ayrica, biliylik boncuklari

dizebilirler.
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Kiiciik nesnelerle oynamay1 severler. Alti yedi blogu

ust uste dizebilirler. Oyuncak araba gibi oyuncaklari
itebilirler. Yemek pisirme, temizlik gibi yetiskinlerin
yaptiklar1 1s1 taklit ederler. Kitaplara bakmay1 sever,

bilindik resimleri adlandirirlar.

2.1.4.6. Uc Yas Donemi

Cocuklar 3 yasina geldiginde 1y1 bir sekilde ylirimenin

yaninda kosabilir. Cevik bir sekilde durabilir ve

dismeden koseler1 donebilir. Farkli ayaklariyla

merdivenden inip c¢ikabilirler. Uc tekerlekli bisiklet
kullanabilir, sallanma, tirmanma, kaydirma gib1 fiziksel

etkinliklerde bulunabilirler.

Yaratici kitaplar1 kullanirlar. Kendi oyun etkinliklerini

yapabilir, yetiskin etkinliklerini taklit ederler. Makasla

kesme, pastel boyayla etkinlikler.*’

27 Zastrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014
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2.1.4.7. Dort Yas Donemi

Kosmayi, 1p atlamayi, sicrama gib1 fiziksel hareketler1

severler. Dengeler1 1yidir, bir bardak suyu dokmeden

tasirlar. Bu donemde yaratici ve hayalperesttirler.

Camurdan, kumdan, bloktan nesnelerle insa etmeyi ve

oynamay1 severler. Isbirligi yaparak diger cocuklarla
oynayabilirler. Olduk¢a dogru bir sekilde ¢izgiy1 takip

edip, kesebilirler.

2.1.4.8. Bes Yas Donemi

4 yas ¢ocukluk donemine gore daha sessiz ve daha az
aktiftirler. Etkinlikler1 daha karmasik ve belirli bir

amact vardir. Tirmanmada ve ¢ tekerlekli Dbisiklet

kullanma konusunda ustalagsmiglardir. Paten kayabilir,

1p atlayabilir. Konsantrasyon yetenekler1 artmastir.

Oyun etkinlikler1 ayrintili ve rekabete yoneliktir.

Saklambag, ebelemece, seksek gibi oyunlar oynarlar.

Takim oyunu baslar.”

*® (zastrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014).
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2.1.4.9. Alt1 Sekiz Yas Arasi Donem

Fiziksel acidan bagimsizdirlar. Kosabilir, 1y1 bir sekilde

denge kurabilir, atlayabilirler. Koordinasyonlarini ve

motor becerilerini arttiran etkinliklerde yer alabilirler.

Top oyunu, jimnastik gib1 daha aktif oyunlara katilirlar.
Koleksiyon yapmay1 severler. Rol canlandirma son

derece Onem kazanir.

2.1.4.10. Dokuz On Bir Yas Arasi Donem

Cocuklar motor ve koordinasyon becerilerinde
ustalasmay1 surdururler. Vicut olgulert ve oranlan
surekli ve kademeli olarak artar. El becerisi, endam,
denge ve gic¢ gelisir. Ergenligin buyluk degisimlerine
bir gecistir.

On ergenlik de denilebilir. Bu dénemde cocuk oyunlari
sonlanmaya gidilir. Sonlanmasa bile kiz ve erkekler

kendi cinsiyet gruplarina ayrilir.”

29 Zastrow, Karen, Kirst- Ashman, 2014).
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2.1.4.11. (10-13) Yas Arasi Fiziksel Gelisim

Bu yas donemi c¢ocuklarda on ergenlik de dedigimiz
ergenligin o buyik degisimlerine gecis yasanir. Viicut
Olciiler1 ve oranlarn biiylir. Ses degisimi baslar, el

becerisi gu¢ artar.

Oyunlar bu donemde sonlanir veya yerini baska oyun

alanlarina birakir. Oyunlar devam etse de kizlar ve

erkekler kendi cinsiyet gruplariyla oynamaktan

hoslanirlar.

2.1.5. Dilsel Gelisim

Dilsel gelisim kuraminmi Piaget, Vygotsky, Noam

Chomsky’nin kuramlarini inceleyerek ele alacagiz.

2.1.5.1. Piaget’nin Dil Gelisim Kurami

Dilekmen (2016), insanlar dinyaya gelirken ¢ok farkli

zihinsel yapilarla gelmekte oldugunu, insani insan

yapan temel giiciin de biligsel glic oldugunu, insanin
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biligsel giicii ve c¢evresi 1le basa c¢ikma stratejilerini

gelistirdigini ifade etmistir (Eroglu, 2023).

Kirkciioglu (2010), biligssel gelisimin bireye somut ve
soyut olarak nedenleri Ogrenmelerini, mantikh

dusunmelerini, ¢evresindeki nesnelere, olay ve olgulara

iliskin bilgilerin orgutlenmesini  gerceklestirdiginden

bahseder.

Senemoglu (2007), biligsel gelisime 1liskin ortaya atilan

fikirler degerlendirildiginde oOzellikle Piaget ve

Vygotsky’nin ¢ocugun diinyayi farkli yas dilimlerinde
nasil gordigini ve algiladigini  belirttigini  1fade

etmektedir.

[nan¢ vd. (2010) insanlarin bilissel gelisimine en fazla

katki saglayan alanlardan birinin dil gelisimi oldugunu,
cocuklarin  sasirtict  bir  sekilde hizlica  dili

ogrendiklerini, bu dil gelistmimi aciklayan cesith

kuramlarin oldugunu ve bu kuramlarin en Oneml

ikisinin Piaget ve Vygotsky oldugundan bahseder.®

30 Eroglu, 2023).
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Cocuk dil oOgrenirken c¢esitlh asamalardan gecer.
Aglama seslerinin duyuldugu donem olarak kabul

¢

edilen ilk 1ki aya gecgen stireyi Piaget ‘’civildama’

doneminin takip ettigini soyler.

Civildama donemi O0grenme kaynakli degildir. Fakat,
cocuklarin ¢ikardigr sesler1 ayirt etmeye, ve bu sesleri
tekrarlamaya calistigi 2-6 ay arasi donemi kapsar.

Cocuklar bu donemde anlamsiz sesler ¢ikarirlar.

Cevresel uyaranlarin dikkate alindigi donem 6-12 ay
arast donemdir. Bu donemde c¢ocuklar fisiltiyla
cikarilan sesler1 birlestirerek heceler olusturmaya
calisirlar. Tek sozciik donemi olarak adlandirilan 12-18
ay arast donem, soOzciikleri birlestirme cabalar1 bu

donemde goriiliir (Temizytirek, 2008). 18-24 ay arasim

kapsayan 1ki sozciik donemindeki ¢cocuklar, sozciiklerin
birbirleriyle olan baglantisim1 anlamaya baslar. 2-3 yas
arasim1  kapsayan c¢ocukta dil gelisimi bakimindan
onemli gelismelerin  oldugu bu donem ciimleler
donemidir. Bu donemde cocuklar, tek clmlede
anlatacagi bir sey1 1ki climlede anlatirlar. Dil hatalarn

siklikla bu dénemde goriiliir (Temizyiirek, 2008).
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Ben merkezli konusmalarin yogun olarak goruldigu

zaman 3-4 yas donemidir. Bu donemde ¢ocuklara her
zamankinden daha c¢ok 1lgi gostermek gerekir.

Kekemelik daha cok bu yaslarda ortaya cikar.
Bu donemde dil gelisimi dikkatle 1zlenmeli ve dil
gelisimi acisindan olumsuzluk olusturacak

davranislardan uzak durulmalidir.

Cocuklarin  konugsma becerilerinde  belirgin  bir

dizelmenin goruldugu donem 4-5 yas arast donemdir.

Bu donemde tekerleme turu yaziyla 1lgi duymaya
baslar. Konusma dilinin yaninda yazi dili de Onem

kazanir.

5-6 yaslarinda cocuklar artik ben merkezli dilden yavas
yavas kurtulmaya baglar. Taklit bu donemde O0grenme
amach sorulara yerimi birakir. Cinsiyet ozelliklerinin
farkina varildigr bu donemde, merak kaynakli sebep-
sonu¢ 1liskilerin1  kavramaya yonelik sorular bas

gOsterir.”

31 Temizyiirek, 2008).
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Okul yillarinin baslamasiyla birlikte dil gelisiminin

bambaska bir doneme girdigini, bu sayede ¢ocuklarin

yazi dilin1 daha yogun bi¢imde kullandiklarmi, dil

kullanimindaki hatalarin diizeltmeye basladigini, bu
donemde cocuklarin iletisim yeteneklerinin gelistigini,
sosyallesmenin gostergesi olan soz ve davranislarin

arttigindan bahseder.*

2.1.5.2. Vygotsky’nin Dil Gelisim Kurami

Piaget dil gelisimine biyolojik acidan dikkat ¢ekerken,
Vygotsky dil gelisiminin sosyal ag¢inan gelisimine

vurgu yapmistir.

Nicolopoulou (2004), Vygotsky’nin  “’cocugun

bagimsiz problem ¢O0zme olarak belirlenen gercek

gelisim diizey1’’ ile “’yetiskin rehberliginde ya da daha
yetenekli akranlarla 1s birlig1 yaparak problem ¢ozme
olarak belirlenen gizil gelistm diizey1’’ arasindaki
farkin yakinsak gelisim alani olarak tanimladigim ifade

etmektedir.*

32 Giirel vd. (2007
33 Eroglu, 2023
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Bayhan & Artan (2007), Vygotsky’nin ¢ocugun bilissel
gelisiminde  yetiskinlere  buyik rol  distigini,

cocuklarin yetiskin bireylerle veya baska c¢ocuklarla

calistiklarinda bilissel gelisimleri artarak devam

ettiginden bahseder.

Unveren Kapanadze (2019), Vygotsky’nin kurami
bilissel gelisimin saglanmasi konusunda toplum ve

kiiltirin etkili oldugunu 1ifade eder (Eroglu, 2023).

[nang vd. (2015), Vygotsky’nin vyakinsak gelisim

alanimi,  ¢ocuklarin  tek  baslarina  yapmakta
zorlandiklari, baskalarinin yardim ve rehberligiyle
basardiklar1 gorevleri anlatmak i¢in kullandigr kavram

olarak ifade etmektedir.**

2.1.5.3. Naom Chomsky’nin Dil Gelisimi Kurami

Dil gelistim teorilerini incelerken Piaget’nin dil

gelisiminin  biyolojik temelli, Vygotsky’nin sosyal

temelli aldigindan bahsetmistik. Chomsky 1se dil

gelisimini zihin ve psikolojik baglantilar1 yoniinden ele

almaktadir.

>4 Eroglu, 2023
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Tastekin (2016), Noam Chomsky’nin dil edinimi ve
gelisimi konusunda biyolojik ve psikolojik temellerin

etkisinin oldugunu, buna da psikolinguistik dil kurami

olarak adlandirildigindan bahsetmektedir.

Chomsky’ye gore (2009), dil 6ziinde yalnizca insanlara

ait, ciddi patolojik durumlar disinda, insanlar arasinda
neredeyse hi¢ farklilik gostermeyen ve dogustan var
olan Dbiyolojik yapimmizin genel bir parcasidir.

Cocuklardaki dil gelisimi incelendiginde, yas geregi

ogrenilmesi mumkin olmayan karmasik stireclerin ¢ok
kisa bir zamanda edinilmesi ve bunlarin benzerlik

gostermesi bu durumu kanitlar niteliktedir.*

2.1.5.4. (10-13) Yas Aras1 Dil Gelisimi

Piaget’nin dil kuramina gore, okul donemiyle birlikte
soz dilimin yaninda vyazi dilinin de gelismesi,
sosyallesmenin artisiyla birlikte dil gelistminde artis
gorulmektedir. Ayrica bu donemde ¢ocuklarin iletisim

yeteneklerinin de gelistigini gormekteyiz.

3> Celik, 2017
51



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

Vygotsky’nin dil gelistm kuramina gore 10-13 yas arasi
cocuklar, sosyal gelistmi 1y1 oldugundan, dil
gelisiminde de artis olacaktir. Sosyal gelisimi 1y1
olmayan c¢ocuklarda dil gelisimi daha geriden

gelecektir.

Noam Chomsky’ye goreyse 10-13 yas arasi
cocuklardaki zihinsel ve psikolojik gelisim ne kadar

1ytyse o kadar dil gelisimi de 1y1 olacaktir. 10-13 yas

aras1 c¢ocuklarda zihinsel gelisim soyut i1slemler

doneminde olup, psikolojik gelisim de i1y1 oldugunda,

dil gelisimi daha 1y1 olmaktadir.

2.1.6. Akademik Basan

Bayrak ve Yildirim (2019), akademik basar1yi, kisilerin
basaritya ulasmak i¢in hedefler1 dogrultusunda kendi

ugraslariyla sekillendirdikleri bir yol olarak tanimlar.®

Ozyalvac’mn (2010) ifade ettigine gore, akademik basari

okulda kazanilan bilgi ve becerilerin Ogretmenler

tarafindan not wverilerek Olciilir (Cubuk, 2019).

3¢ cubuk, 2019
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Altinkurt’a gore (2008), akademik basar1 0grencinin
okul hayatinda egitim Ogretim  faaliyetleriyle

hedeflenen davranisa ulasabilmesidir.

Yapici (2004) i1se, akademik basarinin kisilerin zihinsel

beceriler1 ve yeterliik durumunu Olcmek 1¢in

kullandigini, o0grencilerin ders durumlarinin seviyesini
Olcmek icin tanimlamistir (Cubuk, 2019). Toplum,

ogrencilerden zihinsel ve sosyal yonden donanimli ve

akademik basarisi1 yiiksek bireyler beklemektedir.”’

2.1.7. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Medikoglu (2018), ogrencilerin basarilarini1 etkileyen

bircok faktor oldugunu ve bunlarin bilinmesit ve

olumsuz olarak engellenmesinin onem tasidigini ifade

etmektedir. Okul basarini etkileyen ii¢ faktor ilizerinde
durulmustur. Bunlar; Dbireysel, cevresel ve ailesel
faktorlerdir.

Bireysel faktorler, gelisimsel, bedensel ve psiko-sosyal

faktorler; ¢evresel faktorler, 6gretmen, arkadas, okul ve

37 Cubuk, 2019
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ailesel faktorlerse; ailenin egitim diizeyi, sosyo-

ekonomik diizey1 vb. olarak siniflandirilabilir.

Atilgan’a gore (1998), Ogrencilerin  akademik
hayatlarin1 etkileyen c¢esithh faktorler vardir. Bunlar

toplumsal ve bireysel Ozelliklerden ve egitim

sisteminden kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin gecmis
yasantilari, fiziksel olarak saglikli olmalari, psikomotor

ozellikler1, 1lgi ve meraklari, konsantrasyon glgleri,

psikolojik ortamlari, sosyal hayatlari, kultiirel kosullar

vb. gib1 pek cok faktor basariyr etkilemektedir.

Cengizhan (2005), c¢ocuklarin internet basinda

gecirdikler1 zamanin  fazlalasmasinin, psikolojik,

fizyolojitk ve sosyal yonden olumsuz olarak

etkilenebilecegini ve bu durumun performanslarina

yansiyacagini ifade etmektedir.*

Binali (2015), 367 lise oOgrencisiyle yapmis oldugu
calismada, basar1 diizeyleriyle internet bagimlilig

arasinda anlamli bir 1iliski oldugu sonucuna varmus,

3% Cubuk, 2019
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cocuklarin not ortalamasi yilikseldik¢e internet basinda

gecirdikler: siirenin azaldigi sonucuna varmistir.

Tacyildiz (2010), yaptigi arastirmada, internet bagimlisi
olmayan oOgrencilerin akademik basarilarinin daha
yuksek oldugu sonucuna varmistir (Cubuk, 2019).
Toraman’in ifade ettigine gore (2013), Cetinkaya’nin
(2013), 1ilkogretim diizeyinde yapmis oldugu
arastirmasinda, oOgrencilerin akademik basaryla,
internet bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir 1iliski

oldugu sonucuna varilmistir.

2.1.8. (10-13) Yas Aras1 Cocuklarda Basan

Durumlanr

Yapilan arastirmalar, c¢ocuklar tizerinde basariyl
etkileyen bir¢ok faktortin oldugunu gostermektedir. Bu
faktorler, bireysel, ailesel ve c¢evresel faktorler olarak

Ifade edilmektedir.

10-13 yas arasi1 ¢ocuklar ergenlige gecis donemi olan

on ergenlik donemindedirler. Basar1 diizeyler1 genelde
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sosyal, ailesel ve cevresel faktorlerle birlikte, bireysel

faktorlere de baghdir.

Internet  kullaniom  diizeyleri arttikca bu  yas
cocuklarinda, akademik basarilar azalmaktadir. Yapilan

arastirmalar, 1nternet basinda gecirllen surenin

azalmasinin, 10-13 yas arasi c¢ocuklarda akademik

basariy1 arttirdigini gostermektedir.*

2.2. Toplumsal Degisim

Toplumsal degisim teknoloj1 ve egitimi de kapsayan bir

etkilesim halindedir. Teknolojideki hizl1 degisimler ise,
bu siire¢ 1¢erisindeki teknolojinin hizli bir sekilde
degismesinin, yOnlendirici etkisinin daha fazla

olmasina neden olmaktadir (Gilines, 2016).

Sag (2013), toplumu ortak bir kiiltiiri kabullenen,
cografi bir alana yayilan ve kendi kendinin sureklilik
stirecini kazanabilmesi olarak tanimlar (Gunes, 2016).

Toplumsal degisim bu iligkilerin degismesi olarak

tanimlanabilir. Iliskilerin degismesi ise, toplumu

39 Gunes, 2016
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olusturan bireylerin ve toplum yapilarinin degismesiyle

mumkiindiir.*

Gecmisten giinimiize toplumlar, niteliksel ve yapisal

degisimlerden gecmistir. Avcilik doneminde insanlarin
yasamlarini surdiirebilmeler1 i¢in 1y1 yontem ve araclara
sahip olmalarnn gerekmistir. Tarimin gelismesiyle
birlikte tarim alanlarnt ve tarimsal makineler Onem
kazanmistir. Tarim toplumundan sanayl toplumuna
gecince Uuretim tesisler1 ve sermaye Onemli hale

gelmistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, bilgisayar ve iletisim
teknolojilerinin  kullanim1 artmis, enformasyon ve
iletisim  donemine  girilmistir.  Bu  donemde
enformasyona erigim, enformasyonu 1sleme

stratejilerin1  uygulaya bilme basariyr belirlemistir

(Giines, 2016).

Dogan’in  aktarmasiyla (2012), Waters (1996),
enformasyon teknolojilerinin, hem toplum, hem de
bireyin yapisinda degisiklik olusturarak toplumun bu
teknolojilerin gelisimi yoniinde evrilmesine Sebep

oldugunu 1fade etmaistir.

40 Giines, 2016
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Icinde bulunulan bu ¢agda, enformasyon toplumundan,
ag toplumuna gecgis so6z konusudur. Enformasyon
toplumundan ag foplumuna gecisin etkileri iletisim
araclarmin  hizla degismesinde ve gelismesinde

gorilmektedir.

Enformasyonel toplumu, enformasyonun {iretimi,
islenmesinin ve aktariminin, ortaya c¢ikan teknolojik

gelismeler sebebiyle, toplum ic¢in giiclin ve liretkenligin

temel kaynaklar1 haline gelmesi, yeni bir toplumsal
orgutlenme bicimi olarak tamimlanmaktadir (Toprak,
Glines, 2015). Stalder (2006), bu yeni enformasyon ve
illetisim teknolojilertyle, enformasyonu hizla yayan ve
iletisimin hizla gerceklesmesini saglayan yapilar olarak

degerlendirmektedir.

Ritzer (2011), Toprak ve Gunes (2015), Cayc1 (2015)
aktarmalarina gore, ekonomik, siyasal, kiltirel ve
sosyal olmak tuzere her alanda gozlenen bu toplumsal
degisim surecinde elektronik iletisim araglari sayesinde

bireylerin etkilesim halinde oldugunu, buna bagh

olarak toplumsal hareketlerin amaclarinda, orgutlenme

bi¢cimlerinde ve konularinda da doniisiim yasandigindan

nahsetmektedirler.
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Dogan’in aktarimina gore (2012), Castells, aglarin
insan yasamindaki en eski formlar oldugunu, fakat
giinimiizde internetin  kullanimiyla, enformasyon

akisini saglayan yeni bir gorev edindiginden bahseder .
2.3. Toplumsal Degisim ve Teknoloji

Ozdemir, Tasdemir (2011), teknolojinin diinyay:
degistirdigine dair, yaygin bir sekilde kabul goren bu
ifadeyl, 1nternet oOzelinde incelendiginde ortaya bir

takim tartisma kategoriler1 ¢iktigindan bahseder.

*Internet, bilimsel ve teknik arastirmalar sonucu icat
edilmistir. Dogasi nedeniyle kendinden Onceka,
geleneksel kurumlarimizi, sosyal 1liski bicimlerimizi,

eglence ve 1letistim yollarimi, gercgeklikle 1lgili temel

algilarimizi, birbirimizle ve dunyayla olan iliskimizi,

toplumlarin yapisini degistirmistir.*

*Internet bilimsel ve teknik arastirmalar sonucunda
ulasilabilir bir duruma gelmis olup, kiresellesmenin

gereksinim duydugu bir topluma hizmet etmektedir.

*Bilimsel ve teknik arastirmalar sonucu olasilik olarak

kesfedilen 1nternet, kiiresellesen diinyada, toplumsal

41 Giines, 2016
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ithtiyaclar karsilamak 1¢in, yatirnm ve gelisme amaciyla

secilmistir.

Sousa (2006), toplumsal degisim ile teknoloji, daha

Ozelinde internet arasindaki iliskinin 1ki yonli oldugu
konusunda akademisyenlerin biiylik ¢ogunlugu ayni
gorustedirler. Teknoloji sosyal degisimin hem urinu

hem de ureticisidir.

Facer (2011), teknolojik gelismelerin tretiminde rol
alanlarin insanlar oldugundan bahsetmistir. Feenberg de
(2005), teknolojinin eski pozitivist anlamda rasyonel

olmadigimi, fakat sosyal anlamda goreceli oldugunu,

teknik secimlerin bir sonucu oldugunu, sosyal grubun
yasam bi¢cimini destekleyen bir dinya oldugundan

bahseder.

Buna ek olarak teknolojinin uygunlugu ve kullanimiyla
ilgil1 arastirmalar, bir teknolojinin bir amag¢ i¢in
tasarlansa da, baska amac¢ 1¢in kullanilamayacagi

anlamina gelmedigini gostermektedir. Araglar piyasaya

ciktiktan sonra, degisik alanlarda kullanima uygun hale

gelebilirler.  Teknisyenlerin  yararlh  ancak 1lging

olmayan bir ara¢ olarak dustndikler1 kisa mesajin,
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telefon tarifeleriyle birlestirilmesi ornek olarak

verilebilir.

Facer’in (2011), degindigi bir baska konu da,
teknolojilerin ortaya ciktigi ve teknolojik gelismelerin

yasandig1 anlarda var olan sosyal degerlerin, toplumsal

yapilar ve beklentilerle benimsenmeler1 veya uygun
hale getirilmeleridir. Baska bir degisle, farkli kiiltiirel,
sosyal ve din1 degerler farkli tilkelerde farkli tiretken

uygulamalara neden olabilmektedir.*

Teknolojinin  mevcut sosyal ortamdaki potansiyel

kullaniminmi, nasil algiladigimiz, bize sundugu yeni
imkan ve ozelliklerle, teknolojinin ne anlama geldigini
ifade etmektedir. Bu durumu ozellikle tiiketici dijital

teknolojilere  baktigimizda  goririz. Bir c¢ogu,

hayatimiza uygun hale gelmis sekilde tasarlanmustir.

Yukarida soziu edilen baglamda, sosyal ve teknoloji
gelecek s0z konusu oldugunda ikisinin de ele alinmasi

gerektigi ortaya ¢ikmistir.”

42 Gunes, 2016
43 Facer, 2011
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2.4. Toplumsal Degisim, Teknoloji ve Egitim

Egitim, sosyal agirlikli bir olarak, bireyin i¢inde
yasadigr topluma gore sosyallesmesi, o toplumun
kilturini kazanmasi, toplumu benimsemesi, topluma

Katilmas1 ve kiltirint gelistirmesi, psikolojik acidan

bireyin i¢indeki yetenekleri arzular1 ve ilgiler1 en st
seviyeye cikarmak seklinde tanimlanabilir. Egitim bir
olgu olarak tamimlandiginda bireyin yasantisinda

istendik davranislar gelistirme stireci olarak tanimlanir.

Egitim siirli fayda saglamanin otesinde, toplumun tiim
kurumlarini, iliskilerini ve gelecegini de etkilemektedir.
Dolayisiyla egitimin topluma etkisi ve katkisi g6z ardi
edilmemelidir (Gulliipinar, 2014). Toplum bilimcilere

gore, toplumsal degismeler, egitimi belirli bir yerde

degisime zorlamaktadir. Egitim yoluyla toplumda

hedeflenen plan dogrultusunda, toplumsal degisim

mumkundur.*

Enformasyon ve iletistim teknolojiler1 enformasyona
iletisimi kolaylastirmis, erisim kanallarini arttirmistir.
Enformasyon ve iletisim doneminde enformasyonun

yasamin, giiciin ve basarinin merkezi olmasi sebebiyle

44 Ergiin, 2015
62



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

bireyin egitim gereksinimleri de artmistir Ozellikle
egitimde bilgisayarin kullanim1 ve sonrasinda internetin

yayginlasmasiyla egitimle ilgili bir¢cok acilimlar ve

gelismeler olmustur. Internet baslangicta kaynaklara

ulasma ve arastirma aract olarak kullanilirken,

gunumuzde egitimin dogrudan verildigi bir ortam halini
almistir (Gunes, 2016). Benzer bir sekilde bireyin anlik
enformasyon ihtiyaclari mobil teknolojiler

arayiciligiyla da karsilanmastir.
2.5. Teknolojik Aletlerin Gelisimi

Alemdar (1996), 1789 yilinda gerceklesen Fransiz
Devrimi, zaman ve mekan olusu bakimindan c¢ok dar
olsa da, etkiler1 ve sonuclari bakimindan Tim

Avrupa’yi etkilediginden bahsetmistir (Gtines 2013).

Bu tarthi1 gelisme sanayinin de gelismesini saglamistir.
Once Ingiltere’de baslayan daha sonra tiim Avrupa’ya
yayllan sanayilesme c¢abalar1 Sanayr Devrimini

beraberinde  getirmistir. Bu donemde iletisim

araclarinin yaninda, yeni buluslar da yapilmustir.

Bunlardan biri de elektrigin bulunmasidir. Elektrigin

sanayl ve gunlik yasamda kullanmilmasiyla birlikte,

bilgi, duygu ve disiinceleri, daha hizli olarak, 1stenilen

63



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

yere ulastirma olanagi dogmustur. Elektrigin icadiyla
illetisim c¢aginda, bir doniisim yasanmistir. Telefon,
radyo, televizyon ve bilgisayar gibi aletler elektrigin
icadiyla  hayatimiza  giren  1iletistm  aletleri

olmustur(Gtines 2013).

2.5.1. Telefon

Telefon 19. Yiizyilin son ¢eyreginde telgraftan sonra
tiretilen ilk elektronik iletisim aracidir (Goneng, 2007).

Ses iletisimine dayali olan telefon telgrafin bircok

sinirliliklarint asabilmistir.®

y

4> Giines 2013
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Resim : Ge¢misten giiniimiize gelisen telefon modelleri

gosterilmistir.

Kaynak: Telefon Nedir ve Gecmisten Gilinlimiize
Degigim *

e ml h

I'elefon dogrudan karsilikli etkinlige dayanan bir aract.

o

I'elefon santrallerinin genis c¢apta kurulusu telefonu

cazip hale getirdi. Fakat, 1880 yillarinda telefonun tip1
biraz kullamissizdi. Aygit ii¢ kutudan olusuyordu.

Usteki kutuda bir jeneratdr, bir kol ve bir zil; orta

kutuda One dogru c¢ikabilen bir konusma borusu ve

yandan asil1 bir dinlenme borusu vardi. Uglincu kutuda

s1v1 bir pil mevcuttur.*’

Daha sonra ¢evirmeli ev telefonlari, ihtiyaca gore de

cep telefonlart icat edildi. Egitimde Ozellikle cep

telefonlar siklikla kullanilmaya baslanda.
2.5.2. Radyo

20. vyuzyilin baslarinda elektrigin 1nsan hayatina

getirdigi yeniliklerden biri de radyodur. Insanlar, sese

dayali olan bir ara¢ olan radyoyu hayatlarina kabul

46https: / /masalist.com/telefon-nedir-ve-gecmisten-
gunumuze-degisim/
47 Giines 2013

65



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

etmislerdir. Isitsel iletisim araclari, insanlarin isitme
yetilerine hitap ettiginden, sese dayali olan radyo gibi
iletisim araclari, diisiince ve bilgilerin daha hizli ve kisa

stirede anlasilmasini saglamistir.*

SERPEAA A Ay
! lmunmmnnuumu.nm

Resim: Gec¢misten giiniimiize gelisen radyo c¢esitleri

gosterilmistir.

Kaynak: Radyoyu Kim Icat Etti ? Radyonun Tarihi,

Gelisimi ve Mucitleri.®

[nsanlar haberlesme ihtiyaclarmi karsilamak icin 1.

Diinya Savasi sirasinda isitsel bir teknolojik ara¢ olan

radyoyla tanismislardir. Boylece yazili basinin yaninda,

8 {lal, 1997
49 https:/ /beyinsizler.net/radyoyu-kim-icat-etti/
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isitsel bir iletisim araci olan radyo da insan hayatina

girmistir. Radyo, 1950 y1

teknolojisinin kullanilmasi

2.5.3. Televizyon

larinda kayit teknolojisiyle,

kendini duyurmaya devam etti. Ozellikle genclik

kiiltliriniin olugsmasinda ve egitim alaninda da kayit

dikkat cekmektedir.

[nsan hayatinda yer alan ve ilgi ¢ceken hem gorsel, hem

de 1sitsel iletisim Ozelliklerine sahip olan belki de en

oneml1 1letistim araci televizyondur (Goneng, 2003).

Hem 1sitme, hem de gorme organina hitap ettigi i¢in,

duygu, diisiince ve bilgilerin daha kisa siirede ve daha

hizl1 olarak algilanmasini ve anlasilmasini saglar.

Televizyon 1923 yilinda

1926 yilinda televizyon

Ingiltere’de icat edilmistir.

gorunti  kalites1 titrek ve

noktalar halindeyken, 1940 yillarinda renkli televizyon

calismalar1 hiz kazanmastir.

50

0 Giines 2013
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1930s 1940s

Resim: Televizyonun gecmisten giiniimiize gelisimi

gosterilmistir.

Kaynak: Televizyonun Gelisimi: Tarihgesi: Tarihce ve
Teknolojik  Doniisiim  https://bilgi.zone/televizyonun-

gelisimi-tarihce-ve-teknolojik-donusum/

1950 wyillarinda ABD’de ilk renkli televizyon satisa
cikarken, Tiirkiye’de 1953 yilinda Istanbul Teknik

Universitesi tarafindan deneme yayinlar1 baslatild.

[nsanlarin, haberlesme ihtiyaclarin1 karsilayabilmek

icin kullanildigini gormekteyiz (Giines 2013).
2.5.4. Bilgisayar

20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren, guntmiizdeki

illetisim araclart kendisine ¢ok 1y1 bir yer edinmeye
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baslamistir. Bunlar, televizyonla baslar, bilgisayarla

devam eder, cep telefonlariyla en iist diizeye ulasirlar.”

Bilgisayarin gelisimi, baska teknolojiler1 de etkilemis,

baska teknolojilerden de etkilenmis, hayatimizin her

alaninda yer almaya bag]

amis bir evrimdir.*

Bilgisayarlar baslangigta buiylikk organizasyonlarda,

bilimsel arastirmalar ve

idar1 kurumlarda kullanilmaya

baslamistir. 1970 yillarinda mikro¢ipin de gelismesiyle

bilgisayarlar her alana yayilmaya baslamaistir.

Kisisel bilgisayarlarin ortaya ¢ikmasiyla, evde calisan

bir bireyin biiyik

kurumlardaki  bilgi 1sleme

olanaklarina erisim saglanmasi miimkiin olmustur.

°1 flal, 1997
2 Giines 2013
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Resim: Bilgisayarin ge¢misten giiniimiize gelisimi

gOsterilmistir.”

Guinimiizde 1se, bilgisayarlar, internet, bilgiye ulasma,

egitim, 1dart kurumlar, arastirmalar, toplumsal

etkinlikler, sanat gibi1 genis alanlarda kullanilmaya

baslanmuistur.

2.5.5. Cagdas Iletisim Araclari ve Egitimde

Kullanilmasi

Gunumiizdeki 1letisim araglari, hayatimizda ¢ok 1y1 bir
yer edinmeye baslamistir. Kisisel ve masa Tsti
bilgisayarlari, tabletler ve cep telefonlarnt c¢agdas
iletistm  araclarindandir. Bu iletissm araclarn,
mikro¢iplerin de icat edilmesiyle birlikte her alanda

kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle egitim alaninda bu

iletisim araglar1 yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Bilgisayarlarin  glinimiizde yol ac¢tigt  olumsuz
sonu¢lara ragmen, askeri, endistriyel, ticari, egitim gib1
alanlarda siklikla kullanilmaktadir. Bu kullanimlarin

6nemli bir boliimii de internetin kullanimidir. Internet,

>3Teknolojik Aletlerin Ugradigi Degisim
https://www.kubradan.com/teknolojik-aletlerin-
ugradigi-degisim/
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ABD’de ortaya c¢iksa da, her yerde yayginlastigl

sOoylenemez (Alemdar, 1996). 1980 yillarinda internetin
alt yapis1 hizla gelismeye baslamistir. Ag kullanimlari

heniiz yeterli degildi. E posta ve dosya aktarimlari sik

gOriilmekteydi.™

Daha sonraki yillarda internet gelismis, masa tstii ve

kisisel bilgisayarlarla, tablet ve cep telefonlariyla, bilgi,

diisince ve duygulara iletisim kolaylasinca, internet

hem egitimde hem de yasamimizin diger alanlarinda
etkili olmaya baslamistir. Internetin ve gelisen

teknolojiyle birlikte 1letisim araclarindaki gelismenin

elbette bilgiye, duygu ve dusuncelere daha rahat ve
hizl1 ulasmak, arastirma kolaylig1 saglamak gibi olumlu

yanlar1 olsa da goz saglig, iletistm ve davranmislarda

istenmedik degisimler gib1  olumsuz yanlann da

mevcuttur.
2.6. Teknolojinin Olumlu Yonleri

103 Ogretmen adaylari arasinda yapilan oOgretmen
adaylarmin %100’ tUntn metafor  kullandig
arastirmada, teknolojinin olumlu yoOnlerini %14.56 1le

llerlemeyr  sagladigini, %10.67°s1  kolaylastirma

>4 Giinlii, Ceyhan, 2017
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sagladigini, teknolojinin bilgi kaynagi olma/ogretme ve
yenilenme sagladigini, %9.7°sinin teknolojinin ihtiyag
oldugunu, %38.8’1 degisim 1¢in gerekli oldugunu,
%7.7’nin eglendirmek ve teknolojinin sonsuz olma
ozelligi oldugunu, %4.85°1 teknolojinin ulasmak icin
onemli oldugunu, % 2.91’inin teknolojinin aydinlatma
ve vyayginlasma Ozelligi oldugundan, %1.94’1nin
uretme, yararli olma ve haberlesme yonu oldugunu ve

%0.97°nin 1se teknolojinin olumlu yonu olarak 1lgi

cekici ve anadal olma ozelliklerini belirtmistir

Yapilan arastirmaya gore, teknolojinin olumlu yont
olarak, 1lerlemeyr ve kolaylastirmayi, teknolojinin
ogretme ve bilgi kaynagi olmasini, yenilemeyi

sagladiginmi gorulmustiir.

Teknolojinin 1htiya¢ ve degisim i1¢cin gerekli oldugu,

eglendirme oOzelligiyle birlikte sonsuz olma o6zelligi

oldugu, ulasmak i¢cin Oonemli oldugu, aydinlatma ve
yayginlastirma  Ozelliklerinin ~ oldugu,  iiretme,

haberlesme ve yararli olma 6zelliklerinin oldugu 1ile 1lg1

¢ekici ve anadal olma 6zelliklerine deginilmistir.*

>> purukan, Hacioglu, Usta, 2016
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2.7. Teknolojinin Olumsuz Yonleri

103 ogretmen adaymnin %11.32 kesimi teknolojinin

olumsuz yoOnleriyle 1lgili  metafor kullanmistir.

Ogretmen adaylarmim %151 teknolojinin olumsuz yonii
olarak zararlarimi1 gortirken, gorulen zararlar, genellikle
insan saghg ile iliskilendirilmistir. %85°1 teknolojinin

bagimlilik yapmasi tizerinde durmustur.

Yapilan arastirmada teknolojinin olumsuz oOzellikler1

olarak, teknolojinin insan sagligir ile ilgili zararlari

oldugunu ve bagmlilik yaptigim1 belirtiliyor. Aym

zamanda algi1 ve dikkat problemleriyle birlikte gelisim

alanlarindan  biligssel gelisim  alanlart  olumsuz
etkilenmektedir. Bilginin cabuk yayilmasiyla birlikte
hiz diisinmenin Oniine ge¢cmistir. Gergek bir iletisim
yerine dijital 1iletisim oldugundan, dilsel gelisim

olumsuz etkilenmektedir.

Teknolojinin  gelismesiyle birlikte hareketsiz kalan
cocuklarim  fiziksel  gelissm  alanlart  olumsuz

etkilenmektedir.>®

6 contiirk, Kurcan, Yel, Giizel, 2023
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Insan sagligina zararlarin yani sira, bireylerin iletisim
ve davranislarinda da olumsuz yonlerinin oldugundan,
sosyal becerileri kazanamamasindan endise

edilmektedir
2.8. Bagimhlik ve Turleri

Bu bolimde bagimliligin tanimi, gelisim siireci ve

tiirleri hakkinda bilgiler ele alinacaktir.>
2.8.1. Bagimhhk

Bagimlilik, tarihsel slire¢ 1¢erisinde  bireyler,
deneyimler1 sonucunda, bazi olgulara maddelere,
nesnelere ve davranislara karsi 1lgi ve heyecan
duydugunu, bu 1lgi ve heyecan insanlar1 zamanla esir

alarak bagimlilik olgusuna neden oldugunu, ilk olarak

da madde bagimliligi seklinde kendini gosterdigini

goriiglerini ifade etmektedir.™

Din¢ (2014), madde bagimlilig: tiiriinden yola c¢ikarak
yapilan arastirmalar, gizli bagimlilik olarak da
adlandirilan, kumar bagimliligin1 ortaya c¢ikardigim

belirtmektedir.

>7 Giinlij, Ceyhan, 2017
>8 Ayhan, Koselioren, 2019
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Mutlu (2008), ¢agimizin bilgi ve teknoloji ¢agr olmasi

nedeniyle kumar bagimliliginin disinda, televizyon,

telefon, oyun, internet, sosyal medya gibi teknolojik ve

iletisim temelli davranigsal bagimliliklarin da ortaya

ciktigini sOylemektedir.
2.8.1.1. Televizyon Bagimhhigi

En etkili ve en c¢ok tiiketilen medya aracit olarak
televizyon, psikolojik, fiziksel ve toplumsal hayattaki
iliskiler1 aksatmasi nedemiyle, televizyon bagimliligi

ortaya ¢cikmistir.>

Guinumiizde yen1 medya etkili olmasina ragmen ve her
gecen gun etkisimi  attirdigr goz Online alinsa da
televizyon insanlar i1¢in hala Oonemini korumaktadir.
Tablet, bilgisayar, cep telefonu araciligiyla dijitallesen
televizyonun, sabit mekana bagli kalmamasi,
gunumiizdeki etkisini korumasinin nedeni

aciklamaktadir.

“Kullanimlar ve Doyumlar’’ kuramina gore 1zleyiciler
psikolojik ve toplumsal ihtiyaclarini1 gidermek icin

televizyon 1zlemektedir. Ciinkii sikiliyoruz,

>9 Sirin, 2007
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oyalaniyoruz, bos zamanimizi diinyay1r seyrederek

geciriyoruz.”

[zleme nedenlerinden birisi de, kisisel 1liskiler

noktasinda  saglanan  kullanom  ihtiyaci  olarak

belirtilmistir.
2.8.1.2. Telefon Bagimlihg:

Televizyon bagmimliligi gibi, bir diger teknolojik
bagimlilik tirti olan telefon kullanimiyla baglantil
olarak ortaya cikan, telefon bagimhiligidir. Ozellikle
telefonlarin dijitallesmesine bagli olarak, zamana ve
mekana bagli kalinmadigi i¢in, kitleye yonelik iletisim
ve bilgi hizmeti saglanmasi, 1letisim arastirmacilar
tarafindan kitle iletisim aracl olarak

degerlendirilmesine sebep olmaktadir.*

Ozascilar  (2009), telefon bagimhligi  genelde

ergenlerde, genclerde ve yasam kalites1 yiiksek
bireylerde  gorulirken, bagimlilarin  telefonlarini

kullanmadiklar1  d6nemlerde, uykusuzluk, sosyal

®0 flhan, Ulusoy, 2013
°1 Bal, 2014
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anksiyete, depresyon gibi fiziksel ve ruhsal hastaliklara

ve rahatsizliklara neden oldugunu belirtmislerdir.*
2.8.1.3.0yun Bagimhhgi

Elektrigin 1cadir ile baslayan mikrogiplerin icadiyla

devam eden bilgi ve iletisimin hizli ve olay olmasi

thtiyaciyla ortaya ¢ikan dijitallesme siireci, televizyon,
telefondan sonra bilgisayarlarda da gerceklesti. Boyle
olunca da her alanda kendini gosteren bilgisayar,

oyunlarda da kendini gostermeye basladi.

Oyun alanlann sokaklar, parklardan c¢ikarak dijital
aletlerin 1¢ine girdi. Bilgisayar oyunlariyla kendini
gosteren oyunlar, kazanma, kesif, ylikselme, ilerleme,
rekabet, sosyallesme, iliski kurma gibi motivasyon

unsurlar1 dijital oyun bagimliligina sebep olmaktadir.

Oyun bagimliligina neden olan c¢esitli bilesenler
mevcuttur. Bunlar basari, sosyal ve oyuna dalma

bilesenler1 olarak siralanabilir (Erdogan, Irmak, 2016).

*Basar1 Bilesenleri: Yikselme, mekanik ve rekabet
olarak siralanmaktadir. Yiikselme, oyun 1¢inde guc, hizh

ilerleme, statli kazanma 1stegini 1ifade eder.

62 Foerster, Roser, Schoeni ve Roosli, 2015
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Mekanik, @ oyun  karakterlerinin = performansini
iyilestirmek 1¢in, kurallar1  ve sistemi ¢dzme

gerekliligini anlatir. Rekabet ise, diger oyuncularla

miicadele anlamina gelmektedir.®

*Sosyal Bilesenler: Sosyallesme, 1liski ve ekip

calismasim 1gerir.  Sosyallesme, diger oyuncularla

sohbet etmeyi ifade eder. Iliski, farkli sehirlerde

yasasalar dahi, arkadaslariyla c¢evirim 1¢1 oyunlar

sayesinde bir araya gelebilmeyil, anlamli 1iliskiler
kurmayr anlatir. Ekip calismasiysa, Dbir grup

calismasinin parcast olmaktan memnunluk duyma

anlamina gelir.

* Oyuna Dalma Bilesenleri: Kesif, rol yapma,
Ozellestirme ve  kontrol, gerceklerden kac¢ma

durumlarini igerir. Kesif, oyunlar1 bulma ve kesfetmeye

dayal1 gorevleri yerine getirmeyi ifade eder.

Rol yapma, oyunun hikayesine uygun bir karakter
olusturma, diger oyuncularla iletistm kurma, istedigi
oyunu oynama olanag1 anlami tasir. Ozellestirme ve
kontrol, oyun karakteri ve ortamini kendine gore

ozellestirme olanagini i1fade eder. Gergeklerden kacma

®3 Erdogan, Irmak, 2016
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Ise, giinliik hayat problemleri, korku stres ve negatif

duygulardan ka¢inma istegi anlamina gelir.*

Kuss, Griffiths ve Ogel (2012), bu bilesenlere oyunlarin

ulasilabilir olmas1 ve ekonomiklik gibi etkenler1 de

ekleyerek, 1s yeri, ev, otobuis gib1 alanlarda oynama

olanag1 ve bircok oyuna tcretsiz ulasma firsatlarina

deginmiglerdir

Wack ve Tantleff-Dunn (2009) ifadeleriyle, arastirma

bulgular1 siddet i1¢eren diital oyunlarin yalmzlik,

depresyon ve diisiik yasam doyumu; Mentzoni ve ark.
(2011) soOylemleriyle, saldirganlik; Anderson ve
Carnagey (2009), Anderson ve Carnagey (2005),
Anderson ve ark. (2008), Anderson ve ark. (2004),
Bartholow ve ark., Bilgi (2005), Bluemke ve ark.
(2010), Demirtas Mardan ve Ferligiil Cakilc1 (2014),
Gentile ve ark. (2004), Moller ve Krahé (2009), Olson
ve ark. (2009), Polman ve ark. (2008), Wang ve ark.
(2009) sozleriyle, anksiyete; Gentile ve ark. (2004),

Mentzoni ve ark. (2011), sOylemlerine gore, siddet
egilimi; Fischer ve ark. (2010), Williams ve ark.
(2011), ifadelerine gore, dikkat sorunlar1; Chan (2006),

64 Erdogan, Irmak, 2016
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Gentile (2009), Gentile ve ark. (2012) ifadeleriyle
siddete karsi duyarsizlasma; Anderson ve Bushman
(2009), Bartholow ve ark. (2005), Engelhardt ve ark.
(2011), Hummer ve ark. (2010), Montag ve ark. (2012),
Wang ve ark. (2009) soylemleriyle de psikososyal

problemler ile iligkili oldugunu géstermistir.*

Arastirma bulgularimin blyik c¢ogunlugunun, dijital
oyunlarin olumsuz etkiler1 uzerine yapilmis olmasina
ragmen, dijital oyunlarin yorgunluk ve stresi azalttigi,

bos zamanlarimi degerlendirdigi, insani yogun 1S

ortamindan ve stresten uzaklastirarak rahatlamasina ve
eglenmesine 1mkan sagladigi, problemlerle bas
edebilmesine yardimci oldugu, Ozgiveni yiikselttigi

gOrilmiuistiir.

Green ve Bavelier (2003), Griffiths (2005) ifadeleriyle,

gorsel dikkat becerilerini gelistirdigl ve egitsel i¢cerigi

olan oyunlarin ders basarisimi arttirdigini da (Green ve

Bavelier 2003, Prot ve ark. 2014) kanitlamistir.

65 Erdogan, Irmak, 2016
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2.8.1.4.Internet Bagimhhg

Internet teknolojisi sayesinde insanlar, bilgisayarlarini,
alis veris, cesitll bilgilere erisme, iletisim gib1 birgcok

alanda kullanmaya baslamislardir. Daha sonra

insanlarin internet araciligi ile gerceklestirmis oldugu

1slemler sayisl artarak internet kullanimi

yogunlagmistir.

Beraberinde bireylerin internet kullanim duzeylerimi

kontrol edemedikler1 sonucunda internet bagimlilig:
olarak tanimlanan bir bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmustir.
[nternet bagimlilig1 yasayan insanlarda internete girdigi
sureyr fark edememe, internetten wuzaklasamama,
internet kullammmayla 1lgili obsesyonlar ve bu konuda

durtiisel davranma soz konusudur.®’

Internet bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalarda
yogun internet kullaniminin bireylerin Kim ve ark.
(2006), Jang ve ark. (2008), Akin ve Iskender (2011),
Dieris-Hirche ve ark. (2017) ifadeleriyle depresyon ve
yalnizligr arttirdigi; Ang ve ark. (2019), Cakir ve Oguz,

(2017) soylemleriyle, sosyal etkilesimlerini azalttig

66 Goldberg 1996, Caplan 2002, Shapira ve ark. 2003

®7 Young 1996, Young 1998, Beard ve Wolf 2001, Wolak
ve ark. 2003, Young 2004
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rapor edilmektedir. Ayrica internet bagimliligr ile
bireylerin uyku ve yeme diizenleri ve akademik
basarilar1 (Young 1999) arasinda negatif bir iligki

bulundugu ifade edilmektedir.”
2.8.1.5.50syal Medya Bagimlihig:

Aktan (2018), giiniimiizde sosyal medya, toplumsal
hayatta ve bilgiye ulasmada bireylerin ¢esitli sosyal
thtiyaclarim karsilamak 1¢in basvurulan Onemli bir
kaynak durumunda yer aldigindan, haberlesme, iletisim

sosyal paylasim, oyun gibi bir¢ok unsuru da i¢erisinde

barindiran sosyal medyanin ¢agimizin en buiyuk kitle
iletisim araclarindan biri oldugundan bahseder. Internet

bagimliligi kapsaminda ele alinan sosyal medya

bagimliligi, internet tzerinde bulunan kitle iletisim
araclariyla, sosyal medya paylasim sitelerini asiri

kullanmaktan kaynakli bir bagimlilik tiirtiidiir.”

Diger bir ifadeyle sosyal medya bagimliligi, sosyal

medyanin  asirt  kullanilmasi, kullanma 1steginin

durdurulmamasi, sosyal medya kullanilmadiginda

hissedilen, duygusal, fiziksel sorunlarin yasanmasi,

®8 flhan, Yam, 2020
®9 {lhan, Yam, 2020
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sosyal iligkilerle, giinliik aktivitelere zarar verme olarak

tanimlanir.’

Bu sistem 1

0

cerisinde birey1 tesvik eden gudiiler, takipgi

kazanma, begeni alma, eglendiren video paylasimlari

veya grup oyunlar1 gibi  nedenler, bagimlilig:

destekleyici faktorler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

Bundan dolay1 sosyal medya bagimliligi hizli bir

sekilde gelismektedir.”

2.9. Turkiye’de Sosyal Medyanin Aile ve Arkadas

Mliskile

Sosyal mec

rine EtKisi

ya kisilerin kendilerini ifade ettikleri, diger

kullanicilarla iletisim ve etkilestm halinde olundugu

yeni bir sanal medya tiirtidiir.”

Giuile¢ (2018), yeni 1letistm araclarinin  gelisim

gostermesi

gegcen  gun

ve artmasiyla birlikte sosyal medyanin her

daha da arttigindan, akilli telefonlarin

yayginlasmasiyla beraber sosyal medyaya erisimin

daha kolay hale geldiginden bahsetmektedir .

70 Griffiths ve Szabo 2014, Van den Eijnden ve ark. 2016
71 flhan, Yam, 2020).
72 Kumcagiz, Ozdemir, Demir, 2019
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Bireyler acisindan bakildiginda, internetin sadece bir

illetistim kanali olmadigi, aym1 zamanda, calismaya,

eglenceye alisveris yapmaya vb. ¢evirim i¢1 faaliyetler

gelistirmede onemli bir yer tuttugunu soylemek gerekir.

[nternetin bireylere sundugu tiim bu olanaklar, internet

ve sosyal medya kullaniminin gerek diinyada, gerekse

Turkiye’de hizli bir bicimde artmasina olanak vermistir

(Arslan-Cansever, 2009; Bozkur & Giindogdu, 2017).

Sosyal medyanin 1lk olarak gelistirildigl tir, sosyal

paylasim siteleridir. Sosyal paylasim sitelerinden en

yaygin olarak kullanilan sitelerse MySpace, Instagram,

Twitter, ginliimiizdeki adi X, Facebook, Youtube,

Windows Live Space gibl paylasim siteleridir. Bu
siteler dinyada ve Tirkiye’de cok sayida i1nsan
tarafindan kullamilmaktadir (Kusay, 2013). Sosyal
medya sayesinde insanlar sanal olarak bir araya gelerek

sosyallesme ihtiyaglarini karsilamaktadirlar.

Sosyal medya etkilerini once bireyler lizerinde, daha
sonra davranislar1 ve psikolojisi degisen bireyler

lzerinde, ayrica toplumun sosyolojik, psikolojik ve
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kiiltiirel degerler1 tlzerine de degismelere neden

olmaktadir.”

I[nternete erisim imkami arttikca, sosyal medya

kullaniomi da ergenlerde, On ergenlik doneminde
olanlarda, lise c¢aglarindaki genclerde hizla artis

gosterdigi goriilmiistir. Bu baglamda sosyal medya

kullaniminda oOgretmen ve/veya ebeveyn kontroli
olmadigi durumlarda, ergenlerin olumsuz igeriklerle

karsilasmasi ve bu durumlardan etkilenme olasiligl

yiiksek olmasi beklenmektedir.™

Internetin ve sosyal medyanin saglikli ve dogru

kullanimi, ergenlerde kisisel, egitsel ve sosyal alanlarda
yararlt olurken, yanlis ve asir1 kullanimi bagimlilikla

beraber, arkadas ve aile iliskilerinde bozulmalarn,

kisisel hayatlarini ve kisiler arasi iligskilerini de olumsuz

etkiledikleri goriillmektedir.”

Sosyal medyanin yogun bir sekilde kullanim

bireylerde, gozlerde yanma, beden durusunda bozukluk,

boyun kaslarinda agri, ellerinde uyusma halsizlik gibi

fiziksel sikayetler; akademik basarida diisiis, kisisel,

73 Kirschenbaum, 2004
74 Ciftci, 2018
7> Akar, 2016
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okul ve aile sorunlari, uyku bozukluklari, zamani idare
etmede giiclik, yemek yememe, aktivitelerde azalma,
internet arkadaslar1  disinda 1zolasyongib1 sosyal

alanlarda sikayetlere neden olmaktadi.”

2.10. Turkiye’de Dijital Oyunlarin Aile ve
Arkadas Iliskilerine Etkisi

Hayatimizin bir¢ok alaninda onemli degisimlere neden

olan teknolojik gelisim, hayat tarzimizda, giindelik

yasantimizda degisiklige ugramamiza neden olmustur.

Teknolojinin kullanimi  hayatimizi  kolaylastirmakla

birlikte, olumsuz aliskanliklar kazanmamiza da sebep

olmaktatir. Internet kullaniminin yaygilasmasiyla
birlikte her alanda oldugu gibi, oyun araci olarak da
kullamlmaya  baslanmistir.  Ulke  niifusumuzun

%23.5’11 olusturan 0-14 yas grubu cocuklarimiz

(TUIK, 2018), geleneksel oyunlarimizdan uzaklasarak,

dijital oyunlara yonelmilstir.”’

Gluinimiz gencligl, dinden kalanlarla degil, yarin
varolacak, dijital yasantiya uyumlu yasamaktadir.

Sosyallesmenin azaldigi, dostuk ve arkadasliklarin

76 Yesilay, 2017
’7 pegerli, Ozen, 2020
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sanal ortama tasindigi bu donem de oyunlar da sanal
ortama tasinmistir. Ayrica, mobil teknolojiler1 giderek
yayginlasmasiyla oyun oynamak 1¢in bilgisayar
ortaminda belirli bir yerde olma ortami da ortadan

kalkmuistir.

Bu durum, genclerin, yetiskinlerin her dakika cevirim
i¢1 oyun oynama surelerini arttirmistir. Yapilan bir¢ok
aktiviteyle birlikte oyunlarin da bu teknolojiyle

gerceklesmesini saglamistir.”

Oyunlan 1lgi c¢ekici hale getiren ozellikler vardir.

Rekabet, Odilllendirmek, takdir etmek, merak,

suriikleyici ve eglence araci olmasi, ¢ocuklar arasindan

da oyunu her zaman ilgi ¢ekici hale getirmistir.”

Her seyde oldugu gib1 dijital oyunlar1 fazla oynamanin

da zararli yonleri vardir. Asir1 sinirlilik hali, ders

basarisinin  diismesi, monotonluk, hareketsizlikten

Kaynaklanan saglik problemi, bagimlilik, dikkat ve algi

problemi, glnliik hayattaki sorumluluklar1 aksatma,

oyun oynananm oyuna bagli olarak intihar ve siddet

78 Gurcan, 2010
79 pegerli, Ozen, 2020
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gostergelert, gorme problemleri, aile ve arkadas

iliskilerinde olumsuz etkiler goriillmektedir.®

Gelecegimizin mimari olan ¢ocuklarimizda yasanan ve

yasanmasi olasi olan bu problemler egitimciler ve
ebeveynler1 tarafindan turkutici ve korku verici

olumsuzluklar olarak nitelendirilmektedir.

Ebeveynler her ne kadar bu problemin farkinda olsalar
da, glinluk 15 yogunlugu ve kosusturmasi nedeniyle
cocuklarinin oyun basinda gecirdigi siirey1 kendilerine

dinlenme stuiresi olarak gordiiklerinden, c¢ocuklarinin

dyjital oyun oynamalarina goz yummaktadirlar ve ne
kadar stire oyun oynadiklarinin farkina

varamamaktadirlar.®!

Dijital oyunlarin surtikleyici, baglayici, etkileyici
ozellikler1 c¢ocuklar1 vergenlert1 sanal ortamin i¢ine

cekmistir.

Zaman ve mekan kavramim ortadan kaldiran dijital

oyunlar, oyun bagimhliginin Onini a¢mis, sosyal

yasantiyl, sosyal yasantiyr, okul ve 1s Yyasantisim

olumsuz etkilemistir.

80 Bncel, Tekin, 2015
81 pegerli, Ozen, 2020
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UCUNCU BOLUM
3. KITABIN GEREC VE YONTEMI
3.1. Kitap icin Yapilan Arastirmanin Modeli

Kitap i¢in yapilan bu arastirmada, Tirkiye’de 10-13 yas

arasi ¢ocuklarin dijital bagimliligin ¢ocugun gelisimine

aille, cevre ve arkadas iligkilerin1 nasil etkiledigini
incelemek amaciyla karma yontem arastirma modeli,
nem nicel hem de nitel veri toplama ve analiz teknikleri

oir arada kullanarak, arastirma sorularima daha

kapsamli ve derinlemesine yanitlar elde etmeyi

amaclanmastir.

Arastirmanin modeli, betimleyici ve agiklayict nitelikte
olup, karma yontem yaklasimi benimsenmistir. Bu
yaklasim, arastirma konusunun cok boyutlu dogasini

anlamak ve analiz etmek icin bircok veri toplama

yontemlerinin birlikte kullanilmasini 1¢erir.
3.2. Kitabin Orneklemi

Bu calisma kesitsel bir arastirma olarak planlanmustir.

Calisma Mayis 2024 —Haziran 2024 arasinda

Tiirkiye’nin farkli illerinden, Istanbul ve Ankara’da
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farkl1 sosyoekonomik ve demografik 6zelliklere sahip
10-13 yas arasi bireyler bu evremi olusturmaktadir.
Evren, diyital bagimliligin, cocugun gelisimine aile,
cevre ve arkadas iliskilerini etkilemesi bakimindan

cesitlilik gostermektedir.

Arastirmanin Orneklemi, evrenm1 temsil edecek sekilde
10-13 yas arast Ogrencilerden olusacaktir. Orneklem
secimi farkli sosyo-ekonomik ve demografik ozelliklere

sahip bireylerin dahil edilmesini saglayacak sekilde

tasarlanmistir. Orneklem seciminde tabakali drnekleme

yontemi kullanilacaktir.

Bu yontem, farkli tabakalarda ( bolge, gelir duzeyi,
egitim seviyesl, cinsiyet, yas) bireylerin dengeli bir

sekilde ornekleme dahil edilmesini saglamaktadir.

Secilen ornekleme uygulanacak anketler, katilimcilarin
dijital bagimliligin, 10-13 yas aras1 ¢ocuklarda, ¢ocuk
gelisimine, aile, ¢cevre ve arkadas iliskilerine etkisinin

farkindalik  dizeylermi  ve gelistm  durumlarim

degerlendirecek sekilde tasarlanmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclanr

Bu arastirmada, Turkiye’deki 10-13 yas arasi

cocuklarin dijital bagimliligin cocugun gelisimine aile,

cevre ve arkadas 1liskilerini nasil etkiledigini incelemek

i¢in verl toplama araci olarak anketler kullanilacaktir.
Bu anketler arastirmanin bir¢ok boyutunu kapsayacak

sekilde tasarlanmistir.

Anketler, arastirmanin nicel verilerini toplamak i¢in

kullanilacak ana araclardir. Anket formu, demografik

bilgiler, saglik hizmetlerine erisim, hasta haklar1 bilinci

ve farkindalik ve bilgi diizeyr gibi 1lgili sorular

icerecektir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin, dijital bagimlilik

konusundaki, performans dusuklugu, algi dusukligi ve

sosyal 1zolasyon farkindalik diizeyler1 hakkinda bilgi

toplamak amaciyla hazirlanmastir.
3.3.2. Dijital Bagimhhk Olgegi

Dijital bagimlilik ol¢egi, 14 sorudan olusan Sivas

Cumhuriyet Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
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Tuncay Dilci tarafindan hazirlanmis olup, 1, 2, 3, 4. ve
5. sorular performans diisiikliigti ile 1lgili bilgileri
icermektedir. 6, 7, 8, 9 ve 10. Sorular alg1 diusukligi 1le
bilgiler icermektedir. 11, 12,13. ve 14. Sorular sosyal

1zolasyon 1le 1lgil1 bilgiler1 icermektedir.

Olgek, “Tamamen Katiliyorum” (1), “Katiliyorum” (2),
“Kismen Katiliyorum™ (3), “Katilmiyorum™ (4), “Hig

Katilmiyorum™ (5) seklinde puanlanmaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, Tiurkiye’deki 10-13 yas arasi
cocuklarin dijital bagimliligin cocugun gelisimine aile,
cevre ve arkadas iligkilerini nasil etkiledigini incelemek
amaciyla  online anket yoOntemi  kullanilarak
arastirmanin verilerimi toplamak 1¢cin 220 kis1 ustiinden

diizenlenmis olup, kapsamli bir anket c¢alismasi

diizenlenmustir.

Tiirkiye’nin Istanbul ve Ankara sehirlerinde 10-13 yas

arasi katilimcilarina uygulanmastir.
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3.5. Verilerin Analizi

(Calismada arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
degerlendirilmes: 1statistiksel programlardan olan
JAMOVI programi kullamilmistir. Ver1 analizinde,
Jamovi Analiz (Demogrefik Yapi1 Analiz ve
Karsilastirilmasi), Jamovi 2.3.21 Versiyonu Betimsel
Analiz Demografik Istatistik, Oney Way Anova Testi,
Shapriro-Wilk Testi ve Homogeneity If Variances
Testler1 yapilmistir. Verilerin  degerlendirilmesinde
tanimlayici1  1statiksel metotlar (frekans, ylizde,

ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

(Calismada kullanilan hipotez testler1 bagimsiz Ornek t
testi ve anova ve korelasyon analizidir. lkiden fazla
grup durumunda parametrelerin  gruplar  arasi

karsilastirmalarinda tek yonlii (one way) anova testi ve

farkliliga neden olan grubun tespitinde post hoc tukey

test1 kullanmilmastir.

Sonuclar %95 giuven araliginda, anlamlilik p<0,05

diizeyinde cift yonlii olarak degerlendirilmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

4, KITAP ICIN YAPILAN ARASTIRMANIN
BULGULARI

4.1.Literatur Taramasindan Elde Edilen Bulgular

Literatiir taramasinda, dijital oyunlar, sosyal medya ve
internet bagimliliginin etkiler1 1le elde edilen cesith

literatiir bulgular1 asagida yer almaktadir.
4.1.1. Dijital Oyunlarin Olumsuz Etkileri

Oyun cocuklarin yasaminda onemli bir yere sahiptir.
Akandere’nin (2003), aktarmasina gore, Kocgyigit,
Tugluk ve Kok ( 2007), Aristo (M.O. 384-322) icin
oyunun, c¢ocuklar 1¢in hayatin provast oldugunu

soyler.*

Huizinga (2006), oyunun kiiltiirden de eski oldugunu
ifade eder. Ayrica Platon (M.0.427-347), oyunun
cocuklarin egitim siirecindeki  Onemine deginir.
Gazali’ye gore (1058-1111), oyun cocugun beyin

gelisiminde onemli bir yere sahiptir.

82 Bzbek, 2021
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Sanayi1 ve teknolojinin gelisimi, her alam etkiledigi gibi
oyun alanini da etkilemistir Daha onceler1 oyun alanlar
genis ve geleneksel oyunlarin  fazla oynandig
zamanlarken, sanay1 ve teknolojinin gelisimi elektirigin
bulunmasina, elektrigin bulunmasi da c¢esitli teknoloji

aletlerin kesfine sebep olmustur.

Teknolojinin gelismesiyle ortaya c¢ikan  bilgisayar,

telefon, tablet gibi teknolojik aletler ve gelistirilen

mikroc¢ipler sayesinde, oyunlar artik teknolojik
aletlerde, dijital ortamlarda oynanmaya baslamis,
bundan dolayr oyun alanlar1 daralmistir. Geleneksel
oyunlarin yerini, dijital oyunlar almistir. Bu durumun
da olumsuz sonuclart olmustur. Asir1 sinirlilik hali,
monotonluk, dijital oyun oynarken gecirilen fazla
sireye, oyunun basindan kalkamamaya bagili olarak
oyun bagimliligi, ders basarisinin dusmesi, algr ve
dikkat problemi, giinliik hayattaki isleri aksatma
durumu, intihar diisiinceleri, monotonluk, arkadas, aile

iliskilerinden olumsuz etkilenme, olumsuz davranis

degisikligl, gozlerde bozukluk, oturma bozuklugu gibi

sorunlar tetikledigi gorilmistir.”

83 Oncel, Tekin, 2015
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Siddet 1cerikli oyunlarin oynanmasi 1se, depresyon,

yalnizlik, saldirganhik, anksiyete, diisik yasam

doyumu, siddet egilimi, olumlu davranislarda azalma,

siddet egilimi, dikkat sorunlari, siddete Kkarsi

duyarsizlasma gib1 psikososyal davranis probelemleri

goriilmektedir (Erdogan, Irmak, 2016).
4.1.2. Sosyal Medya Kullaniminin Olumsuz Etkileri

Kisilerin kendilerini ifade ettikleri, teknolojinin de

artmasiyla birlikte sanal bir ortam olarak ifade edilen

sosyal medya, ¢esitli paylasim siteleriyle bireyler: sanal

ortamda iletistm kurmalarimi, aligverls yapmalarini,
bilgiye daha rahat ve hizli ulasmalarin1 saglamaktadir.
Daha c¢ok bilgisayar, tablet ve cep telefonlar1 gibi

teknolojik aletlerle bu saglanmaktadir.

Cesitli sosyal medya paylasim siteler1 olan Youtube,

Twitter, bu glnkii adiyla X patformu, Facebook,
Instagram gibi siteler1 kullanan geng¢ ve yetiskin sayisi

her gecen glin artmaktadir. Bu sitelerin alisveris yapma,

bilgi paylasiminin hizli ve kolay olmasi, insanlarin

kendi arasinda 1iletisim kurmasini saglamasi gibi

olanaklar1 sagladigindan, bu siteler1 kullamim oranlari

her gecen glin artmaktadir.
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Ayrica, bu sitelerde gecen zaman hizla arttigir i¢in,
kolaylik ve hizin da getirdigi rahatlikla sosyal
medyadan ayrilamama durumlar1i bazi sorunlar1 da

beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar basta sosyal

medya bagimliligiyla Dbirlikte, sosyallesmenin sanal

ortama tasinmasini, iletisimin ger¢ek degil, sanal olarak

gerceklesmesini beraberinde getirmektedir. Cocuklarda
sosyal medyanin hizla yayilmasi, arkadas iliskilerim
sanal ortama tasiyarak, iletisim ve dil gelisimini

etkilemektedir.

Yuz yuze yapilmayan iletisim c¢ocuklarda ozellikle

arkadas, aile ve c¢evre 1iliskileriyle birlikte, dilsel
gelisimiyle algi ve dikkat siirelerini, yani zihinsel

gelisimlerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Burada

onemli olan sosyal medyada gecen siire ve sosyal

medyanin basindan ayrilamama durumudur.
4.1.3. Internet Bagimhihginin Olumsuz Etkileri

Teknoloji ¢agi olarak nitelendirebilecegimiz bu ¢agda,

internet, hayatimizin vazgec¢ilmezi haline gelmaistir.

Internetin, dolayisiyla, internetle erisilebilen sosyal
medyanin ortaya c¢ikis amaci, bilgi paylasimim
kolaylastirmak, iletistim arttirmak olsa da, internetin
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tahminden daha hizli yayginlagsmasi bazi psikolojik,

patolojik, sosyal sorunlara neden olmustur. Bunlardan

bir1 de internet bagimlhiligidir.

[nternet bagimliligy, tipki sosyal medya bagimlilig: gibi,

internetin  ve sosyal medyanin bize sundugu bilgi

paylasimi  ve 1iletisimin  kolaylasmasimi saglamasi,

alisverislerin de internet agiyla daha kolay yapilmasi,

egitim ve bir c¢ok alanda internetin hayati

kolaylastirmasi, internetin basinda daha fazla wvakat
gecirmemizl  ve Internetin  basindan kalkamamizi
saglamaktadir. Bu durum da internet bagimliligina yol

acmaktadir.

Cocuklar i¢in internet egitim alaninda da ¢ok oneml: bir

yere sahiptir. Arastirmalar, bilgi paylasimlar1 daha hizli

ve kolay bir sekilde yapildigindan cocuklar icin de

internet vazgecilmez bir hal haline gelmistir. Sosyal
medyayla daha c¢ok iletisim kuran cocuklar artik
Internet basindan ayrilamaz, ve internette gecen zamani
daha c¢ok artmaya baslamistir. Bu da internet

bagimliligina sebep olmaktadir.*

84 Arisoy, 2009
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Internet bagimlilifi, tipki sosyal medya ve oyun

bagimliliginda oldugu gibi, siirlilik, tahammiil
edememe, arkadas, aile, cevre iletisim ve iliskilerinde
problemler, bir sey yapmama 1stegl, depresyon,
ansiyete gib1 psikososyal ve davranissal problemlere

neden olmaktadir.

Bilgilere kolay erisebilirlik gelistim donemlerinin

yaslar1 konusunda da degisiklige neden olmustur.

Ozellikle dil gelisimi, bilissel gelisim alanlarinda ve

ergenlik donemler1 yaslarinda degisikliler meydana
gelmistir. Sosyal gelisimde de, sosyallesme anlaminda

gerileme gorulmektedir.
4.2.Arastirmadan Elde Edilen Bulgular

Asagida 10-13 Yas Aras1 Gelismekte Olan Cocuklarda
Dijital Bagimlihigin Cocugun Gelisimine-Alleye ve
Cevreye Etkisi lizerine yapilan arastirmada Prof Dr.
Tuncay Dilci’nin 1zniyle yapilan ve ona ait olan Dijital
Bagimlilik Olcegi anketinden elde edilen sayisal

bulgular yer almaktadir.
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4.2.1.Anova ve SPSS, Jamovi, KMO Analizlerinden
Elde Edilen Bulgular

Tablo 1. Gender Distribution of the Sample Group

Orneklem Grubunun Cinsiyet Dagihmy/ Frequencies

of Kisi
. %of Cumulative
Cinsiyet  Yas Counts Total o
Erkek 10 Yas 26 11.8 % 11.8 %
11 Yas 27 12.3 % 24.1 %
12 Yas 31 14.1 % 38.2%
13 Yas 35 15.9 % 54.1 %
Kiz 10 Yas 21 9.5% 63.6 %
11 Yas 15 6.8 % 70.5 %
12 Yas 28 12.7 % 83.2 %
13 Yas 37 16.8 % 100.0 %
Tablo 1 Analiz

Yapilan Bilimsel Arastirma Jamovi 2.3.21 versiyonu

kullanilarak  ¢oklu  analiz  yapilmistir.  Jamovi

Betimsel/Demografik istatistik. Orneklem grubunun
cinsiyet  dagilhm  belirtilmistir.  Tablo  1'de
gosterilmistir. Tablo 1 orneklemin cinsiyet dagilimim
gostermektedir.
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Tablo 1'deka veriler, orneklem grubunun

asagidakilerden olustugunu gostermektedir.101 kiz

ogrencinin orani %45,8, 119 erkek 6grencinin orani i1se

ogrenci orani %54, 1'tlr.

Ankete katilan 220 kis1 arasindan 101 kiz oOgrenci

icersin de en yuksek katilim saglayan 37 kiz ogrenci 1le

%16.8 katilim sagladig1 goriiliirken, yine 119 erkek

ogrencilerin 13 yasinda olan katilim degeri 35 erkek

ogrenci 1le %15,9 olarak bulunmustur.

Buna gore ankete katilim orami demografik bilgi

istatistiki betimsel olarak 13 yas

grubunda kiz 6grenci

sayisinin erkek ogrenci sayisina orani daha fazladir. Bu

durum 10 yas erkek 6grenci katil

1mminda 26 0grenci 1le

%11,8, 11 yas erkek katilim %]
yas erkek katilim sayis1 31 ile 14,

12,3 ve 27 O0grenci 12

1 bulunmustur. Ayrica

10 yas kiz 6grenci katilim sayis1 21 1le %9,5, 11 yas kiz

ogrenci katilim sayist 1se 15 1ile

%6,8 ve 12 yas kiz

ogrenci sayis1 28 i1le %12,7 orani1 bulunmustur.
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Tablo 2. KMO and Bartlett's Test

XZ

Df P

3,

58 3.00 <0,01

Demografik betimsel analize yas orani olarak katilim
sayisi acisindanda degerlendirildiginde En yiiksek
katilim 13 yas kizlarda 37 1le %16,8 ayrica erkeklerde
1se 13 yas erkek ogrenci sayisi 35 ile %15,9 orani 13
Yas grubunda kiz Ogrencilerin katillmi  erkek
ogrencilerden daha fazladir. Demografik bulgulara
katillm oram1 1se en dusik 10 yas grubu kiz

ogrencilerde goriilmektedir. Kiz 0grenci katilim sayisi

21 1le %9,5 ve 10 yas grubu erkek Ogrenci katilim
sayis1 26 ogrenci ile %]I11,8 oraninda bulunmustur.
Buna gore,  betimsel analiz istatistiksel olarak

bakildiginda 10 yas grubu en az katilim orami kiz

ogrencilerde gorulmektedir.21 6grenci %9,5 dur.
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Tablo 2 Analiz

Kiuresellikk, KMOmun 1'¢ ne kadar vyakin oldugu
bilinmektedir, 1le faktor analizi icin verilerin analizi
yapilabilir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett

s

I'esti daha guvenilir oldugunu gostermektedir. KMO

degerinin sonucu oOl¢eg1 0,94'tir. Ayrica, 0,90 civarinda bir

degerle, bir Olgek mikemmel olduguna inamilmaktadir.
Bartlett Kiiresellik Testi Bartlett Testinin Yeterlilik Degeri
940 ve Bartlett Testinin Ki-Kare Degeri 3,58 E3, df 3,00

Sig. (p) 0.000 bulgulara yansitilmastir.

P 0,05 <0,01 dan olmas1 1se degiskenler arasi uygunlugunu

gostermektedir. Df deger1 serbestik degeri olarak
bilinmektedir arastirma analizinde 3,00 olarak bulunmus
olup arastirmanin 1statistiksel olarak uygunlugunu

dogrulamistir. Kiiresel olarak uyumludur.

KMO Measure of Sampling Adequacy

MSA

Performans Duistukligu 0.728
Sosyal Izolasyon 0.793
Alg1 Dusukligu 0.689
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Tablo 2 Faktor Analizi
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Arastirma ¢ alt faktor uizerinden yapilmistir. Bartlett

test, 1liskinin asagidaki gib1 olup olmadigini gosterir.

Degiskenler arasinda yeterli, dol

ayisiyla (p) deger1 daha

dusuk anlamli 0.05 derecesinden daha yiliksek olmasi,

Bartlett testi, iliskinin asagidaki gibi olup olmadigim

gosterir.

Degiskenler arasinda yeterli, dolayisiyla (p) deger1 daha

dusuk anlamli 0.05 derecesinden daha yiiksek olmasi

faktor analizi i¢in degiskenler

arasinda yeterli 1liski

elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu

hipotez kabul edilmektedir.

Tablo 3. Scale VVariances of F

actor Loadings

Faktor Uygunlugu SS

% of Cumulative

Saglamaktadir Loadings  Variance %

1 Perfonmans 1.592 39.8 39.8

2Sosyal Izolasyon 1.540 38.5 78.3
21.3 99.6

3 Alg1 Dusukligu 0.852
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Tablo 3 Analiz

Arastirmada takip edilen siire¢lerin ardindan test ile
Olcegin yap1 gecerliliginin 1ncelenmes: diizeltilmesi
mumkiin olmayan ve faktori yukleme deger1 0,30'un

altinda olanlar cikarilmistir. 3 alt faktor Olcekten

kullanilmis olup toplamda 14 soru sorulmustur.

Dijital bagimlilik {izerine ogrencilerin perfonmas
acisindan varyansin %’s1 39,8, sosyal 1zolasyon lizerine
ogrencilerin performans acisindan varyansin %'s1 38,5
ve dijital bagimhiligin 6grencilerin alg1 diisiikliigiine
etkisi perfonmas acisindan varyansin %'s1 21,3
toplamada ¢ faktoriin toplam degeri %99,6 olarak

givenilirlik gecerliligini de géstermektedir.
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Tablo 4. Independent Samples T-Test

Jamovi 2.3.21 version Kkullanilarak tablolar
olusturulmustur.

Mean SE

S@Hst e differe  diffe Effec
C t Size
Nnce rence

Perf
;’;‘g‘ Stu - 2 0 - 0 GO 4
Diis dent 0.5 1 58 0.3 O'O hen 0'7
el st 45 8 6 27 sd 37
5
Algi
pis >4 93 2 % g2 o5 0 O
Sl dent 52 1 12 06 a5 hen 04
gt 8 5 sd 76
gl
i’losy Stu - 2 0 - 0a G0
iro] dent 0.7 1 44 0.3 8'9 hen 1'0
200 g ¢ 63 8 6 73 s d
syon 33

Note. H, W Erkek # K kiz

Cohen’s d’sine gore etk buyikligu algi dusuklugi i¢in
disuk(0.04), performans dustukligu i¢cin orta(0.07),
sosyal 1zolasyon ic¢in biuyiktir (.01). Cohen’s d’sine
gore Ogrencilerin  Samples T testi {iizerinden

Perfonmans disukligi, Algr disikligii ve Sosyal

[zalosyon p  degerlerini  arasinda  farkliliklar
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gostermekte olup dogrulugu anlasilmistir. P degerine
gore T-testi oransal ac¢idan 0,05 tstinde oldu i¢in
olumsuz bir fark goriilmemektedir. Ogrencilerin

Performans dusukligiinde ortalama farki  Mean

Differans -0,327 Alg1 disiikliiglindeki ortalama fark
0,585 ve Sosyal izolasyondaki ortalama fark ise 0,489

olarak gorulmektedir.

Tablo 5. Normality Test (Shapiro-Wilk)

W p
Performans Diisukligi 0.987 0.036
Alg1 Distikligii 0.983 0.010
Sosyal Izolasyon 0.987 0.036

Note. A low p-value suggests a violation of the
assumption of normality

Normallik varsayimi (Shapiro-Wilk testine bakilmastir)
karsilanmistir. P degert 0.05’1in lizerinde p=xxxxx
olarak hesaplandigindan normal dagilimdan anlamh

derecede farkli degildir, normale yakin dagilmistir.
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Tablo 6. Q-Q Plot Grafik Gosterimi

Standardized Residuals

3 2 -1 0 1 2 3
Theoretical Quantiles

Tablo 6 Analiz

Q-Q Plot grafigine gore oOrneklem dagilimi 1ideal
dagilim c¢izgisinin etrafinda gorunmektedir, sapmalar

var ancak tolere edilebilir, normalden anlamli derecede

farkli degil.

Varyanslarin homojenligi saglanmis gorinmektedir.
Gruplar birbirine yakindir. P degeri .05’in iizerinde

p=xxxx olarak hesaplanmistir
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Tablo 7 . Homogeneity of Variances Test

(Levene's)
F df df2 p
Performans 116435 1 218  0.282
Diisukligi
Alg1 Diisiikliigii 000253 1 218  0.960

Sosyal Izolasyon

Note. A low p-valu

3.53919 1 218 0.061

e suggests a violation of the

assumption of equal variances

Tablo7 Analiz

Levene’s homojenlik testine gore p deger1 .05 1n

tzerinde alg1 dusuk]

gl (p=.96) performans diisiik

(p=.28) ve sosyal

ugu

1zolasyon 1¢in (p=.06).oldugu

gorulmektedir. Buna gore yapilan tesler homojendir

denilebilir.

Tablo 8 Frequencies of Cocugun Cinsiyeti

Cocugun % of Cumulative
Cinsiyeti Counts Total %

Erkek 119 54.1 % 54.1 %

Kiz 101 45.9 % 100.0 %
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Tablo 8 Analiz

Bu tabloda ankete katilan kiz ve erkek oOgrencilerin
verileri yer almaktadir. Bu verilere gore ankete katilan

220 6grencinin 119 erkektir. %54,1 ve 101 kiz Ogrenci

1se %45,9 olarak bulunmustur.

Tablo 9. Frequencies of Velinin Ogrenim Durumu

Velinin (")grenim Counts % of Cumulative

Durumu Total %

Yiiksek Lisans 30 13.6 % 13.6 %

Lisans 08 44.5 % 58.2 %

[Ikdgretim 21 9.5 % 67.7 %

Lise 65 29.5 % 97.3 %

Doktora 6 2.7 % 100.0 %
Tablo 9 Analiz

Veli katillmin yiiksek oldugu ankette bu verilere gore
en yuksek lisans mezunu 98 kisi 1le %44,5 dikkati
ceken bir onemli faktor ise ankete katilan velilerin
icinde doktora yapan velilerin olmasi dikkat cekici
olarak gorulmektedir. Doktora yapan veli sayis1 6 kisi

ile %2,7 olarak bulunmustur.
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Tablo 10. Frequencies of Cocugun Kardes Sayisi

Cocugun  Kardes % of Cumulative
Sayisi Counts Total %

1 53 24.1 % 24.1 %

2 116 52.7 % 76.8 %

3 42 19.1 % 95.9 %

4 ve Ustii 9 4.1 % 100.0 %

Tablo 10 Analiz

Demografik bulgular kisma ait veriledent 1se 9 o
cocuklarin kardes sayilarimin 2 farkla sayisina sahip
ogrenciler 116 kist olarak gorilmus olup %352,7

bulunmustur. Ayrica 4 kardes ve yukarisi olan 0grenci

sayis1 ise 9 olup %4,1 olarak bulunmustur.

Tablo 11. ANOVA - Performans Diisiikliigii

Sum of Mean
Df
Squares Square

Cinsiyet 5.84 1 5.84 0.297 0.586

Residuals  4289.89 218  19.68
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Tablo 11 Analiz

Anova testine gore p degeri=.05’den biiyiik oldugundan
yapilan ¢alismaya gore cinsiyetin Cocugun performansi
uzerinde olumsuz bir anlamli fark gorilmemaistir.

(Ankete gore olumsuz etkisi yoktur)

Tablo 12. ANOVA - Sosyal Izolasyon

Sum  of Mean
Df
Sguares Sguare

Cinsiyet 7.61 1 7.61 0.583 0.446

Residuals 2847.13 218 13.06

Tablo 12 Analiz

Anova testine gore p degeri=.05’den biiylik oldugundan
yapilan calismaya gore cinsiyetin Cocugun sosyal
1zolasyon acgisindan olumsuz bir anlamli fark

gorulmemaistir. (Ankete gore olumsuz etkisi yoktur).
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Tablo 13. ANOVA - Alg Diisiikliigii

Sum of Mean
df
Squares Square

Cinsiyet 2.32 1 2.32 0.124  0.725

Residuals 4074.93 218 18.69

Tablo 13 Analiz

Anova testine gore p degeri=.05’den biiylik oldugundan
yapilan calismaya gore cinsiyetin Cocugun Algr
Diistikliigii  acisindan  olumsuz bir anlamli  fark

gorulmemistir. (Ankete gore olumsuz etkisi yoktur).

4.2.2. Dijital Bagimhihk Olcegi Icin Yapilan Anket

Sonuclari ve Yorumlari

Olcek sorulart Jamovi 2.3.21 versiyonu kullanilarak

coklu analiz yapilmasi 1le sorularin ytizde frekanslar

bulunmustur. Frekanslar anlamli  sonuclar 1fade

etmektedir.
Arastirma yapilirken sunlara dikkat edilmistir:

Asagidaki her bir maddey1 okuyun bu madde sizin 1¢in

her zaman dogruysa “Kesinlikle Katiliyorum™, genelde

dogru 1se “Katiliyorum”, emin degilse “Kararsizim”,
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genelde dogru degilse “Katilmiyorum”, hi¢gbir zaman

dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum™ seklinde

1saretleyiniz.

Tablo 14. Performans Diisiikliigii

Freguencies of

Tablo 14. Bilgisayar, cep

telefonu, TV, Internet % of Cumulative
Counts

nedeniyle yemegi pek Total %

onemsemem.

Katilmiyorum 89 40.5 % 40.5 %

Karasizim 60 27.3 % 66.7 %

Katiliyorum 41 18.6 % 86.4 %

Kesinlikle Katilmiyorum 19 8.64 % 95.0 %

Kesinlikle Katiliyorum 11 5.0 % 100.0 %

Tablo 14 Analiz

(10-11-12-13) yaslarinda olan ve 2 kademede okuyan

220 ogrenciye 5 likert tipt daha Onceden giivenirligi

kamitlanmis 14 adet diital bagimlilik oOlgegi anket

sorusu kullanilmis olup oOgrencilerden alinan veriler

arastirmaya oldugu gibi aktarilmistir. 10-13 Yas Arasi
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Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital Bagimliligin

Cocugun Gelisimine-Ailleye Ve Cevreye Etkisi

arastirtlmis olup 3 alt faktor analiz1 yapilmastir.

Bu 0l¢ek sorusunda 220, Ogrencinin performans

disikliigti ol¢lilmiistiir. Bilgisayar, cep telefonu, TV,

internet nedeniyle yemegi pek Onemsemem diye
ogrenciye sorulmustur 5 likert tipine gore alinan

verilerden ¢esitli bulgular ve sonuclar elde edilmastir.

Dijital aletlerin ogrenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin etkiler1 tizerine 220 o0grenciye Bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet nedenmiyle yemegi pek

onemseylp onemsenmedigl 5 likert tip1 anket Olgegine

gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle yemegi
pek Onemsemem cevabi veren 220 06grenciden 89
ogrenci  katilmiyorum  %40,5 cevabr  vermustir.
Kararsizim diyen Ogrenci sayis1 60 ve %27,3

bulunmustur.
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41 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %18,6
olarak bulunmustur. 19 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevab1 vermistir. %38,64 ve kesinlikle katiliyorum

cevabr veren oOgrenci sayist 1se 11 1le %5 olarak

bulgusal ver1 elde edilmustir.

Tablo 14 Analiz Yorumlan

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle yemegi
pek onemsemem diyen Ogrenci sayisit 41 kisidir buna

gore %18,6 olarak bulunmustur.

Fakat sorunun Ogrencinin performans diizeyine gore
farkindaligina bakildiginda tv, gsm, internet gibi gtincel
elektronik aletlerin dikkat dagitici olmadigi bu nedenle
de yemek yemegl onemsemeyecek derecede algilarini

etkilenmedigimi  sOyleyen  Ogrenct  sayist  1s€

katilmiyorum diye cevap veren 89 oOgrenci ile % 40,5

bulunmustur.

Buna gore bu elektronik aletler 0grenciyr performans

acisindan ¢ok fazla etkilemedigi goriilmektedir.
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Tablo 15. Performans Diisiikliigii

Frequencies of

Tablo 15. Bilgisayar,

cep telefonu, TV

internet yanimda % of Cumulative
Counts

olmadiginda onunla Total %

yapacagim islemleri

dusuntirum
Katilmiyorum 6/ 30.5 % 30.5%
Kararsizim 36 16,4 % 46.9 %
Katiliyorum 78 35,5 % 82.4 %
Kesinlikle

25 11,4 % 93.8 %
Katilmiyorum
Kesinlikle

14 6,4 % 100.0 %
Katiliyorum

Tablo 15 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden glivenirligt kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olgceg1i anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi1 Gelismekte Olan
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Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye Ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu Ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin
performans disiikligi Olciilmistiir. Bilgisayar, cep
telefonu, TV internet yammmda olmadiginda onunla
yapacagim islemleri disuntiiriim diye ogrenciye
sorulmustur 5 likert tipine gore alinan verilerden cesithi

bulgular ve sonuclar elde edilmistir.

Dijital aletlerin O0grenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin etkileri tizerine 220 6grenciye Bilgisayar,
cep telefonu, TV internet yanimda olmadiginda onunla

yapacagim islemler1 disunurim diye sorulmustur. 5

likert tipi anket Ol¢egine gore sorulmus olup alinan

cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV internet yanimda
olmadiginda onunla yapacagim islemleri
dusiinurum yemegi pek onemsemem cevabi veren 220
ogrenceden 67 Ogrenci katilmiyorum %30,5 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayis1 36 ve %16,4

bulunmustur.
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78 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %35,5
olarak bulunmustur. 25 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabi vermistir. %]11,4 ve kesinlikle katiliyorum
cevab1 veren oOgrenci sayist 1se 14 ile %6,4 olarak

bulgusal ver1 elde edilmustir.

Tablo 15 Analiz Yorumlan

Bilgisayar, cep telefonu, TV internet yanimda
olmadiginda onunla yapacagim islemler1 diistiniirim

diye 220 ogrenciye soruldugunda siirekli bir saplanti,

algida bu elektronik aletlere odaklanma 78 0Ogrenci
katildigim1  1fade etmis buda %35,5 oraninda
cikmaktadir.

Buna gore stirekli bu elektronik aletlert diistinen birey

performansimim bu elektronik aletlere bagli oldugu
dosenmektedir. Bu duruma katilmiyorum cevabi veren
ogrenci sayisi 1se hayir stirekli bu elektronik aletleri
dusunmedigini 1fade etmiserdir 67 ogrenci %30,5 1le

gorulmektedir.
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Tablo 16. Performans Diisiikliigi

Frequencies of

Tablo 16. Bilgisayar, cep

telefonu, TV, Internet % of Cumulative

Counts
kullanamadigimda huysuz Total %

ve sinirh hissederim.

Katilmiyorum 87 39.5% 39.5%
Kararsizim 37 16,8 % 56.3 %
Katiliyorum 43 19.5 % 75,8 %
Kesinlikle Katilmiyorum 39 17.7 % 93,5 %
Kesinlikle Katiliyorum 14 6.4 % 100.0 %

Tablo 16 Analiz

2 kademede okuyan 220 ogrenciye 5 likert tip1 daha
onceden giivenirligt kanmitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOl¢egr anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye Ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu Ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans disiikligi Olciilmistiir. Bilgisayar, cep
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telefonu, TV, internet kullanamadigimda huysuz ve
sinirli hissederim diye sorulmustur 5 likert tipine
gore alinan verilerden ¢esitli bulgular ve sonuclar elde

edilmistir.sqw

Dijital aletlerin ogrenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin etkileri tizerine 220 6grenciye bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet Kkullanamadigimda
huysuz ve sinirli hissederim diye sorulmustur. 5 likert
tipl anket Ol¢cegine gore sorulmus olup alinan cevaplar

su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet
kullanamadigimda huysuz ve sinirli hissederim
cevab1 veren 220 ogrenceden 87 O0grenci katilmiyorum
%39,5 cevabr vermistir. Kararsizim diyen 0ogrenci

sayisi 37 ve %16,8 bulunmustur.

43 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %19,5
olarak bulunmustur. 39 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevabi1 vermistir. %17,7 ve kesinlikle katiliyorum

cevab1 veren oOgrenci sayist 1se 14 ile %6,4 olarak

bulgusal ver1 elde edilmastir.
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Tablo 16 Analiz Yorumlari

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet

Kullanamadigimda huysuz ve sinirli  hissederim.

Performans alt basamagina gore 220 Ogrenciden bu
soruya cevap veren katilmiyorum 87 kis1 ve %39,5 ile

bu elektronik aletlerin kullanilmadiginda kisiyi huysuz

ve sinirli yaptiglr yonunde bir sonu¢ ¢ikmamaktadir.

Fakat az sayida ad olsa evet bu elektronik aletlerin

kullanilmadiginda kisityr huzursuz ve sinirli bir ruh

naline dondiirecegini ifade eden kisi sayisi ise 43

ogrenct i1le %19,5 bulunmustur.
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Tablo 17 Performans Diisiikliigi

Frequencies of

Tablo 17. Bilgisayar, cep

telefonu, TV, Internet

basinda her zamanki zamani % of Cumulative
Counts

gecirdigim halde eskisi gibi Total %

keyif  almiyorum, daha

fazlasin istiyorum.

Katilmiyorum 90 40.9 % 40.9 %

Kararsizim 34 15.5% 56.4 %

Katiliyorum 49 22.3 % 78.6 %

Kesinlikle Katilmiyorum 36 16.4 % 95.0 %

Kesinlikle Katiliyorum 11 5.0 % 100.0 %

Tablo 17 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi
daha Onceden glivenirligi kanmitlanmis 14 adet dijital
bagimlilik oOl¢ceg1 anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-

Aileye Ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor

123



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin
performans disiikligi Olciilmiistiir. Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet basinda her zamanki zamani
gecirdigim halde eskisi gibi keyif almiyorum, daha
fazlasin istiyorum diye ogrenciye sorulmustur 5 likert
tipine gore alinan verilerden ¢esitli bulgular ve sonuglar

elde edilmastir.

Dijital aletlerin Ogrenciler iizerinde bagimliligin ve
performansin etkileri lizerine 220 6grenciye bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet basinda her zamanki
zamanl gecirdigim halde eskisi gibi  Keyif
almiyorum, daha fazlasim istiyorum  diye
sorulmustur. 5 likert tipi anket 6l¢cegine gore sorulmus

olup alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda her
zamanki zamam gecirdig¢im halde eskisi gibi Keyif
almiyorum, daha fazlasim1 istiyorum cevabi1 veren
220 ogrenceden 90 6grenci katilmiyorum %40,9 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisi1 34 ve %15,5

bulunmustur.
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49 Ogrenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %22,3
olarak bulunmustur. 36 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevabi vermistir. %16,4 ve kesinlikle katiliyorum

cevabr veren oOgrenci sayist 1se 11 1le %5 olarak

bulgusal ver1 elde edilmustir.
Tablo 17 Analiz Yorumlari

220 ogrenciye bilgisayar, cep telefonu, TV, internet
basinda her zamanki zamani gec¢irdigim halde eskisi
gibi keyif almiyorum, daha fazlasini istiyorum diye
sorulmustur buna gore katilmiyorum diye cevap veren
ogrenct sayist 90 ogrenci ile %40,9 bulunmustur.
Ogrenciler internet basinda cok zaman gecirmedikleri

ve daha fazla istemedikler1 ortaya ¢ikmuistir.

Katiliyorum diyen ve internet daha fazla isteyen ve cok
fazla zaman geciren Ogrenci sayist performans
acisindan da dusunuldiuginde 49 o6grenci %22,3 orani

bulunmus olup oranlamaya c¢ok fazla etkisi

bulunmamaktadir.
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Tablo 18. Performans Diisiikliigii

Frequencies of

Tablo 18. Yorgunluk, halsizlik,

0) .
uykusuzluk ve stresli olma, Counts o of  Cumulative

durumum var. Total 70
Katilmiyorum 55 25.0 % 25.0 %
Kesinlikle Katilmiyorum 15 6.8 % 31.8%
Katiliyorum 97 44.1 % 75.9 %
Kararsizim 33 15.0 % 90.9 %
Kesinlikle Katiliyorum 20 9.1 % 100.0 %

Tablo 18 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden glivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olcegr anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyjital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans diistikliigti 0l¢tilmiistiir.
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Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,
durumum var diye Ogrenciye sorulmustur 5 likert
tipine gore alinan verilerden c¢esitli bulgular ve sonuglar

elde edilmastir.

Dijital aletlerin ogrenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  tlzerine 220  Ogrenciye
yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,

durumum var diye sorulmustur. 5 likert tipli anket

Olgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,
durumum var cevabi veren 220 6grenciden 55 6grenci
katilmiyorum %25 cevabi1 vermistir. Kararsizim diyen

ogrenci sayist 33 ve %15 bulunmustur.

97 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %44,1
olarak bulunmustur. 15 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevabir vermustir. %6,8 ve kesinlikle katiliyorum cevabi

veren ogrenci sayisi 1se 20 ile %9,1 olarak bulgusal veri

elde edilmustir.
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Tablo 18 Analiz Yorumlan

Bu sorunun analizinde yapilan yorum 220 Ogrencinin
97 s1 gib1  yiksek c¢ogunlukla onaylamasidir.
Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk wve stresli olma,
durumum var diye soruldugunda katilmiyorum diyen
97 ogrenct %44,1 oraninda kisinin okul performansim

da etkilemedigini ifade etmislerdir.

Bu soruya evet katiliyorum yorgunluk, halsizlik,

uykusuzluk ve stresli olma, durumum performansini da

etkiler diyen oOgrenci sayisi 55 kisi ve %25 olarak

oransallik bulunmustur. Bu durumda bazi etmenlerin

ogrencilerin dogrudan ve diisik %25 oranda onlarin

perfonmanslarim etkileyecegi gortilmektedir.
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Tablo 19. Performans Diisiikliigii

Frequencies of

Tablo 19. Bilgisayar,

cep telefonu, TV,

Internet nedeniyle bir Counts % of Cumulative
sonraki giinii uyku Total %
halinde, gergin ve

verimsiz geciriyorum.

Katiliyorum 63 28.6 % 28.6 %
Eifflﬂl‘;'gmm 30 13.6%  423%
Katilmiyorum 91 41.4 % 83.6 %
Kararsizim 22 10.0 % 93.6 %
Kesinlikle Katiliyorum 14 6.4 % 100.0 %

Tablo 19 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi
daha onceden giivenirligt kanitlanmis 14 adet dijital
bagimlilik 0Ol¢ceg1 anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi1 Gelismekte Olan

Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
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Aileye Ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans disiikliigti ol¢iilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki gunui uyku halinde, gergin ve verimsiz
geciriyorum. diye ogrenciye sorulmustur 5 likert tipine
gore alinan verilerden cesitli bulgular ve sonuclar elde

edilmistir.

Dijital aletlerin ogrenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  uUzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki guniti uyku halinde, gergin ve verimsiz

geciriyorum. 5 likert tipi anket 6l¢egine gore sorulmus

olup alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki gunu uyku halinde, gergin ve verimsiz
geciriyorum. cevabi veren 220 6grenceden 63 0grenci
katilmiyorum %?28,6 cevab1 vermistir. Kararsizim diyen

ogrenci sayisi 22 ve %10 bulunmustur.

63 Ogrenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da
%28,6 olarak bulunmustur. 30 oOgrenct kesinlikle
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katilmiyorum cevabi1 vermistir %13,6 ve kesinlikle

katiliyorum cevabi veren ogrenci sayisi 1se 14 1le % 6,4

olarak bulgusal ver1 elde edilmistir.
Tablo 19 Analiz Yorumlari

220 ogrenci bu ankete katilmis olup Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet nedeniyle bir sonraki giinii uyku
halinde, gergin ve verimsiz gec¢iriyorum soruldugunda
cok ilgi cekici yanitlar alinmistir. Buna gore 91 Ogrenci
Katilmiyorum bu burum beni ve performansini da

ctkilememektedir cevab1 vermistir. Oran olarak

%41,4 olarak bulunmustur. Katiliyorum diye cevap
veren 0grenci sayis1 Katiliyorum 63 6grenciyle 28.6 %

olarak bulunmustur.

Cok yiiksek bir oranda olmamakla birlikte Bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir sonraki giinii
uyku halinde, gergin ve verimsiz gecirdigini ogrenciler
ifade etmislerdir. Bu durum oOgrencilerin azda olsa
performanslarinin  diismesine de neden oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 20 Alg Diisiikliigii

Frequencies of

Tablo 20. Bilgisayar,

cep telefonu, TV, 0%  of

Internete Counts Total Cumulative %
baglanacagim ani

sabirsizlikla beklerim.

Katiliyorum 61 27.77T % 27.77 %
Kararsizim 32 14.5 % 42.3 %
Katilmiyorum 74 33.6 % 75.9 %
Kesinlikle 27 123%  88.2%
Katiliyorum

Kesinlikle 26 11.8%  100.0%
Katilmiyorum

Tablo 20 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha onceden giivenirligi kanmitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOl¢egr anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor

analizi yapilmistir. Bu olgek sorusunda 220, 6grencinin

performans dustikliigti ol¢tilmustiir.
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Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim
an1 sabirsizlikla beklerim diye ogrenciye sorulmustur
5 likert tipine gore alinan verilerden ¢esitli bulgular ve

sonuclar elde edilmaistir.

Dijital aletlerin O0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  Uzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim
an1 sabirsizhikla beklerim. 5 likert tipl anket 6l¢egine
gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim
am1  sabirsizhikla beklerim cevabi veren 220
ogrenceden 74 Ogrenci katilmiyorum %33,6 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayis1 32 ve %14,5

bulunmustur.

61 6grenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %27,7
olarak bulunmustur. 26 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevabi vermistir. %11,8 ve kesinlikle katiliyorum

cevabr veren Ogrenci sayisi 1se 27 1le % 12,3 olarak

bulgusal ver1 elde edilmuistir.
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Tablo 20 Analiz Yorumlan

Ogrencilerin  Algr diisiikliigii  sorusuna verdikleri
frekans  yuzdelerinin  oranlamasi  su  sekilde
bulunmustur. Bu sorda 220 O0grenciye bilgisayar, cep
telefonu, TV, internete baglanacagim ani sabirsizlikla

beklerim diye sorulmustur. Katilimci ogrencilerde 74

kist katilmiyorum cevabi vermislerdir. Oransal acidan

33.6 % bulunmustur.

Fakat Bu soruya evet katiliyorum cevabu veren 0grenci
sayisi 1se 61 ogrenci ile %27.7 olarak bulunmustur.
Oyle ise Tv ve internek etkilesimli interaktif elektronik
aletlere karst Ogrencilerin beklentilerinin  oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 21. Alg1 Diistikliigi

Frequencies of

Tablo 21. Bilgisayar,
cep  telefonu, TV,
internet basinda bu
kadar c¢ok  zaman

0 -
gecirmekten hem Counts 0 of Cumulative

0
sucluluk duyuyor hem Total /0

de c¢ok buyuk haz

duyuyorum.

Katiliyorum 4 33.6 % 33.6 %
Katilmiyorum 65 29.5% 63.2 %
Kararsizim 44 20.0 % 83.2 %
Kesinlikle 21 05%  92.7%
Katilmiyorum

Kesinlikle Katiliyorum 16 7.3 % 100.0 %

Tablo 21 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi
daha oOnceden glivenirligt kamitlanmis 14 adet dijital
bagimlilik 0Ol¢ceg1 anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arast Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
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analizi yapilmistir. Bu Ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans dusukligu ol¢ulmustiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk

duyuyor hem de ¢ok biiyiik haz duyuyorum diyen

ogrenciye sorulmustur 5 likert tipine gore alinan

verilerden cesithi bulgular ve sonuclar elde edilmaistir.

Dijital aletlerin 6grenciler {izerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk
duyuyor hem de cok biiyiik haz duyuyorum. 5 likert
tipl anket Ol¢cegine gore sorulmus olup alinan cevaplar

su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk
duyuyor hem de ¢ok buyuk haz duyuyorum diyen
220 ogrenceden 65 6grenci katilmiyorum %29,5 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayist 44 ve %20

bulunmustur.
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74 Ogrenci katiliyorum cevabi vermistir, bu da %33,6
olarak bulunmustur. 21 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevab1 vermistir. %9,5 ve kesinlikle katiliyorum cevabi
veren Ogrenci sayisi ise 16 ile % 7,3 olarak bulgusal

veri elde edilmustir.

Tablo 21 Yorumlan

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu kadar
cok zaman gecirmekten hem sucluluk duyuyor hem de

cok bliylik haz duyuyorum diyen 220 ogrenciden 74

6grenci evet katiliyorum cevabi vermiglerdir. Oransal

olarak %33,6 olarak bulunmustur. Bir alg1 diisiikliigiine

neden olabilecek risk faktoriini de icermektedir.

Katilmiyorum diye yanit veren 220 6grenciden 65 kisi
ise TV, internet basinda bu kadar cok zaman
gecirmekten hem sucluluk duyuyor hem de ¢ok biiyiik
haz duymadigini 1fade etmislerdir. Oransal olarak

%29.5 olarak bulunmustur.
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Tablo 22. Alg Diisiikliigii

Frequencies of

Tablo 22. Bilgisayar,
cep telefonu, TV, Counts % of Cumulative
internet basindayken Total %

asir1 yemek yerim.

Kararsizim 27 12.3 % 12.3 %
Eif:lrxl‘;'gmm 43 195%  31.8%
Katilmiyorum 110 50.0 % 81.8 %
Katiliyorum 29 13.2 % 95.0 %
Kesinlikle Katiliyorum 11 5.0% 100.0 %

Tablo 22 Analiz

[kinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi
daha Onceden gilivenirligi kanitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOlceg1t anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyjital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor

analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans diistikliigti 0l¢tilmiistiir.
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Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asirt yemek yerim diyen oOgrenciye sorulmustur 5
likert tipine gore alinan verilerden c¢esitli bulgular ve

sonuclar elde edilmaistir.

Dijital aletlerin ogrenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  Uzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asirt yemek yerim 5 likert tipl anket Olcegine gore

sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asirt yemek yerim 220 ogrenciden 110 0Ogrenci
katilmiyorum %350 cevabi1 vermistir. Kararsizim diyen

ogrenci sayis1 27 ve %12,3 bulunmustur.

29 o6grenci katiliyorum cevabi1 vermistir, bu da %13,2
olarak bulunmustur. 43 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabi vermistir. %19,5 ve kesinlikle katiliyorum
cevabr veren oOgrenci sayist 1se 11 1le % 5 olarak

bulgusal ver1 elde edilmuistir.
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Tablo 22 Analiz Yorumlari

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken asiri

yemek yerim diye 220 6grenciye soruldugunda yiiksek

oranda katilmadiklarini ifade etmislerdir. 110 6grenci

katilmamaktadir. Oransal acidan da

%50 olarak

gorulmustir. Yemek yemenin internet basindayken algi

disiikliigiine direkt sebep olmadigi sonucu cikmaktadir.

Tablo 23 Alg Diisiikliigii

Frequencies of

Tablo 23 Bilgisayar, cep
telefonu, TV, Internet

% of Cumulative

kullanmami engelleyen Counts Total %

isler bana sikic gelir.

Katiliyorum o4 24.5 % 24.5 %
Katilmiyorum 86 39.1 % 63.6 %
Kararsizim 35 15.9 % 79.5 %
Kesinlikle Katiliyorum 16 7.3 % 86.8 %
Kesinlikle 29 132%  100.0%
Katilmiyorum

Tablo 23 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha Onceden gilivenirligi kanitlanmis

bagimhilhik 0Olgegl anket
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ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye Ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor

analizi yapilmistir. Bu Ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans distikliigii ol¢tilmustiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmami
engelleyen isler bana sikici gelir diyen oOgrenciye
sorulmustur 5 likert tipine gore alinan verilerden cesith

bulgular ve sonuclar elde edilmaistir.

Dijital aletlerin Ogrenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  Uzerime 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmami

engelleyen isler bana sikici gelir 5 likert tipi anket

Olgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmami
engelleyen isler bana sikiaa gelir diyen 220
ogrenceden 86 Ogrenci katilmiyorum %39,1 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisit 35 ve %15,9

bulunmustur.
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54 o6grenci katiliyorum cevabi vermistir. Bu da %24,5
olarak bulunmustur. 29 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevablr vermistir. %13,2 ve Kkesinlikle katiliyorum

cevab1 veren Ogrenci sayist 1se 16 1le % 7,3 olarak

bulgusal ver1 elde edilmustir.

Tablo 23 Analiz Yorumlari

220 ogrenciden 86 tanesi bu soruya katilmamakta gortis
bildirmislerdir. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet

kullanmami engelleyen 1sler bana sikici gelir. Bu

durumda katilmama gorusu bildiren 86 6grenci %39,1

oraniyla da Onemli bir vert girdisi elde edilmistir.

Ogrencinin  Alg1  diisiikliigiiniin ~ Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet kullanimina bagli olarak diistiigii

anlamina gelmemektedir.

Bu soruya katiliyorum cevabi veren ve internet, TV,
cep telefonu, algi diisiikliigine neden olmaktadir
demislerdir. Katiliyorum diyen oOgrenci sayist 54 ile

%24,5 bulunmustur.
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Tablo 24 Sosyal Izolasyon

Frequencies of

Tablo 24 .

Bilgisayar, cep

telefonu, TV,

) . % of .

Interneti Counts Cumulative %
g Total

planladigimdan

daha wuzun siire

kullanirim.

Katiliyorum 99 450%  45.0%

Karasizim 33 15.0% 60.0 %

Kesinlikle 34 155%  75.5%

Katiliyorum

Katilmiyorum 42 19.1%  94.5%

Kesinlikle 12 55%  100.0%

Katilmiyorum

Tablo 24 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi

daha oOnceden gilivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOlcegi anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir.

10-13 Yas Arasi Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital

Bagimliligin Cocugun Gelisimine-Alleye ve Cevreye
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Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmistir.
Bu Olcek sorusunda 220, 6grencinin performans

diusukligi ol¢tlmiustiir.

Bilgisayar, cep telefonu, Bilgisayar, cep telefonu, TV,
interneti planladigimdan daha uzun sure kullanirim.
TV, internet kullanmam engelleyen isler bana sikici
gelir diyen ogrenciye sorulmustur 5 likert tipine gore
alinan verilerden c¢esitli bulgular ve sonuclar elde

edilmistir.

Dijital aletlerin 0grenciler tizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lizerine 220  O6grenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, Interneti
planladigimdan daha uzun siire kullanirnm. Likert
tipl anket Ol¢cegine gore sorulmus olup alinan cevaplar

su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Interneti
planladigimdan daha uzun sure Kkullamirim diyen
220 ogrenceden 42 6grenci katilmiyorum %19,1 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayist 33 ve %15

bulunmustur. 99 6grenci katiliyorum cevabi1 vermistir.
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Bu da %45 olarak bulunmustur. 12 6grenci kesinlikle

katilmiyorum cevabi vermistir. %35,5 ve kesinlikle

Tablo 24 Analiz Yorumlan

Bu arastirma sorusunda 6grencilerin 6zellikle plan ve

programlamama ders ¢alirken hedefler ile elde edilecek

bilgl g6z Oniline alinmis ve internetin planlanan ¢alisma
saatinden daha fazla kulanilip kullanilmadigi uzerinde
durulmustur. Performans acisindan bakildiginda, 220
ogrenciye bilgisayar, cep telefonu, TV, Interneti

planladigimdan daha wuzun sire kullaninm diye

sorulmus olup 99 ogrenci %45 katiliyorum cevabi
vermistir. Buna gore ogrencilerin kontrolsiiz ve
planlama olmaksizin internet kullandiklar
gorulmektedir. Katilmiyorum diye cevap veren dgrenci
sayisi 1se 42 dir oransal olarak %19,1 olarak

gorilmektedir. Bu durum kontrol edilebilir internet

kullaniminin daha az oldugunu gostermektedir.
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of Cumula

%

Katiliyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kesinlikle
Katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Tablo 25 Analiz

58

89

35

19

19

26.4

26.4 %

%
40.5

66.8 %

%
15.9

82.7 %

%

8.6 %

8.6 %

91.4 %

100.0 %

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha onceden giivenirligi kanitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik olgcegi

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya o]

10-13 Yas Arasi

aktarilmistir.

anket

sorusu kullani

mis olup

dugu gibi

Gelismekte Olan

Cocuklarda Diyjital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-

Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
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analizi yapilmistir. Bu Olgek sorusunda 220,
Ogrencinin Performans diisiikliigii 6lciilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim
diyen, 6grenciye sorulmustur 5 likert tipine gore alinan

verilerden c¢esitli bulgular ve sonuclar elde edilmastir.

Dijital aletlerin O0grenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  uzerime 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim
diyen likert tipi anket Olcegine gore sorulmus olup

alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim
diyen 220 6grenceden 89 6grenci katilmiyorum %40,5
cevab1 vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisi 35 ve
%15,9 bulunmustur. 58 oOgrenci katiliyorum cevabi

vermistir. Bu da %26,4 olarak bulunmustur. 19 6grenci

Kesinlikle katilmiyorum cevabi1 vermustir. %38,6 ve

kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi ise

19 1le % 7,3 olarak bulgusal ver1 elde edilmistir.
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Tablo 25 Analiz Yorumlan

Algilamada sorun ve performans kaybi olup olmadigi
diistiniildiiglinde, O6grencilere bilgisayar, cep telefonu,
TV, interneti kullandiktan hemen sonra tekrar kontrol
etme geregi hissederim diye sorulmustur. 220
6grenciden bu soruya cevaben katilmiyorum diye cevap
veren Ogrenci sayist 89 olup oransal olarak %40,5
olarak gorulmiustur. Bu durumda ¢ogunlukla ogrenciler
odev yada arastirdiklar1 konularda bell1 bir hazza veya
doygunluga basariy1 elde ettiklerinde tekrar interneti,

gsm ve tv diisinmemektedirler.

Fakat 220 ogrenciden, bilgisayar, cep telefonu, TV,
interneti kullandiktan hemen sonra tekrar kontrol etme
geregl hissederim diye cevap veren ogrenci sayisi 38 1le
%26,4 bulunmustur. Bu durum ogrencilerin algilarinin
ilgili oldugu seylere karst ve bagimliliklarinin TV,
bilgisyar, internet ve telefonlara karst oldugunu

gOstermektedir.
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Tablo 26 Sosyal 1zolasyon

Tablo 26 Bilgisayar,
cep telefonu, TV’ye

0 ]
gectiSimde  hemen  Counts % of Cumulative

0
internet baglantisini Total /o
kontrol ederim.

Katiliyorum 78 355%  35.5%
Kararsizim 32 14.5%  50.0 %
Kesinlikle 20 9.1%  59.1%
Katiliyorum

Katilmiyorum 68 309%  90.0%
Kesinlikle 22 100%  100.0%
Katilmiyorum

Tablo 26 Analiz

[kinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi

daha oOnceden glivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olcegi anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans diistikliigti 0l¢tilmiistiir.
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Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectigimde hemen
Internet baglantisim1 kontrol ederim diyen, 6grenciye
sorulmustur 5 likert tipine gore alinan verilerden cesithi

bulgular ve sonucglar elde edilmistir. Dijital aletlerin

ogrenciler uzerinde bagimliligin ve performansin
etkiler1 iizerine 220 Ogrenciye. bilgisayar, cep
telefonu, TV’ye gectigimde hemen internet

baglantisimm1 kontrol ederim diyen likert tipli anket

Olgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectigimde hemen
internet baglantisimm kontrol ederim diyen 220
ogrenceden 68 Ogrenci katilmiyorum %30,9 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisi 32 ve %14,5

bulunmustur. 78 o0grenci katiliyorum cevabi vermistir

ou da %35,5 olarak bulunmustur. 22 ogrenci kesinlikle
katitlmiyorum  cevabr  vermistir. %10  olarak
belirlenmistir ve kesinlikle katiliyorum cevabi veren
ogrenci sayisi ise 20 ile % 9,1 olarak bulgusal veri elde

edilmistir.
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Tablo 26 Analiz Yorumlan

Ogrencilerin bagimliliklar: ile ilgili bir analiz sorusu
olan bilgisayar, cep telefonu, TV’ ye gectigimde hemen
internet baglantisin1 kontrol ederim diye cevaplayan
ogrenci sayisi 78 1le 35,5 olarak gorulmiustur. Ders
calisma, algida otalanamam, performans dusuklugu ve
bir ¢ok faktoriin nedenler1 arasinda diistindiiglimiiz

bagimliliklar burada da kendimi gostermektedir.

Katilmiyorum diye cevap veren 0grenci sayisi 1se 68 1le

oransal acidan %30,9 olarak gorulmektedir.

Tablo 27. Sosyal Izolasyon

Frequencies of

Tablo 21,
Bilgisayar, cep
telefonu, TV,

- 0]
Internete  fazla Counts % of cumulative %

girmedigimi Total

iddia ederek

yalan soylerim.

Katilmiyorum 97 441% 44.1%
Kararsizim 29 13.2%  57.3%
Katiliyorum 45 205%  T77.7%
Kesinlikle 10 45%  823%
Katiliyorum
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Tablo 27. Sosyal Izolasyon

Frequencies of

Tablo 217.
Bilgisayar, cep
telefonu, TV,

: 0)
internete  fazla Counts % of . o004

girmedigimi Total

iddia ederek

yalan soylerim.

Kesinlikle 39 17.7%  100.0 %
Katilmiyorum

Tablo 27 Analiz

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden gilivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olcegr anket sorusu kullanmilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir.

10-13 Yas Arasi Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital
Bagimhiligin Cocugun Gelisimine-Alleye ve Cevreye
Etkis1 arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmastir.
Bu ol¢cek sorusunda 220, Ogrencinin performans

diusuklugi olculmustir.
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Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla
girmedigimi iddia ederek yalan soylerim diyen,
ogrenciye sorulmustur 5 likert tipine gore alinan

verilerden cesitli bulgular ve sonuclar elde edilmistir.

Dijital aletlerin O0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  uUzerime 220  Ogrenciye.
Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectiSimde hemen
internet baglantisimm kontrol ederim diyen likert tipi

anket Olcegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su

sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla
girmedigimi iddia ederek yalan soylerim diyen 220
ogrenceden 97 oOgrenci katilmiyorum %44,1 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayist 29 ve %13,2

bulunmustur.

45 o6grenci katiliyorum cevabi vermistir bu da %20,5

olarak bulunmustur. 39 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabr vermustir. %17,7 olarak belirlenmistir ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi 1se

10 1le % 4,5 olarak bulgusal veri elde edilmistir.
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Tablo 27 Analiz Yorumlan

Ogrencilerin bazi durumlarda kendilerini gizlemek

istedikleri ve bunun icinde bir cok yalan, kendini

saklama, oOrt bas gib1 giristmlerde bulunduklan
distunilmektedir. Bu soruda 220 o6grenci bu soru i¢in
bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla
girmedigimi  1ddia ederek yalan sOylerom diye

soruldugunda cevap olarak 97 oOgrenci katilmiyorum

cevab1 vermistir.

Oransal acidan bu durum %44,1 olarak bulunmustur.

Katiliyorum cevabi veren oOgrenci sayisi 1€

Katiliyorum 45 1ile oransal olarak 20.5 % bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

5. KITAP ICIN YAPILAN ARASTIRMANIN
SONUCLARI

Asagida Iliteratiir calismalarindan ve  arastirma

bulgularindan elde edilen sonuglar yer alnmaktadir.
5.1. Literatur Taramasinin Sonuclari

1- Teknolojinin gelismesiyle birlikte, hayatimiza giren
sosyal medya basinda uzun stire vakit geciriliyor

olmasi, sosyal medya bagimliligina yol acabilmektedir.

2- Internetin bilgilere hizli ve kolay erisebilmesi ve
iletistm1 kolaylastirmasindan dolayr hayatimiza girmis

olup, fazla vakit gecirmek ve internetin basindan

kalkamamak internet bagimliligina neden

olabilmektedir.

3- Bilgilere kolay erise bilirlik, ayrica gelisim
donemlerini de degistirmis, ergenlik ve oOn ergenlik

yasini dusurmiuistiir.

4- Dil gelisimi, fiziksel ve zihinsel gelisimlerde

olumsuz degisimler meydana gelebilmektedir.
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5- Oyun alanlarn daralmig, dijital oyunlar, oyun

bagimliligina neden olabilmektedir.

6- Tim bu bagimlilik tiirler1 psikososyal ve davranissal

sorunlara yol agmaktadir. Ornegin, tiim bagimlilik
turlerinde, o nesneyr arzulama onun basindan
kalkamama ve uzun sureler gecirme gelmektedir. Bu da
alle, arkadas ve c¢evre iliskilerine zarar vermektedir.
Ayrica, depresyon, sinirlilik  hali, siddete meyill
cocuklar, anksiyete gibi psikolojik  sorunlarla

karsilasilabilmektedir.
5.2. Arastirma Bulgularin Sonuclari

Tablo I'deki  veriler, orneklem  grubunun
asagidakilerden olustugunu gostermektedir.101 kiz
ogrencinin orani %45,8, 119 erkek 0grencinin orani 1se

ogrenci orani %54, 1'tlr.

Ankete katilan 220 kisi arasindan 101 kiz oOgrenci
icerisinde en yuksek katilim saglayan 37 kiz ogrenci 1le

%16.8 katilim sagladig1 goriiliirken, yine 119 erkek

ogrencilerin 13 yasinda olan katilim degeri 35 erkek

ogrenci 1le %15,9 olarak bulunmustur.
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Buna gore ankete katilim orami demografik bilgi
istatistiki betimsel olarak 13 yas grubunda kiz 6grenci

sayisinin erkek ogrenci sayisina orani daha fazladir. Bu

durum 10 yas erkek ogrenci katiliminda 26 ogrenci 1le
%11,8, 11 yas erkek katilim %12,3 ve 27 6grenci 12
yas erkek katilim sayis1 31 ile 14,1 bulunmustur. Ayrica
10 yas kiz ogrenci katilim sayis1 21 ile %9,5 , 11 yas
kiz ogrenci katilim sayisi 1se 15 1le %6,8 ve 12 yas kiz

ogrenci sayis1 28 1le %12,7 orani1 bulunmustur.

Demografik betimsel analize yas orani olarak katilim
sayis1 ag¢isindan da degerlendirildiginde, en yiiksek
katilim 13 yas kizlarda 37 ile %16,8 ayrica erkeklerde
Ise 13 yas erkek Ogrenci sayisi 35 ile %15,9 oram

bulunmustur.13 yas grubunda kiz 6grencilerin katilimu

erkek ogrencilerden daha fazladir.

Demografik bulgulara katilim orani 1se en diisiik 10 yas
grubu kiz ogrencilerde goriilmektedir. Kiz 6grenci
katilm sayist 21 1le %9,5 ve 10 yas grubu erkek
ogrenci katilim sayis1 26 O0grenci 1le %11,8 oraninda
bulunmustur. Buna gore, betimsel analiz istatistiksel

olarak bakildiginda 10 yas grubu en az katilim oram kiz

ogrencilerde gorulmektedir.21 ogrenci %9,5 dur.
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Tablo 2’deki veriler, li¢ alt faktor lizerinden yapilmistir.

Bartlett testi, iliskinin asagidaki gibi olup olmadigim

gosterir. Degiskenler arasinda yeterli, dolayisiyla (p)

degeri daha diisiik anlamli 0.05 derecesinden daha

yuksek olmasi, Bartlett testi, 1liskinin asagidaki gibi

olup olmadigim1 gosterir degiskenler arasinda yeterli,

dolayisiyla (p) degeri1 daha diisiik anlamli 0.05
derecesinden daha yiiksek olmasi faktor analizi i1¢in
degiskenler arasinda yeterli iliski elde edilen verilerin
faktor analizi icin uygun oldugu hipotez kabul

edilmektedir.

Tablo3’dek1 veriler, arastirmada takip edilen siireglerin
ardindan, test 1le Olgegin yap1 gecerliliginin
incelenmesi diizeltilmesi miimkiin olmayan ve faktori

yiukleme deger1 0,30'un altinda olanlar ¢ikarilmastir.

3 alt faktor olgekten kullanilmis olup toplamda 14 soru
sorulmustur. Dijital bagimhilik tzerine Ogrencilerin
performans acisindan varyantsin %'si 39,8, Sosyal
[zolasyon iizerine ogrencilerin performans acisindan
varyantsin %'sl 38,5 ve dijital bagimliligin 6grencilerin

alg1 disiikliigline etkisi performans acisindan varyansin
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%'sl 21,3. Toplamada ii¢ faktoriin toplam degeri %99,6

olarak glivenilirlik —gecerliligini de gostermektedir.

Tablo 4’deki veriler gore, Cohen’s d’sine gore etki

bliytikliigl alg1 diistikliigli 1¢cin diisiik(0.04), performans

dusuklugu 1¢cin  orta(0.07), sosyal 1zolasyon 1i¢in
biiyiiktiir (.01). Cohen’s d’sine gore Ogrencilerin
Samples T testi tizerinden performans dusuklugu, Algi

diisiikliigii ve Sosyal Izolasyon p degerlerini arasinda

farkliliklar gostermekte olup dogrulugu anlasiimistir. P
degerine gore T-testi oransal acidan 0,05 ustiinde oldu

icin olumsuz bir fark goriilmemektedir.

Ogrencilerin Performans diisiikliigiinde ortalama farki
Mean Differans -0,327 Alg1 diisiikliiglindeki ortalama
fark 0,585 ve Sosyal 1zolasyondaki ortalama fark ise

0,489 olarak gorulmektedir.

Tablo 5’deki wverilere gore, Normallik varsayimi
(Shapiro-Wilk testine bakilmistir) karsilanmistir. P
degeri 0.05’1n lizerinde P=XXXXX olarak

hesaplandigindan normal dagilimdan anlamli derecede

farkli degildir, normale yakin dagilmastir.
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Tablo 6’daki verilere gore, Q-Q Plot grafigine gore
orneklem dagilimi 1deal dagilim ¢izgisinin etrafinda
gorunmektedir, sapmalar var ancak tolere edilebilir,
normalden anlamli derecede farkli degil. Varyanslarin

homojenligi  saglanmis  gorinmektedir.  Gruplar

birbirine yakindir. P degert .05’in lizerinde p=xxxx

olarak hesaplanmistir.

Tablo 7’deki wverilere gore, Levene’s homojenlik
testine gore p degeri .05 1n lizerinde alg1 dusikligi
(p=.96) performans disiikligi (p=.28) ve sosyal

1zolasyon i¢in (p=.06).oldugu gorulmektedir. Buna gore

yapilan testler homojendir denilebilir.

8. tablodaki ankete katilan kiz ve erkek ogrencilerin

veriler1 yer almaktadir. Bu verilere gore ankete katilan
220 6grencinin 119 erkektir %54,1 ve 101 kiz Ogrenci

1se %45,9 olarak bulunmustur.

9. tablodaki ankete katilan Ogrencilerin egitim

seviyeler1 yer almaktadir. Veli katilimin ytiksek oldugu
ankette bu verilere gore en yliksek lisans mezunu 98

kisi 1le %44,5 dikkati ceken bir onemli faktor 1se ankete

katilan velilerin 1¢inde doktora yapan velilerin olmasi
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dikkat c¢ekici olarak goriilmektedir. Doktora yapan veli

sayisi 6 kisi 1le %2,7 olarak bulunmustur.

Tablo 10’daki demografik bulgular kisma ait verilerden
ISe 9 o cocuklarin kardes sayilarina 2 farkla sayisina
sahip ogrenciler 116 kis1 olarak goriilmiis olup %52,7

bulunmustur. Ayrica 4 kardes ve yukarisi olan 0grenci

sayis1 1se€ 9 olup %4,1 olarak bulunmustur.

Tablo 11°deki Anova testine gore p degeri=.05’den

bliyiik oldugundan yapilan calismaya gore cinsiyetin

Cocugun perfonmansi tuzerinde olumsuz bir anlamh
fark gorulmemistir (Ankete gore olumsuz etkisi

yoktur).

Tablo 12°deki Anova testine gore p degeri=.05’den

bliyiikk oldugundan yapilan calismaya gore cinsiyetin

cocugun sosyal 1zolasyon acisindan olumsuz bir
anlamhi fark gorulmemistir. (Ankete gore olumsuz

etkisi yoktur).

Tablo 13’deki Anova testine gore p degeri=.05’den
bliyiik oldugundan yapilan calismaya gore cinSiyetin

Cocugun Alg1 Diustklugti acisindan olumsuz bir
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anlamhi fark gorulmemistir. (Ankete gore olumsuz

etkisi yoktur).

Tablo 14. Performans  Diisiikliigii(Frekans

Yorumlari)

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet nedeniyle

yemegi pek onemsemem

Sorunun Frekans Yiuzde Yorumu

(10-11-12-13) yaslarinda olan ve 2 kademede okuyan
220 ogrenciye 5 likert tipi daha Onceden giivenirligi
kamitlanmis 14 adet diyital bagimhilik oOlcegi anket

sorusu kullanilmis olup oOgrencilerden alinan veriler

arastirmaya oldugu gibi aktarilmistir. 10-13 Yas Arasi
Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital Bagimliligin
Cocugun Gelisimine-Ailleye ve Cevreye Etkisi

arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmastir.

Bu 6l¢ek sorusunda 220, 6grencinin performans
disiikliigi olciilmiistiir. Bilgisayar, cep telefonu, TV,
internet nedeniyle yemegi pek oOnemsemem diye
ogrenciye sorulmustur. 5 likert tipine gore alinan

verilerden cesithi bulgular ve sonuclar elde edilmaistir.
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Dijital aletlerin 0grenciler tizerinde bagimliligin ve

performansin etkileri tizerine 220 6grenciye Bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet nedeniyle yemegi pek
onemseylp onemsenmedigl 5 likert tip1 anket Olgegine
gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle yemegi

pek Onemsemem cevabi1 veren 220 ogrenceden 89

ogrenct  katilmiyorum  %40,5 cevabi  vermustir.

Kararsizim diyen oOgrenci sayis1 60 ve %27,3

bulunmustur.

41 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir bu da %18,6
olarak bulunmustur. 19 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevab1 vermistir %38,64 olarak belirlenmistir ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi ise

11 i1le %35 olarak bulgusal veri elde edilmaistir.

Katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum diyenlerin
orant toplamda, % 49,14 olmustur. Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet nedeniyle vyemegi pek

onemsemem cevabina olumsuz yanit vermistir. 220
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kisinin yaklasitk 108 kisisi yemegi oOnemsedigini

belirtmistir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle yemegi

pek onemsemem diyen Ogrenci sayisit 41 kisidir buna
gore %18,6 olarak bulunmustur. Fakat sorunun
ogrencinin performans diizeyine gore farkindaligina
bakildiginda tv, gsm, internet gibi gilincel elektronik
aletlerin dikkat dagiti olmadig1 bu nedenle de yemek
yemegi onemsemeyecek derecede algilarini
etkilenmedigini  sOyleyen  Ogrenct  sayist  1s€

Katilmiyorum diye cevap veren 89 ogrenci ile % 40,5

bulunmustur.

Buna gore bu elektronik aletler 0grenciyr performans

acisindan ¢ok fazla etkilemedigi gorulmektedir.

Tablo 15. Performans Diisiikliigii

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet yanimda
olmadiginda onunla yapacagim islemleri

dusunurum.
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Sorunun Frekans Yiuzde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 ogrenciye 5 likert tipi

daha onceden giivenirligi kanitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olceg1t anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alleye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans disiikliigii ol¢iilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV internet yanimda
olmadiginda onunla yapacagim islemleri
dusuniirim diye 0grenciye sorulmustur 5 likert tipine
gore alinan verilerden cesitli bulgular ve sonuclar elde

edilmaistir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV Internet yamimda
olmadiginda onunla yapacagim islemleri
dusuniirim yemegi pek onemsemem cevabi veren 220
ogrenceden 67 Ogrenci katilmiyorum %30,5 cevabi
vermistir. Karasizim diyen ogrenci sayis1 36 ve %16,4

bulunmustur.
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Bilgisayar, cep telefonu, TV internet yanimda
olmadiginda onunla yapacagim islemleri
dustiiniurim sorusuna katihyorum ve kesinlikle
katiliyorum cevabimi veren toplamda % 41,9 ile bu
soruya olumlu cevap vermistir. 220 6grencinin 92 kisi

bilgisayar, cep telefonu, TV ve internet yaninda

olmadiginda onunla yapacagr i1sler1 dusunduguni

belirtmaistir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV internet yanimda

olmadiginda onunla yapacagim islemler1 distntrim

diye 220 ogrenciye soruldugunda siirekli bir saplanti,

algida bu elektronik aletlere odaklanma 78 0Ogrenci
katildigim1  1fade etmis buda %35,5 oraninda
cikmaktadir. Buna gore Sturekli bu elektronik aletleri
disinen birey performansimmim bu elektronik aletlere

bagli  oldugunu  distinmektedir. Bu  duruma

katilmiyorum cevabi veren oOgrenci sayisi 1se hayir
stireklt bu elektronik aletler1 diisiinmedigimi ifade

etmislerdir 67 0grenci %30,5 1le gorulmektedir.
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Tablo 16. Performans Diisiikliigii

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet

kullanamadigimda huysuz ve sinirli hissederim.

Sorunun Frekans Yizde Yorumu

2 kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi daha
onceden giivenirligi  kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOlcegi anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin
performans distikligi olclilmistiir. Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet kullanamadigimda huysuz ve
sinirli hissederim diye sorulmustur. 5 likert tipine
gore alinan verilerden cesitli bulgular ve sonuclar elde

edilmistir.

Dijital aletlerin o0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin etkileri iizerine 220 6grenciye Bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet kullanamadigimda

huysuz ve sinirli hissederim diye sorulmustur. 5 likert

167



COCUKLARDA DIJITAL BAGIMLILIK

tip1 annket 0lgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar

su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet
kullanamadigimda huysuz ve sinirli hissederim
cevabi veren 220 0grenceden 87 ogrenci katilmiyorum
%39,5 cevab1 vermistir. Kararsizim diyen oOgrenci

sayis1 37 ve %16,8 bulunmustur.

43 ogrenci katiliyorum cevabi1 vermistir bu da %19,5
olarak bulunmustur. 39 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabr vermistir %17,7 olarak bulunmustur ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren Ogrenci sayisi 1se

14 1le %6.,4 olarak bulgusal veri elde edilmuistir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet

kullanamadigimda huysuz ve smirli  hissederim.

Performans alt basamagmna gore 220 Ogrenciden bu
soruya cevap veren katilmiyorum 87 kisi ve %39,5 ile

bu elektronik aletlerin kullanilmadiginda kisiy1 huysuz

ve sinirli yaptig1 yoniinde bir sonu¢ ¢ikmamaktadir.

Fakat az sayida ad olsa evet bu elektronik aletlerin

kullanilmadiginda kisityr huzursuz ve sinirli bir ruh
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haline dondurecegini 1fade eden kisi sayisi ise 43

ogrenci 1le %19,5 bulunmustur.

Tablo 17. Performans Diisiikliigii

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda her
zamanki zamam gecirdigim halde eskisi gibi keyif

almiyorum, daha fazlasini istiyorum.

Sorunun Frekans Yiuzde Yorumu

[kinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden giivenirligt kanitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olceg1t anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyjital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alleye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin
performans disiikligi oOlciilmiistiir. Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet basinda her zamanki zamani
gecirdigim halde eskisi gibi keyif almmyorum, daha
fazlasim istiyorum diye oOgrenciye sorulmustur. 5
likert tipine gore alinan verilerden ¢esitli bulgular ve

sonuclar elde edilmaistir.
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Dijital aletlerin 0grenciler tizerinde bagimliligin ve
performansin etkileri iizerine 220 6grenciye bilgisayar,
cep telefonu, TV, internet basinda her zamanki
zaman1 gecirdigim halde eskisi gibi Kkeyif
almyorum, daha fazlasim istiyorum  diye
sorulmustur. 5 likert tipl anket dlcegine gore sorulmus

olup alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda her
zamanki zamam gecirdigim halde eskisi gibi keyif
almiyorum, daha fazlasim1 istiyorum cevabi veren
220 ogrenceden 90 6grenci katilmiyorum %40,9 cevabai
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayist 34 ve %135,5

bulunmustur.

49 o6grenci katiliyorum cevabi vermistir bu da %22,3

olarak bulunmustur. 36 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabi  vermistir %16,4 olarak bulunmustur ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi ise

11 1le %S5 olarak bulgusal veri elde edilmuistir.

220 ogrenciye bilgisayar, cep telefonu, TV, internet

basinda her zamanki zamam gecirdigim halde eskisi
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gibi keyif almiyorum, daha fazlasimi istiyorum diye

sorulmustur.

Buna gore katilmiyorum diye cevap veren oOgrenci
sayis1 90 Ogrenci ile %40,9 bulunmustur. Ogrenciler
internet basinda ¢ok zaman gecirmedikler1 ve daha
fazla 1stemedikler1 ortaya ¢ikmistir. Katiliyorum diyen
ve Internet daha fazla isteyen ve c¢ok fazsa zaman
geciren Ogrenclt sayist  performans acisindan da

disunulduginde 49 ogrenci %22,3 oram1 bulunmus

olup oranlamaya ¢ok fazla etkis1 bulunmamaktadir.

Tablo 18. Performans Diisiikliigii

Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,
durumum var.

Sorunun Frekans Yiuzde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi

daha Onceden glivenirligi kanmitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOl¢ceg1t anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arast Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
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analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans dustukligi olculmiistiir.

Dijital aletlerin Ogrenciler {izerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lizerine 220  Ogrenciye
yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,

durumum var diye sorulmustur. 5 likert tipi anket

Olgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,
durumum var cevabi1 veren 220 Ogrenceden 55
ogrenci katilmiyorum %25 cevabi vermistir. Kararsizim

diyen o0grenci sayisi 33 ve %15 bulunmustur.

97 Ogrenci katiliyorum cevabr vermistir buda %44,1

olarak bulunmustur. 15 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevab1 vermistir. %6,8 olarak belirlenmistir ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi ise

20 1le %9,1 olarak bulgusal ver1 elde edilmuistir.

Bu sorunun analizinde yapilan yorum 220 Ogrencinin
97 si gibi  yiksek cogunlukla onaylamasidir.
Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk wve stresli olma,

durumum var diye soruldugunda katilmiyorum diyen
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97 ogrenct %44,1 oraninda kisinin okul performansim

da etkilemedigini ifade etmislerdir.

Bu soruya evet katiliyorum yorgunluk, halsizlik,

uykusuzluk ve stresli olma, durumum performansini da
etkiler diyen Ogrenci sayist 55 kisi ve %25 olarak

oransallik bulunmustur. Bu durumda bazi etmenlerin

ogrencilerin dogrudan ve dusik %25 oranda onlarin

perfonmanslarini etkileyecegi goriilmektedir.

Tablo 19. Performans Diisiikliigii

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki gunii uyku halinde, gergin ve verimsiz
geciriyorum.

Sorunun Frekans Yiuzde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden glivenirligt kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Ol¢ceg1 anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir.

10-13 Yas Aras1 Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital
Bagimliligin Cocugun Gelisimine-Alleye ve Cevreye

Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmastir.
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Bu oOl¢ek sorusunda 220, oOgrencinin performans

disukligi ol¢liilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki giinii uyku halinde, gergin ve verimsiz
geciriyorum diye 6grenciye sorulmustur. 5 likert tipine
gore alinan verilerden cesitli bulgular ve sonuclar elde

edilmistir.

Dijital aletlerin O0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  uzerime 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, Internet nedeniyle bir
sonraki giinii uyku halinde, gergin ve verimsiz

geciriyorum. 5 likert tip1 anket 0lgegine gore sorulmus

olup alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki giinii uyku halinde, gergin ve verimsiz
geciriyorum cevabr veren 220 ogrenciden 63 o0grenci
katilmiyorum %?28,6 cevab1 vermistir. Kararsizim diyen

ogrenci sayisi 22 ve %10 bulunmustur.

63 oOgrenci katiliyorum cevabr vermistir bu da %28,6

olarak bulunmustur. 30 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabr vermistir %13,6 olarak bulunmustur ve
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kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi ise

14 1le % 6,4 olarak bulgusal ver1 elde edilmistir.

220 ogrenci bu ankete katilmis olup Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet nedeniyle bir sonraki giinii uyku
halinde, gergin ve verimsiz geciriyorum soruldugunda

cok ilgi cekici yanitlar alinmistir. Buna gore 91 Ogrenci

Katilmiyorum bu burum beni ve performansimi da

ctkilememektedir cevabr vermistir. Oran olarak

%41,4 olarak bulunmustur. Katiliyorum diye cevap
veren ogrencl sayisi Katiliyorum 63 ogrenciyle 28.6 %
olarak bulunmustur. Cok yiiksek bir oranda olmamakla

oirlikte Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle

bir sonraki giinii uyku halinde, gergin ve verimsiz
gecirdigini  Ogrenciler 1fade etmislerdir. Bu durum
ogrencilerin azda olsa performanslarinin diismesine de

neden oldugunu gostermektedir.
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Tablo 20. Alg1 Diistikliigi

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim

ani sabirsizhikla beklerim.

Sorunun Frekans Yiuzde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden gilivenirligt kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olcegi anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir.

10-13 Yas Arasi Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital
Bagimhiligin Cocugun Gelisimine-Alleye ve Cevreye
Etkis1 arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmuistir.
Bu oOl¢ek sorusunda 220, oOgrencinin performans

diusuklugi olculmustiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim
ani sabirsizlikla beklerim diye 6grenciye sorulmustur.
5 likert tipine gore alinan verilerden ¢esithi bulgular ve

sonuclar elde edilmistir.

Dijital aletlerin Ogrenciler tuzerinde bagimliligin ve

performansin  etkiler1  lUzerine 220  Ogrenciye.
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bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim

an1 sabirsizlikla beklerim 5 likert tipi anket ol¢cegine

gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim
ami  sabirsizhkla beklerim cevabir veren 220
ogrenceden 74 Ogrenci katilmiyorum %33,6 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen 6grenci sayisi 32 ve %14,5

bulunmustur.

61 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir bu da %27,7

olarak bulunmustur. 26 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevabr vermistir. %11,8 olarak bulunmustur Vve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren Ogrenci sayisi 1se

27 1le % 12,3 olarak bulgusal ver1 elde edilmistir.

Ogrencilerin alg: diisiikliigii sorusuna verdikleri frekans
yuzdelerinin oranlamasi su sekilde bulunmustur. Bu

soruda 220 oOgrenciye bilgisayar, cep telefonu, TV,

internete baglanacagim am sabirsizlikla beklerim diye

sorulmustur.

Katilimc1 Ogrencilerde 74 kisi katilmiyorum cevabai

vermislerdir. Oransal acidan 33.6 % bulunmustur. Fakat
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Bu soruya evet katiliyorum cevabi veren 6grenci sayisi

ise 61 dgrenci ile %27.7 olarak bulunmustur. Oyle ise

TV ve internek etkilesimli interaktif elektronik aletlere

kars1 6grencilerin beklentilerinin oldugu goriilmektedir.
Tablo 21. Alg1 Diistikliigi

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk

duyuyor hem de ¢cok buyuk haz duyuyorum.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi

daha oOnceden glivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOlcegi anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Aileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans distikligl olcuilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu

kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk
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duyuyor hem de cok biiyiik haz duyuyorum diyen

ogrenciye sorulmustur. 5 likert tipine gore alinan

verilerden cesithi bulgular ve sonuclar elde edilmaistir.

Dijital aletlerin O0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk
duyuyor hem de c¢ok biiyiik haz duyuyorum 5 likert
tip1 anket ol¢egine gore sorulmus olup alinan cevaplar

su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar c¢ok zaman gecirmekten hem sucluluk
duyuyor hem de ¢ok buyiuk haz duyuyorum diyen
220 ogrenceden 65 6grenci katilmiyorum %29,5 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisi 44 ve %20

bulunmustur.

74 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir bu da %33,6

olarak bulunmustur. 21 6grenci kesinlikle katilmiyorum

cevab1 vermistir, %9,5 olarak belirlenmistir ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren Ogrenci sayisi 1se

16 1le % 7,3 olarak bulgusal veri elde edilmuistir.
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Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu kadar
cok zaman gecirmekten hem suc¢luluk duyuyor hem de

cok bliylik haz duyuyorum diyen 220 ogrenciden 74

ogrenci evet katiliyorum cevabr vermislerdir. Oransal

olarak %33,6 olarak bulunmustur. Bir alg1 dusiikliigiine

neden olabilecek risk faktoriinii de icermektedir.

Katilmiyorum diye yanit veren 220 6grenciden 65 kisi
ise TV, internet basinda bu kadar cok zaman

gecirmekten hem sugluluk duyuyor hem de ¢ok biiyuk

haz duymadigim ifade etmislerdir. Oransal olarak

%29.5 olarak bulunmustur.

Tablo 22. Alg1 Diisiikliigii

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken

asirl1 yemek yerim.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi
daha Onceden gilivenirligi kanitlanmis 14 adet dijital
bagimlilik 0Olgceg1i anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir.
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10-13 Yas Aras1 Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital
Bagimliligin Cocugun Gelisimine-Alleye ve Cevreye
Etkis1 arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmastir.
Bu oOl¢ek sorusunda 220, oOgrencinin performans

diusukligi ol¢ilmiustiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asirl yemek yerim diyen Ogrenciye sorulmustur. 5
likert tipine gore alinan verilerden ¢esitli bulgular ve

sonuclar elde edilmistir.

Dijital aletlerin O0grenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  uzerime 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asir1 yemek yerim 5 likert tip1 anket oOl¢egine gore

sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asirt yemek yerim 220 oOgrenceden 110 0Ogrenci
katilmiyorum %350 cevabi1 vermistir. Kararsizim diyen

ogrenci sayis1 27 ve %12,3 bulunmustur.

29 ogrenci katiliyorum cevabi vermistir, bu da %13,2
olarak bulunmustur. 43 6grenci kesinlikle katilmiyorum
cevabr vermistir. %19,5 olarak bulunmustur ve
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kesinlikle katiliyorum cevabi veren O0grenci sayisi ise

11 1le % 5 olarak bulgusal veri elde edilmuistir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken asiri
yemek yerim diye 220 6grenciye soruldugunda ytliksek
oranda katilmadiklarini ifade etmislerdir. 110 6grenci

katilmamaktadir. Oransal acidan da %50 olarak

gorulmiustir. Yemek yemenin internet basindayken algi

disukligiine direkt sebep olmadig1 sonucu ¢cikmaktadir.

Tablo 23. Alg1 Diisiikliigii

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmami

engelleyen isler bana sikici gelir.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden glivenirligt kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOlcegi anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi

aktarilmistir.

10-13 Yas Aras1 Gelismekte Olan Cocuklarda Dijital
Bagimliligin Cocugun Gelisimine-Alleye ve Cevreye

Etkis1 arastirilmis olup 3 alt faktor analizi yapilmastir.
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Bu 0l¢ek sorusunda 220, Ogrencinin performans

disukligi ol¢liilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmami
engelleyen isler bana sikici gelir diyen oOgrenciye
sorulmustur 5 likert tipine gore alinan verilerden cesithi

bulgular ve sonuclar elde edilmistir.

Dijital aletlerin o0grenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkileri  {izerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmam
engelleyen isler bana sikici1 gelir 5 likert tipi anket
Olgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmam
engelleyen isler bana sikict gelir diyen 220
ogrenceden 86 Ogrenci katilmiyorum %39,1 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen 0grenci sayis1 35 ve %15,9
bulunmustur. 54 o6grenci katiliyorum cevabi vermistir.
Bu da %24,5 olarak bulunmustur. 29 6grenci kesinlikle

katilmiyorum cevabi vermistir. Bu da %13,2 olarak

belirlenmistir ve kesinlikle katiliyorum cevabi veren
ogrenci sayisi ise 16 1le % 7,3 olarak bulgusal ver1 elde

edilmaistir.
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220 ogrenciden 86 tanesi bu soruya katilmamakta gorus

bildirmislerdir. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet
kullanmami engelleyen 1sler bana sikici gelir. Bu
durumda katilmama gorusu bildiren 86 6grenci %39,1

oraniyla da onemli bir veri girdisi elde edilmistir.

Ogrencinin  Alg1  diisiikliigiiniin ~ Bilgisayar, cep
telefonu, TV, internet kullanimina bagli olarak distiigii

anlamina gelmemektedir.

Bu soruya katiliyorum cevabi1 veren ve internet, TV,
cep telefonu, alg1 distikliigline neden olmaktadir
demislerdir. Katiliyorum diyen Ogrenci sayis1t 54 ile

%?24,5 bulunmustur.

Tablo 24. Alg1 Diistikliigi

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Interneti

planladigimdan daha uzun sure kullanirim.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi

daha Onceden giivenirligi kanitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olgceg1i anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
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aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alleye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans diisiikliigli olctilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, Bilgisayar, cep telefonu, TV,
interneti planladigimdan daha uzun stre kullanirim.
TV, internet kullanmam engelleyen isler bana sikici
gelir diyen ogrenciye sorulmustur. 5 likert tipine gore
alinan verilerden c¢esitli bulgular ve sonuclar elde

edilmastir.

Dijital aletlerin O0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV, Interneti
planladigimdan daha uzun siire kullamirim likert tipi

anket Olcegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su

sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Interneti
planladigimdan daha uzun siire Kkullanirim diyen

220 ogrenceden 42 6grenci katilmiyorum %19,1 cevabai

vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayist 33 ve %15
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bulunmustur. 99 6grenci katiliyorum cevabi vermistir

buda %45 olarak bulunmustur. 12 o0grenci kesinlikle

katilmiyorum cevabr vermistir. %35,5 ve kesinlikle

katiliyorum cevabi veren oOgrenci sayisi 1se 34 ile %

15,5 olarak bulgusal ver1 elde edilmistir.

Bu arastirma sorusunda ogrencilerin ozellikle plan ve
programlamama ders ¢alirken hedefler ile elde edilecek
bilgl g6z Oonune alinmis ve internetin planlanan ¢alisma
saatinden daha fazla kulanmilip kullanilmadigi uzerinde

durulmustur. Performans ac¢isindan bakildiginda, 220

ogrenciye bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti
planladigimdan daha wuzun sure kullaninm diye
sorulmus olup 99 06grenci %45 katilhlyorum cevabi

vermistir.

Buna gore oOgrencilerin kontrolsiz ve planlama
olmaksizin internet kullandiklar1  gorulmektedir.
Katilmiyorum diye cevap veren 0grenci sayisi ise 42 dir
oransal olarak %19,1 olarak goriilmektedir. Bu durum
kontrol edilebilir internet kullanimmin daha az

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 25. Sesyal Izolasyon

Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan

hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi

daha onceden giivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik oOl¢egr anket sorusu kullanilmis olup

ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Arasi1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alleye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor

analizi yapilmistir. Bu Ol¢ek sorusunda 220, 6grencinin

performans dusikligi olculmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim
diyen, 6grenciye sorulmustur. 5 likert tipine gore alinan

verilerden cesithi bulgular ve sonuclar elde edilmaistir.

Dijital aletlerin ogrenciler lizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lzerine 220  Ogrenciye.

bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
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hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim
diyen likert tipi anket Ol¢egine goOre sorulmus olup

alinan cevaplar su sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim
diyen 220 6grenceden 89 6grenci katilmiyorum %40,5
cevabr vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisi 35 ve
%15,9 bulunmustur. 58 o0Ogrenci katiliyorum cevabai
vermistir bu da %?26,4 olarak bulunmustur. 19 6grenci
kesinlikle katilmiyorum cevabir vermustir. %38,6 ve
kesinlikle katiliyorum cevabi veren Ogrenci sayisi ise

19 1le % 7,3 olarak bulgusal veri elde edilmistir.

Algilamada sorun ve performans kaybi olup olmadigi
disuntildiginde, ogrencilere bilgisayar, cep telefonu,
TV, interneti kullandiktan hemen sonra tekrar kontrol

etme geregl hissederim diye sorulmustur.

220 Ogrenciden bu soruya cevaben katilmiyorum diye
cevap veren oOgrenci sayist 89 olup oransal olarak
%40,5 olarak gorulmustiur. Bu durumda c¢ogunlukla

ogrenciler odev yada arastirdiklar1 konularda belli bir
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hazza veya doygunluga basariy1 elde ettiklerinde tekrar

interneti, gsm ve tv disinmemektedirler.

Fakat 220 ogrenciden, bilgisayar, cep telefonu, TV,

internet1 kullandiktan hemen sonra tekrar kontrol etme

geregi hissederim diye cevap veren dgrenci sayisi 58 Ile
%26,4 bulunmustur. Bu durum ogrencilerin algilarinin
illgili oldugu seylere karst ve bagimhiliklarimin TV,
bilgisyar, internet ve telefonlara karsi oldugunu

gostermektedir.

Tablo 26. Sosyal Izolasyon

Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectigimde hemen

internet baglantisini kontrol ederim.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 dgrenciye 5 likert tipi
daha Onceden givenirligi kanmitlanmis 14 adet dijital
bagimlilik 0Olcegi anket sorusu kullanilmis olup
ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13  Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dyjital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-

Alileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor
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analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans diustkligi ol¢tilmiistiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectigimde hemen
internet baglantisin1 kontrol ederim diyen, 6grenciye
sorulmustur. 5 likert tipine gore alinan verilerden cesith

bulgular ve sonuglar elde edilmistir. Dijital aletlerin

ogrenciler uzerinde bagimhiligin ve performansin
etkiler1 iizerine 220 Ogrenciye. bilgisayar, cep
telefonu, TV’ye gectigimde hemen internet

baglantisim1 kontrol ederim diyen likert tipi anket

Olgegine gore sorulmus olup alinan cevaplar su sekilde

bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectiSimde hemen
internet baglantisim1 kontrol ederim diyen 220
ogrenceden 68 Ogrenci katilmiyorum %30,9 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen 0grenci sayisi 32 ve %14,5

bulunmustur. 78 ogrenci katiliyorum cevabi1 vermistir

bu da %35,5 olarak bulunmustur. 22 6grenci kesinlikle

katilmiyorum cevab1 vermistir. Bu da %10’a denk

gelmektedir ve kesinlikle katiliyorum cevabi1 veren
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6grenci sayisi ise 20 ile % 9,1 olarak bulgusal veri elde

edilmaistir.

Ogrencilerin bagimliliklar: ile ilgili bir analiz sorusu
olan bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectigimde hemen
internet baglantisin1 kontrol ederim diye cevaplayan

ogrenci sayis1 78 i1le 35,5 olarak gorulmustiir.

Ders c¢alisma, algida otalanamam, performans

disikliigi ve bir c¢ok faktoriin nedenlert arasinda

diisindiigimiiz bagimhiliklar burada da kendini
gostermektedir. Katilmiyorum diye cevap veren dgrenci
sayist 1se 68 1le oransal acidan 9630,9 olarak

gorilmektedir.

Tablo 27. Sosyal Izolasyon

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla

girmedigimi iddia ederek yalan soylerim.
Sorunun Frekans Yiizde Yorumu

Ikinci kademede okuyan 220 6grenciye 5 likert tipi

daha oOnceden gilivenirligi kamitlanmis 14 adet dijital

bagimlilik 0Olcegt anket sorusu kullanilmis olup
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ogrencilerden alinan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. 10-13 Yas Aras1 Gelismekte Olan
Cocuklarda Dijital Bagimliligin Cocugun Gelisimine-
Alileye ve Cevreye Etkisi arastirilmis olup 3 alt faktor

analizi yapilmistir. Bu ol¢ek sorusunda 220, 0grencinin

performans distikliigii ol¢tilmustiir.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla
girmedigimi iddia ederek yalan soylerim diyen,

ogrenciye sorulmustur. 5 likert tipine gore alinan

verilerden c¢esithi bulgular ve sonuclar elde edilmigtir.

Dijital aletlerin O0grenciler tlizerinde bagimliligin ve
performansin  etkiler1  lUzerine 220  Ogrenciye.
bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gecticimde hemen
internet baglantisim1 kontrol ederim diyen likert tipi

anket Ol¢egine gore sorulmus olup alinan cevaplar su

sekilde bulunmustur.

Bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla
girmedigimi iddia ederek yalan soylerim diyen 220
ogrenceden 97 Ogrenci katilmiyorum %44,1 cevabi
vermistir. Kararsizim diyen ogrenci sayisit 29 ve %13,2

bulunmustur. 45 o6grenci katiliyorum cevabi vermistir

ou da %20,5 olarak bulunmustur. 39 o6grenci kesinlikle
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katitlmiyorum  cevabi  vermistir.  %17,7  olarak

belirlenmistir ve kesinlikle katiliyorum cevabi veren
ogrenci sayisi ise 10 ile % 4,5 olarak bulgusal veri elde

edilmistir.

Ogrencilerin bazi durumlarda kendilerini gizlemek

istedikleri ve bunun icinde bir ¢ok yalan, kendini

saklama, oOrt bas gib1 girisimlerde bulunduklar

disuniilmektedir. Bu soruda 220 o6grenci bu soru i¢in
bilgisayar, cep telefonu, TV, Internete fazla
girmedigimi  i1ddia ederek vyalan soylerim diye

soruldugunda cevap olarak 97 Ogrenci katilmiyorum

cevabir vermistir. Oransal acidan bu durum %44,1
olarak bulunmustur. Katiliyorum cevabi1 veren 0grenci
sayisi 1se Katiliyorum 45 1le oransal olarak 20.5 %

bulunmustur.
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DI)ITAL BAGIMLILIK
D e EEE——

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimiza giren teknolojik aletler,

hayatimizda 6nemli bir yer tutmaya baslamistir. Oncelikle radyo,
ankesorlu telefon ve televizyonlarin hayatimiza girmesiyle
haberlesmede kolayliklar yasanmistir. Bu donemde oyunlar da

genelde disarida oynanan geleneksel oyunlarda.

Bilgi cagina girilmesiyle birlikte bilgisayar, tabletler ve cep
telefonlart ortaya cikmistir. Bu aletlerle de bilgiye erisim daha da
kolaylasmistir. Oyunlar farklilasmaya, disarida oynanan geleneksel
oyunlarin yaninda, bilgi cagina uygun sanal oyunlar gelismeye

baslamastir.

Insanlar cagin gerektigi sekilde teknolojiye ayak uydurdukca, yasamlarinda hiz
ve kolaylikla tanismaya baslamislardir. Teknoloji, insan yasamina hiz ve
kolaylik getirmistir. Fakat hiz ve kolayligin yaninda iletisimde degisimler,
dijitallesmenin getirdigi bagimhliklar, aile ve gevreyle ilgili gesitli sorunlar

ortaya ¢ikmaya baslamastir.

Dr. Nejdet OZBEK

'.|’-,..-:-,~ '-T_\;_- ™ ", 1ni TSI 01
\. = \‘T:-(E’ na
4 <), s .
A\ &
QI’—/‘J ;‘5 %Lﬁ " = -?.r .
), &V 2 S En

2 022202 220220

istanbul Medi Sosyal  Egitim ve Arastirma imeva E-Barkod

imeva E-Kitap
Egitim ve Arastirma E-Kitap




