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TESEKKUR

Yillardir, egitim hayatimda beni destekleyen camim aileme,
klinik psikoloji ve egitim alanindaki meslektaslarima ve tip
camiasindan akademik caligmalarima destek veren tiim degerli
saglik calisanlarina ve ¢ok degerli Akademisyen hocalarima gok

tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Melis AVCI
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Enstitiisii (Klinik) Psikoloji Boliimiinde "Kanser Hastasi Cocuklarda
Ogrenilmis Caresizlik ve Depresyon Arasindaki iliskinin incelenmesi"

konusunda tezini yazarak tamamlamustir.

St Clements Universitesinde Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Klinik
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tezini yazarak Ph.D tinvammi almustir. Bilimsel ¢aligmalar ile
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OZET

Saglik kiiltiirlere gore degisen goreceli bir kavramdir. Saglik,
biyolojik ve ¢evresel etmenler tarafindan oldugu kadar kiiltiirel
etmenlerden de etkilenmektedir. Birgok toplumun, devamligini
dogacak c¢ocuklara baglamasi nedeniyle infertilitenin toplumsal
olumsuz etkileri olmaktadir. En biiyiikk tehdit, toplumdan diglanarak
“dteki” olmaya itilmektir. Ozellikle gelismis iilkelerde, infertilite
oranlarinin son yillarda artig gosterdigi bilinen bir gercektir. Gelismis
ve gelismekte olan tilkelerde iiniversite egitimi ve kariyer planlamasi
nedeniyle gengler genellikle ¢ocuk sahibi olmayi ertelemekte, bunun

sonucu olarak da sperm ve yumurta kalitesi yillar i¢inde azalmaktadir.

Ozellikle ileri kadin yas1 hem spontane gebelik ihtimalini hem de
yardimer iireme tekniklerinin basari sansini diisirmektedir. Cilt
altindaki yag doku kalinliginin artisi, kolestrol seviyesinin yiikselmesi,
insiilin direncinin olusmasi, seker hastaliginin daha 6n planda olmast
kadinda iireme hiicrelerinin ciddi anlamda kalitesizlesmesine neden
olmaktadir. Cocuk sahibi olmaya daha erken karar vermek, daha erken
evlenmek, daha farkli dogum kontrol yontemleri uygulamak ya da
uygulamamak, daha kaliteli beslenmek, rutin saglik kontrollerini

ertelememek gozden gecirilebilmektedir.

Son c¢alismalar, infertil kadinlarin %350’sinin bu siireci yasamlari
boyunca karsilastiklari en stres verici durum olarak tanimladiklarini ve
yasadiklar1 psikososyal act ¢ekmenin, kanser ve kalp yetmezligi gibi
yasami tehdit eden hastaligi olanlarla benzer oldugunu ortaya

koymustur.

Anahtar Kelimeler: infertilite, Psikolojik, Cocuk, Dogum, Sosyal
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BiRiNCi BOLUM

1.Giris

Cocuk sahibi olmak insanoglunun varligindan beri yasamin
onemli bir parcast olmustur. Ebeveynlik ve c¢ocuk sahibi
olmak, evrensel olarak yetigkinlikte yasamin bir parcasi olmus
ve en ¢ok istenen amaglardan arasinda yer almigtir (Begum ve
Hasan 2014; Johansson M. vd., 2010).!

Birgok toplumda ¢ocuk sahibi olmak 6nemli sosyal ve kiiltiirel
bir deger olarak diisiiniiliir (Direkvand-Moghadam vd., 2014).
Diinya capinda bir¢ok toplumda g¢ocuk sahibi olmak ayni
zamanda c¢iftler i¢in sosyal sayginlik olarak kabul edilmekte,
gebeligin olmamas1 asagilayici/utandiran bir durum olarak
algilanmaktadir (Karabulut, 2013).2

Saglik kiiltiirlere gore degisen goreceli bir kavramdir. Saglik,
biyolojik ve gevresel etmenler tarafindan oldugu kadar kiiltiirel
etmenlerden de etkilenmektedir. Saglik hizmetlerinin, ¢agdas
tip anlayisina uygun oldugu o6lgiide kiiltiirlere de uygun olmasi
gereklidir. Halkin saglik yapisi kiiltiirel agidan iyi bilinmelidir.
Kiiltliirel ozellikler saglik ve hastaligin dinamik bir etkeni
olarak goriilmelidir (Tortumluoglu, 2004).2

Bireylerin deger ve tutumlarim1 yasadiklari sosyal cevreden
yani kiiltiirden etkilenir. Infertilite travmasin1 yasayan kisiler
iizerinde bu sosyokiiltiirel degerlerin gozle goriilen ve
goriilmeyen etkileri vardir. Ornegin: Dogu ve Giineydogu

'Begum ve Hasan 2014; Johansson M. vd., 2010
’Karabulut, 2013
*Tortumluoglu, 2004
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Anadolu bdlgeleri basta olmak iizere Anadolu’nun birgok
bolgesinde sikca rastlanan “kuma” olaymin en bas nedeni
¢ocuksuzluktur. Problem, tibbi olarak ¢o6ziim beklemekle
birlikte yasal, ekonomik, ahlaki ve etik konularin ¢oziilmesini
de gerektirmistir (Bayer vd., 2008: 1). Bircok toplumun,
devamligim1  dogacak cocuklara baglamasi nedeniyle
infertilitenin toplumsal olumsuz etkileri olmaktadir. En biiyiik
tehdit, toplumdan dislanarak “6teki” olmaya itilmektir.
Dislama mekanizmasini isleten sey, sosyal baskidir.

Sosyal baski gorerek otekilestirilenler, gruptan ayr1 birakilarak
yalnizlagtirlmaktadir. Bu siireg, ilgili bireyleri yorarak
bunaltmakta nihayetinde mutsuzlastirmaktadir. Var olmanin
ve yasamin amaci iiyesi olunan toplumun degerleriyle paralel
olarak sorgulandiginda caresiz birakilanlar, travmatik bir
siirecin etkisine girmektedir. Eski ¢aglardan beri kadinin aile
ve toplumdaki rolii her zaman ¢ocuk bakimi ve dogurganlik ile
ele alinmistir.

Genellikle gebelik ve bebegin saglikli dogumuyla ilgili
mesuliyet kadilarim omzuna yiiklenmekte; ayni zamanda
infertilitenin  daha  ¢ok  kadindan  kaynaklandigina
inanilmaktadir ve dogumu kadin yaptigi i¢in aileler ve toplum
tarafindan kisirlik konusunda hep kadin yetersiz goriilmekte,
suclanmakta ve hor goriilmektedir. “Annelik” ve “kisirlik”
olgular1 sosyo-kiiltiirel degerler tarafindan tanimlanmig
olgulardir. *

Bu baglamda, anneligin ve kisirligin sorumlulugu kadinlara
yiiklenmektedir. Sosyo-kiiltiirel degerler aracilifiyla atfedilen

“Bayer vd., 2008: 1
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anlamlar kadimnlar i¢in anne olmayi zorunlu kilarken, onun
tezatt olan kisirligl yasaklamaktadir. Boylece kadini ev ici
alana ait kabul etmektedir. Bu durumda, toplumun bir parcasi
olarak kadinlarin, sosyal ve kiiltiirel degerleri pekistirmeleri
beklenmektedir.

Kadinlara toplumsal ve kiiltiirel degerler aracilifiyla birgok
gorev ve rol yiiklenmistir. Bunlardan biri de anneliktir. Bu
sebeple cocuk sahibi olma durumu, kadinlara atfedilen bir
sorumluluk olmustur. Fakat ¢ocuk sahibi olmak ile annelik
arasinda kurulan kosutluk, cinsiyetler arasi bir dengesizligi de
zorunlu olarak iiretmistir. Bir bagka deyisle, cocuk sahibi
olmak hem kadin hem de erkek igin gecerli bir durumken,
kiiltiiriin etkisine bagli olarak toplumdaki yaygin goriislin
bahsedilen durumu annelikle esdeger gormesine neden
olmustur.

Annelik kendine 6zgii bir dogaya sahip olup sadece kadinlikla
baglantilidir.  Anneligin  biyolojik, fiziksel, duygusal,
hormonal, sosyal ve Kkiiltlirel etkenlerle i¢c ice bulunmasi
nedeniyle, kadmligi annelikten ayirmak zordur (Welldon,
2001: 42). Sosyo-kiiltiirel degerlerin annelige yonelik mevcut
atiflarin1 vurgulayan bu ifade 15181nda, anneligin neredeyse tek
tip bir yapiya sahip oldugundan ve dolayisiyla kadinligin
Oniline gecen ve onu sinirlandiran bir durum oldugundan séz
edilebilir. Kadin, toplumsal bir olusumdur. °

Toplumun goziinde de evcil, bakip biiyliten gibi sifatlara
uygun goriilmektedir ve ¢ocuk, ev ve koca bakimi i¢in vardir
(Mac Kinnon, 2015: 131). John Langdon Davies, “Insanlar

*Woolf, 2017: 125
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cocuk istemeyi birakinca kadinlar da gereksiz olur.” diyerek
kadinlar1 uyarmistir (Woolf, 2017: 125). Bu sdylemler, sosyo-
kiiltiirel acidan annelige ve kadinliga yoneltilen bakis agisini
ozetlemektedir. Toplum, iiyelerinin hayatlariyla bir¢ok yonden
ilgilenmis ve cinsel hayatlartyla da mesgul olmustur (Weeks,
2016: 47). Her durumda, kadinlarin konumunu belirleyen
Ogelerden biri ¢ocuk dogurmak olmustur. Kadinin tiretimdeki
yeri ne olursa olsun, katkisi biiyiik oranda yok sayilmis ve
uzmanlik gerektiren ugraslarla, kamusal alanla ilgili isler,
erkeklerin elinde olmaya devam etmistir. Bu durumda kadinlar
ne lretim ne de iireme {iizerinde, hicbir denetime sahip
olmamislar; her iki durumda da iiriin dogrudan erkege ait
olmustur (Kandiyoti, 1997: 45).°

Annelik kavramiin gegirdigi degisimler tarihsel olarak ele
alindiginda, ozellikle 18. yy’in son c¢eyreginde yasanan
zihinsel devrimin, annenin imaji, rolii ve 6neminde koklii bir
degisim yarattig1 vurgulanmaktadir. Bu dénemde, giiniimiizde
de varligmi koruyan annelik icgiidiisii ve her annenin
kendiliginden ¢ocugunu sevmesi efsanesi yaratilmistir.
Boylece kadma atfedilen annelik sevgisi, 18. yy’in sonunda
yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir (Badinter, 1992: 115).”

Tibbi olanaklarin gelismesiyle birlikte dogum, kontrol altina
almabildigi gibi ‘kisir’ kadinlara da dogurganlik firsati
sunulmustur. Tirkiye’nin giiniimiizdeki kiltiirel ve sosyal
yapisinda, héld c¢ocuksuz giftler aile olarak kabul
edilmemektedir. Mevcut sosyo-kiiltiirel yapida, aile toplumun
temel birimlerindendir ve ¢ocuk da ailenin ayrilmaz bir pargasi

®Kandiyoti, 1997: 45
"Badinter, 1992: 115



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILiK DOYUMLARI-5

olarak goriilmektedir. Gilinlimiizde de annelik, yerine
getirilmesi gereken bircok gorev ve mesuliyeti igeren bir
pakettir ve toplum tarafindan yiiklenen anlamlar anneligi
emekliligi olmayan tek ‘is’ haline getirmistir.

Toplumda yer edinmis olan annelik kavrami ve beraberinde
getirdigi birgok norm da kadinlar tarafindan ‘olmasi gereken’
olarak normal kargilanmig ve kaliplasmis bir aliskanlik
durumuna gelmistir. Anne-¢ocuk egitimi programini i¢eren bir
saha arastirmasinda edinilen bilgiler 1s18inda  ‘anne
olamamiglik’ tanimlanmistir. Bu kavram, kadinlarin ¢ocuk
merkezli bir yasam silirmelerini normallestiren bir kavramdir.
Anne ve c¢ocugun neredeyse birbirine yapisik sekilde
olusturacaklar biitlinliigiin, toplumu kétiiliikklerden koruyacag:
kabuliinden hareketle anne ve ¢ocuk ayrilmaz bir parga olarak
goriilmistir. Bunu inkar etmek ise anne olamamisligi
beraberinde getirmektedir (Bayraktar, 2011: 84).

Ureme ve nesli devam ettirme tiim canlilarin en 6nemli ve
genellikle psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak
stresli, ekonomik olarak pahali ve genellikle tanitedavi
amaciyla yapilan iglemler nedeniyle fiziksel olarak aci veren
karmasik, durumsal bir krizdir. Infertilite deneyimi diger
saglik sorunlarindan farkhidir: Kisiye 6zel, tedavi siireci ve
sonucu Ongdriillmez ve belirsizdir, insanin bir dizi “kayip”
yasadig1 bir siirectir, saglikli bir birey/¢ift olma fikrinin kaybu,
Ozgiivenin kaybi, kontrolsiizliik hissi, hayata dair planlarin alt
ist olmasi, gelecegin belirsizligi, tedavinin uzun, belirsiz
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zaman dilimini kapsamasi ve basarisizlik hissi yarattigi
goriilmektedir.®

Ozellikle gelismis iilkelerde, infertilite oranlarmin son yillarda
artly gosterdigi bilinen bir gergektir. Ozellikle gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerde {iniversite egitimi ve kariyer
planlamasi nedeniyle gengler genellikle ¢ocuk sahibi olmay1
ertelemekte, bunun sonucu olarak da sperm ve yumurta
kalitesi yillar icinde azalmaktadir. Ozellikle ileri kadin yasi
hem spontane gebelik ihtimalini hem de yardimci ireme
tekniklerinin basari sansini diislirmektedir.

Cilt altindaki yag doku kalinliginin artigi, kolestrol seviyesinin
yiikselmesi, insiilin direncinin olusmasi, seker hastaliginin
daha 6n planda olmasi kadinda tireme hiicrelerinin ciddi
anlamda kalitesizlesmesine neden olmaktadir. Anne-baba
olmanin hem kadmlar hem de erkekler igin eriskin
yasamlarinda lstlendikleri en onemli gecis rollerinden biri
olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle; 6zellikle iilkemiz gibi
aile baglarinin giiglii oldugu toplumlarda birgok cift, kisirliga
bagh olarak diisiik benlik saygisi, yas, depresyon, artmis
kisileraras1 duyarlilik, evlilik sorunlari, cinsel tatminsizlik ve
somatik belirtiler yasamaktadir.

Tedavi silireci bazen bu hastalar1 beklenenin istiinde
etkilemektedir. Bireylerin infertiliteye tepkileri bireysel
farkliliklar gostermekle birlikte benzer bir akisi takip
etmektedir. Hemen tiim diger yasam olaylarinda oldugu gibi
kadinlar ve erkekler cocuk sahibi olamamaktan farkli
sekillerde etkilenirler. Kisirlik ile ilgili yaklagim tarzlari, sorun

®Bayraktar, 2011: 84
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cozme sekilleri, bag etme stilleri hayatin baska alanlarinda
oldugu gibi burada da cinsiyete gore degisiklik
gosterebilmektedir. Fiziksel acidan ¢ocuk sahibi olamama
nedenleri ortaya konduktan sonra eslerden birinin kendini
problem kaynagi olarak gérmesi siktir.

Cocuk sahibi olamamak kisisel bir basarisizlik olarak
algilanabilmektedir ve yasanan tim olaylara
genellenebilmektedir. Hayata karsi yenilgi, utang ve sosyal
cevreye karsi eksiklik duygusu saskinlik duygusuna eslik eder.
Kisi kendi bedenine yonelik kizginhik ve  ofke
hissedebilmektedir. Ciftlerin kisir (infertilite) olduklarin
ogrendiklerindeki duygulart oldukca karmasiktir.

Kisinin yasadigi karmasik duygular tipki bir yas siirecine
benzemektedir. "Saglikli bir ¢ift" olma tanimini1 kaybetmistir
¢ift ve bunun yasmi tutar. Hayal kirikligi, umutsuzluk gibi
duygularin yam sira 6fke duygusu da yasayabilirler. Ofke
duygusu ese, tedavi ekibine, anne-babaya, ¢ocuklu ¢iftlere vb.
yonelebilir. Toplumun ona yiikledigi rolleri yerine getirememe
sadece ebeveyn olamama ile sinirli kalmayip, esi, evliligi, aile
icindeki giicli, ailedeki sayginligi kaybetme korkusunu da
tetikleyebilir. Gegmis yasam ve gecmis tercihler gdézden
gecebilir.

Cocuk sahibi olmaya daha erken karar vermek, daha erken
evlenmek, daha farkli dogum kontrol yontemleri uygulamak
ya da uygulamamak, daha kaliteli beslenmek, rutin saglik
kontrollerini ertelememek gozden gecirilebilmektedir. Son
caligmalar, infertil kadinlarin %50’sinin bu siireci yasamlari
boyunca Kkarsilagtiklart en stres verici durum olarak
tanimladiklarin1 ve yasadiklari psikososyal aci ¢ekmenin,
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kanser ve kalp yetmezligi gibi yasami tehdit eden hastaligi
olanlarla benzer oldugunu ortaya koymustur (Karaca ve Unsal,
2015).

Kisir giftler, gocuga ve soyadinin devamina verilen 6énemden
dolay1, diger insanlara karst da kendilerini, yetersiz ve
degersiz hissederler. Ciftlerden anne-baba olmasi beklenir,
cocuk istememe ise genelde s6z konusu degildir. Cocuksuz
oldugu O&grenilen ciftler birden c¢ok soruyla ve genellikle
olumsuz tepkiyle karsilasmaktadir. Kisirlik, bosanma nedeni
de olmaktadir. Kisirlik nedeni olarak belirlenen es; bedenini
hasarli, eksik gibi hissetmeye baglar.

Kendine olan giiveni azalir ve kendisini arkadaslar1 ile
kiyaslayip, daha asagida gdrmeye baslar. Kendini degersiz
hissetme, gligsiizlik, pek ¢ok seye Kkarsi ilgi-istek kaybi,
yasamdan zevk alamama, sorunlari ¢dzmede zorluk ve
depresyon ortaya cikabilmektedir. Ozellikle kisirlik nedeni
olarak belirlenen kiside sucluluk daha ¢ok yogundur. Kisirlik
tanistyla, evli ¢iftlerin idealize edilen yetiskin kimligi
zedelenmektedir. Kendilerini eksik ve hasta gibi hissetmeye
baglarlar. Kadinlarda; dogurganlik ve kadinlik birbirleriyle
baglantili  olarak  degerlendirilmektedir. Kisir  kisiler,
kendilerini sosyal ve cinsel olarak istenmeyen, arzulanmayan
kisiler olarak goriirler. Cinsellik bir siire sonra esler arasinda
yakinlik ve sevginin belirtisi olmaktan ¢ok sadece c¢ocuk
sahibi olmak igin yapilan bir eyleme doniismektedir. °

®Karaca ve Unsal, 2015
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Pek cok ciftte kisirlik tanist konulduktan sonra Cinsel Islev
Bozuklugu ortaya c¢ikmakta ve narsistik yaralanma da
goriilmektedir. Genellikle kadinlar, erkeklerden daha fazla
sikinti yasarlar. Egler birbirlerine karst daha ofkeli,
birbirlerinin duygusal ihtiyaglarina daha az cevap verebilir
hale gelirler ve iliskilerindeki yakinligi kaybederler. Kisirlikta
es ile yakinhigin kaybi, sagligima olan giivenin kayb,
toplumsal sayginlik ve kendine glivenmede azalma, gelecege
giiven kaybi goriilebilmektedir. Infertilite ile karst karsiya
kalan ¢ift pek ¢ok sikinti ile yiiz yiize kaldigi belli donemler
yasar.

Bu evrelerin her biri bireyi gelecekle ilgili kayip duygusu
yasamaya bir adim daha yaklastirir. ilk evre sok ve inanmama
evresidir. Sok evresini yadsima evresi izler. Cift her yasanan
diis kirikliklarina yogun stres, yorgunluk ya da yeterli siklikta
cinsel iligkiye girmeme gibi gerekceler bulmaya calisir.
Eslerin yasadigi sonraki evre ise anksiyete evresidir ve bu
evrede tedavi goren kadin yapilan girisimler ardindan
bedenine yonelik bir kastrasyon hissi yasar.

Esi tarafindan terk edilecegi, eksik/yetersiz olarak
goriilecegine dair yasadigi kaygi kastrasyon anksiyetesini
arttirir. Zaman zaman infertiliteye tibben anlaml bir agiklama
bulunamadigi durumlarda esler ge¢mislerine yonelik anlaml
bir agiklama bulma arayigia girerek, gecmiste cezalandirmayi
gerektirecek hatali davraniglart diisiinmeye yonelirler ve bu
ciftlerde 6fkeye neden olur. Bu 6fke ve kin duygulari ile esler
birbirlerini suglamaya yonelebilirler.

Ozetle kisirlik, ¢iftlerin tiim psikososyal yasanuni etkisi altina
alan bir travmadir. Ruhsal etmenlerin kisirliga neden oldugu
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ileri stiriiliirken, kisirligin ardindan katlanilan zor ve uzun
tedavinin cinsel islev bozuklugu, anksiyete, evlilik ici ¢atisma
gibi sorunlara yol actig1 diislinlilmektedir. Stresin mi kisirliga,
kisirhigin m1 strese neden oldugu konusunda goriis birligine
varilamamistir. Genellikle kadinlar kisirliktan daha ¢ok
etkilenirler. Evlilik iligkisinde sorunlar da olabilmektedir
clinkii kisirlik eslerin ortak sorunudur. Evlilikten doyum,
mutluluk ve iletisim gibi konularda sorunlar olabilmektedir.

Ulkemizde ve yurtdisinda kisirligin psikososyal yénlerine
vurgu yapan ve arastiran ¢alismalar yapilmaktadir. Infertilite
tedavisinde psikolojik destek almanin tedavinin basarisina
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, kisirlik
tedavisine, ¢iftlerin fiziksel olarak hazirlanmalarinin yan sira
bu siirecte psikolojik olarak desteklenmeleri de oldukca
onemlidir. Bdylece kisirlik  tanist  almig  kadinlarin
evliliklerinde yasadiklar sikintilar daha iyi anlasilip, sorunlara
¢Oziim {ireten yaklasimlar gelistirilebilir.

Tedavi bagaris1 iizerinde etkili olabilecek psikososyal
sorunlarin ele alinarak koruyucu onlemlerin alinmasi, saglik
hizmetinin sunumunda {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir
konudur. Infertilite tedavi siirecinde bireylerin yasadiklart
psikososyal sorunlarin bilinmesi, infertil bireylerin infertiliteye
ve tedaviye uyumunu kolaylastirabilir ve infertiliteye karsi
tepkilerini azaltabilir. Tedavinin farkli asamalarinda ilk tani,
tetkik, tedavi, tedavinin olumsuz oldugunu 6grenme, diisiik vb.
bireylerin infertiliteden etkilenme diizeylerinin
degerlendirildigi ileri ¢caligmalarin yapilmasi dnerilir.
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1.1.infertilite

Ureme yeteneginin istek disinda azalmasi ya da kaybolmasina
infertilite denilmektedir. Bir bagka deyisle, 1 yil siire ile
herhangi bir kontrasepsiyon yontemi kullanmadan ve diizenli
(8 haftada en az 2) cinsel iligkiye ragmen gebelik olugsmamasi
infertilite olarak tanimlanmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii’'niin infertilite taniminda ise bu siire 2
yila kadar uzamaktadir. Infertilite cesitleri primer infertilite ve
sekonder infertilite olarak 2’ye ayrilmaktadir. Primer
infertilite; 12 ay boyunca hi¢ kontraseptif yontem
kullanilmamasina ragmen gebelik Oykiisii olmamasina denir.
Sekonder infertilite; Bagarisiz bir gebelik girisimi olan (diisiik
vb.) ya da daha once gebelik oldugu halde bir yildan fazla
korunmadan cinsel birliktelik yasayanlarda tekrar gebe
kalinamamasina denir (Upkong ve Orji, 2006, Clayton ve
Hamilton, 2009; Drosdzol ve Skrzypulec, 2009).

Infertilite’nin  goriilme sikligi, iilkeden iilkeye bolgeden
bolgeye degismekle birlikte, gelismis iilkelerde ¢iftlerin
yaklagik %8-10’unda, gelismekte olan iilkelerde %15-20sinde
infertilite goriilmektedir. Bu farklilik, gelismekte olan
tilkelerde ozellikle gonore ve klamidya gibi cinsel yolla
bulasan genital yol enfeksiyonlarmin daha sik goriilmesi ve
etkili olarak ya da hig tedavi edilmemesi sonucu infertilite ile
sonuglanan hasarlar olusturmasindan kaynaklanmaktadlr.10

Diinyada ve Tiirkiye'de infertilite oranlari birbiriyle olduk¢a
yakin. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, Tiirkiye'de yiizde

®Upkong ve Orji, 2006, Clayton ve Hamilton, 2009; Drosdzol ve
Skrzypulec, 2009
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10-20 arasinda olan oran diinyada yaklasik yiizde 15. Her 7
ciftten birini etkileyen kisirlik diinyada 80 milyondan fazla,
tilkemizde ise yaklagik iki milyon ¢ift igin sorun
olusturmaktadir. Infertilite prevelansi; 25-29 yas grubunda
yaklasik %5,5 30- 34 yas grubunda %9,4 35-39 yas grubunda
ise %19,7 olarak saptanmistir. Gilinlimiizde birgok birey artik
egitim olanaklarini, kariyer se¢imini, yasam seklini, parasal
yatinmlarini, i3 ve es se¢imini kendi beklentileri
dogrultusunda planlama egilimindedir.

Ayni sekilde her birey aile biiylikliiglinli belirlemede 6zgiirce
se¢im yapabilmeyi, bedeninin eksiksiz ve fonksiyonel
olmasini istemektedir. Infertilite tanisi almig bireyler igin ise
kendi istekleri disinda ebeveyn olma idealini kaybetme riski
s0z konusudur. Ayrica tedavi siireci iginde ¢iftler cok biiyiik
fiziksel, duygusal ve ekonomik giicliiklerle karsilasmaktadir.*

Bu nedenle birgok calismada infertilite tanis1 ve tedavi siireci
birlikte yasam dengesini bozan 6zelligi ile ele alinmistir. Bu
donemin oOzellikleri; 1) bir tehdit olarak yakin gelecekte
¢oziimii olmayan stres olgusunun varligi, 2) bireylerin
alisilagelmis problem ¢6zme tekniklerini zorlamasi, 3) 6nemli
yagam amaglarini tehdit eden bir problem niteligi tasimasi, 4)
yakin ya da uzak gegmiste ¢oziimlenememis problemlerin
yeniden ortaya ¢ikmasidir (Menning, 1984). Siireciyle basarili
bir sekilde bag etmesi ¢ocuk sahibi olmadan da buna atfettigi
anlamlart  gergeklestirebilmesiyle miimkiindiir. Bu da
infertilite tamis1 aldiginda bireyin yasi, gelisim donemi,
bilginin ne zaman ve nasil verildigi, kisilik yapisi, onceden var
olan psikopatolojileri ve o sirada var olan sosyal destek

“"Menning, 1984
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kaynaklarina bagl olarak uygun ya da uygun olmayan bas
etmelerin ortaya ¢ikmasinda etkili olacaktir (Menning, 1984).

Folkman ve Lazarus’un (1984) Etkilesimsel Modeline gore
infertilite, ciftler bunu dogurganliklarina yonelik bir tehdit
olarak aldiklar1 igin bir stres faktorii ozelligi tasimaktadir.
Seligman’in 6grenilmis caresizlik modeline gore ise, kontrol
edilemeyen yasam olaylar1 ve gelecekte de bireyin bunu
kontrol edemeyecegine iliskin beklentisi stresi ortaya
¢ikarmaktadir.

Kendi isteklerinin disinda ¢ocuk sahibi olamayan infertil
giftler bir kayip duygusu hisseder ve bunu gelisimini,
gelecekle ilgili planlarii engelleyen bir tehdit olarak
degerlendirir (birincil degerlendirme) (Menning, 1980).
Folkman ve Lazarus’un da belirttigi gibi bir stres durumundaki
birey bununla basetmede sahip olduklar1 kaynaklar
degerlendirir. infertil ciftler iginde sahip olduklar1 fiziksel,
sosyal, psikolojik ve maddi olanaklarinin dogurganlik
problemlerini ¢ézmedeki etkinlikleri Gnemlidir.*?

Uzun yillar devam eden basarisiz tedavi girisimleri sonunda
infertil ¢iftler bag etme yollarin1 yeniden degerlendirme
(reappraisal) siirecine girmektedir (Mahlstedt, 1985).

Basetmeyi bilissel modele gore ele alan arastirmacilar infertil
ciftlerin bu stres kaynaklari ile bas etmede degerlendirmeye,
probleme ve duyguya yonelik stratejiler  kullandiklarini
vurgulamaktadirlar (Callan ve Hennesey, 1989). 2

“Mahlstedt, 1985
BCallan ve Hennesey, 1989
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Bunlar1 sirasiyla gozden gegirecek olursak Degerlendirme
odakl1 bagetme'nin ilk agamasinda birey problemi listesinden
gelebilecekleri basamaklara ayirir. Eger bunu yapamazsa ani
ve istem dis1 ortaya c¢ikan infertilite olgusu caresizlik
duygusunu doguracaktir (Abramson vd., 1978). **

Bunu kabullenme ve yeniden tanimlama asamasi izler.infertil
bireyin “benim bir dogurganlik problemim var” diyerek
durumu kabullenmesi yeterli degildir. Ancak “heniiz ¢ok
gencim istersem bir evlat edinebilirim” yada “hi¢: olmazsa
infertiliteyi bir nedene bagliyorlar, tedavi sansim olabilir” gibi
olumlu ipuglari ile degerlendirme sekilleri de ortaya ¢ikabilir.

3. asamada ise korunma ve inkar ortaya ¢ikar. inkar problemle
ylizlesmeden oOnce bireye zaman kazandiran bir donemdir.
Kimi arastirmacilar bu dénemin uzadigini bu durumla basarili
bas etmenin giiclesecegini savunmaktadir. 4. asama olarak
problem odakli basetme de bilgi toplama ve yardim arama sz
konusudur. Basarili biri basetme i¢in destekleyici bir yardim
ve bilgi gerekir, bunlar arttikca krizle ve tedavinin her
asamasinda ortaya c¢ikabilecek problemlerle bas etme
kolaylasmaktadir (Hoos ve Schaefer, 1986). ©°

5. agamada ise birey tedavi programina devam ederken maddi,
fiziksel ve duygusal olarak bir¢ok oOzveride bulunmaktadir.
Tedaviye devam edebilmek i¢in gilinliik yasamini, ¢aligma
saatlerini, bu nedenle is se¢imini hatta tatil programini ayni
kararlilikla ayarlamas1 gerekmektedir. Alternatif ¢6ziim arama
asamasinda ise bir¢ok infert il ¢ift yasamlarinda degisiklik

Abramson vd., 1978
®Hoos ve Schaefer, 1986
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yaparak, c¢ocuksuz bir evliligi ya da evlat edinmeyi
kabullenerek, planlarinda degisiklik yapmay1 bir bagetme yolu
olarak tercih etmektedir. *°

Duygu odakl1 basetme, siiregelen infertilite tedavisinde bir sey
yapilamayacagina olan inancinin ortaya g¢ikmasiyla, bireyin
psikolojik sagligin1 korumak i¢in sectigi basetme yoludur. Bu
asamada birey olayin etkisini ifade edebilmeye baslayip,
dogurganlik probleminden, onu hatirlatan kisi ve objelerden
uzaklasabildigi oranda duygularini kontrol edebilmektedir.
Duygularin ifadesi yakin ¢evredeki kisilere kars1 oOfke
nobetleri ile ortaya cikabilir. Infertil birey problemini yakin
cevresinin disinda ailenin mahremiyetini korumak amacryla
bagkalartyla paylagmaktan kaginmasi ise izolasyona neden
olmaktadir.

Eger cocuksuz oluslari, bencillik, maddecilik gibi kigisel
kimlige yonelik elestirilere neden olursa, uzun siirede ortaya
cikacak  patoloji ~ yOniinden  incelenmesi  gerektigi
vurgulanmigtir (Callan ve Hennesey, 1989). Son asamada
biligsel teoriye gore infertiliteyi kabullenme, ¢iftlerin olasi bir
cocugun kaybinin yasini tuttuklari bir mahrumiyet olarak
tanimlamaktadir. Bu kabullenmede kisilik 6zellikleri ve eslerin
beklentileri olduk¢a nemli bir rol oynamaktadir. *'

Infertilitede 6nemli tedavi segeneklerinden biri olan tiip bebek
ise ilk defa 1978 yilinda ingiltere’ de Profesor Edwards ve
Profesor Steptoe tarafindan tubal tikanikligi olan bir hastada
gerceklestirilmistir ve Lois Brown adli kiz ¢ocugu diinyaya

®*Hoos ve Schaefer, 1986
YCallan ve Hennesey, 1989
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gelmistir. O tarihten bu yana tiip bebek tedavisinin yontem ve
uygulamasinda inanilmaz degisiklikler olmus ve 1993 yilinda
erkek infertilitesi agisindan Onemli bir adim atilarak
mikroenjeksiyon olarak da adlandirilan ilk intra sitoplazmik
sperm enjeksiyonu (ICSI) islemi uygulanmig ve basartyla
sonuglanmistir (Attar, 2008).®

1.1.1.infertilite Kavrami

Infertilite (Kisirlik), bir ¢iftin 12 ay boyunca diizenli cinsel
iligkiye girdigi ve korunma yontemi uygulamadigi halde
hamile kalamama durumudur. Bugiin evlenen her 6 — 7 ¢iftten
birinin ¢ocugu olmamakta ve tibbi yardim almak zorunda
kalmaktadir.

Infertilite nedenleri arasinda kadina ve erkege ait sebepler
olabilmekle beraber bazen her ikisinde de 6nemli bir sorun
bulunamadigi halde gebelik elde edilemeyebilir.

Bir ¢iftin g¢ocuk sahibi olabilmesi ig¢in: Kadinda
yumurtlamanin  (ovulasyon) diizgiin  olmasi, yumurta
yumurtaliktan atildig1 zaman kadinin tiipiiniin atilan yumurtay1
yakalaylp icine almasi, yumurtlama doneminde iliskiye
girilmis olmasi, erkegin sperm (meni) sayisinin ve sperm
hareketlilik ve seklinin hamilelik olusturmaya elverisli halde
bulunmasi, iligkiye girildiginde spermlerin hamile kalmaya
yetecek kadar rahim agzindan igeri girebilmesi, spermlerin
hareket ederek tiiplere kadar ulagmasi, tiip iginde yumurta ve
spermin birlesmesi ve embriyo olusmasi, olusan embriyonun
birka¢ giin sonra rahme gelmesi, rahme geldiginde rahmin

BAttar, 2008
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bunu kabul edecek sekil ve hormonal yapida olmasi, rahme
yerlesen bebegin boliinmesinin iyi sartlarda olmasi ve yerlesen
bebekte herhangi bir genetik (kalitimsal) bozukluk olmamasi
gerekmektedir.

Infertilite (kisirlik) siiresi, infertilite (kisirlik) nedeni, tedavi
siiresi ve basarisiz tedavi denemeleri de ¢iftlerin psikolojilerini
etkilemektedir. Infertil tanisi almak hem sok, inkar, kayip
hissi, sucluluk, depresyon, izolasyon veya ice ¢ekilme, hayatin
anlaminin yitirilmesi gibi bireysel psikolojik sorunlara; hem de
cift olarak cinsellik ve evlilikle ilgili sorunlara yol agmaktadir.
Bu nedenle infertilite sadece jinekolojik bir sorun degil, psiko-
sosyal bir sorun olarak goriilmedir.

Kendilerine, diger ese, ¢ocuklu ¢iftlere kars1 6fke duyabilir.
Infertilite ile miicadeleye devam eden cift sucluluk yasamaya
baslar. Ozellikle infertil tanis1 konmus bireyde sucluluk daha
da fazladir. Infertil birey es tarafindan terk edilmeye dair
anksiyete (kaygi) yasayabilir. Kendini degersiz hissetme, pek
cok seye karsi ilgi kayb1 6n plana ¢ikabilir. Bir¢ok kiginin ¢aba
harcamadan yasadigini, kendisinin asla yasayamayacagin
diisiindir.

Ciftler haksizliga ugradiklar hissine kapilabilirler. Bazi ¢iftler
uzun yillar gebe kalma cabalarini siirdiiriirken, bazilar1 bu
siiregten vazgecerek sorunu kadere birakir. Tedavi siirecinin
uzunlugu ve sonucunun belirsizligi ¢iftlerin duygusal agidan
zor bir donem gecirmelerine neden olmaktadir. Kisi infertil
tanist aldiktan sonra yasamlarinin tiim alanlarini ihmal ederek
bu tedavi lizerine yogunlagir.
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Aile ve arkadaslarla olan iliskilerden uzaklasilabilir, iletisim
kurmada zorluklar ortaya ¢ikabilir. Kisi “hi¢bir zaman ¢ocuk
sahibi olamayacagim” gibi olumsuz duygulara kapilabilir.
Infertil ciftlerin olumsuz duygusal tepkileri, yasama sevincini
azaltmakta, bagkalariyla ve esleriyle olan iligkilerini
etkilemekte ve sahip olduklar1 saglik sorununun yiikiinii daha
da agirlagtirmaktadir.

Infertilite (kisirlik) evlilik iliskisini etkilediginde cinsel islevde
bozulmalar olabilir. Infertilite tamis1 kisilerin  cinsel
kimlikleriyle de &zdeslestirilir. Infertilite ile ugrasan bireyler
siklikla yetersiz bir erkek ve kadin gibi hissettiklerini
belirtmektedirler. Tedavi siirecinde cinsellik sadece cocuk
sahibi olmak icin bir eyleme doniisebilir. Infertil birey kendini
cinsel olarak yetersiz hissedebilir, iliskiden duydugu haz
kaybolabilir. Bedene kars1 6fke, hayal kirikligi “neden ben”
duygulart 6n plana ¢ikabilir. Kisirlik teshisi koymak icin
yapilmasi gereken testler kisiyi olumsuz etkileyerek cinsel
isteksizlige neden olabilir. Tedavi siirecinde kullanilan
hormonlar da cinselligi etkileyebilir.

Stres insan bedeninde fizyolojik degisiklikler ortaya
cikartabilir; Adale sisteminde, gerginlik, kramplar, yorgunluk
halleri ve kalp damar sisteminde; ¢arpinti, tansiyondur. Stres
duygusal hayatimizi da etkiler; Umutsuzluk, gerginlik,
karamsarlik, sikintt olusur. Stres sonucu; kisi toplumdan
uzaklasir, durgunlasir ve i¢ine kapanabilir, hayatindan zevk
alamaz hale gelir. Aile cevresinden, yakin c¢evreden ve is
¢evresinden uzaklasilabilir, stres karsisinda kiside ortaya ¢ikan
psikolojik 6n belirtiler; telas, karar verme giicliikkleri, panik,
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korku halleri ve degersizlik, basarisizlik fikirlerinin
olusmasidir.

Tedavisi basarisiz olan c¢iftlerde yogun stres 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle tedavinin birden cok tekrarlandig
cgiftlerde stres seviyesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Tedavinin siiresi, tedavi sekli, kisilik Ozellikleri, uyum
stirecleri, destek sistemleri gibi faktorler infertiliteye ait
psikolojik tepkilerin gelismesine katkida bulunmaktadir.

1.1.2.infertilite (Kisirhik) Nedenleri

Kadinlarda en yaygin infertilite nedenini tiiplerde tikaniklik ve
aynt zamanda ¢ikolata kisti varligidir. Elbette kadin
infertilitesi nedenleri sadece bu iki durumdan ibaret degildir.
Kadinlarda infertilite nedenlerini su sekilde siralayabiliriz:

* Diizensiz adet dongiisii
* Yumurtalik rezervinin azligi

» Fallop tiiplerinde tikaniklik, tahribat ya da yapigskanlk
olmasi

» Daha 6nce karin i¢i operasyon ya da enfeksiyon gecirmis
olmak

» Endometriozis durumu
* Yumurtlama bozukluklari
* Prolaktin seviyesinin yiiksek olmasi

* Polikistik over sendromu
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* Erken menopoz

* Rahimde myom olmasi

» Karn i¢i yapisiklik durumu

» Tiroid bezlerinde sorun olmasi

* Daha 6nce kanser tedavisi gérmiis olmak
* Asir1 kafein alimi

* Obezite

* Stres

» Tiitiin tiriinleri ve alkol tiikketimi

* Adet olamama, ge¢ ergenlik

* Seker hastalig1 ya da bazi karaciger rahatsizliklar
Kisirhga Neden Olan Risk Faktorleri

* Yas: Bir kadinin dogurganlig1 yaklasik 32 yasindan sonra
azalmaya baslar ve bu devam eder. 50 yasindaki bir erkek
genellikle 20 yaglarinda bir erkege gore daha az verimlidir
(erkek dogurganlik 40 yasindan sonra kademeli olarak diiser).

« Sigara: Sigara i¢ilmesi hem kadinlarda hem de erkeklerde
kisirhik riskini O6nemli Olclide arttirmaktadir. Sigara, aym
zamanda dogurganlik tedavisinin etkilerini zayiflatabilir. Bir
kadin hamile kaldiginda bile sigara icerse, diisiikk yapma riski
daha yiiksektir.
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» Alkol tiiketimi: Bir kadinin hamileligi, herhangi bir alkol
tiketiminden ciddi sekilde etkilenebilir. Alkol kotiiye
kullanimi erkek fertilitesini diislirebilir. Orta derecedeki alkol
tilketiminin erkeklerin ¢ogunda dogurganligi diisiirmedigi
gosterilmemistir. Ancak, diisik sperm sayisina  sahip
erkeklerde dogurganlig diisiirdiigii diigiiniilmektedir.

* Obezite: Sanayilesmis iilkelerde fazla kilolu veya obezite ve
hareketsiz bir yasam tarzi ¢ogu kez kadinlarda kisirligin
baslica nedenleri olarak bulunur. Asirt kilolu bir erkek
anormal bir sperm riskine sahiptir.

* Yeme bozukluklari: Yeme bozuklugunun bir sonucu olarak
asir1 zayif olan kadinlarda dogurganlik sorunlar1 olabilir.

* Vejetaryen olmak: Demir, folik asit, ¢inko ve B-12
vitamininin alimmin yeterli oldugundan emin olmalisiniz.
Aksi takdirde, dogurganligimiz etkilenebilir.

» Asir1 egzersiz: Her hafta yedi saatten fazla egzersiz yapan
bir kadin yumurtlama problemlerine sahip olabilir.

* Egzersiz yapmamak: Hareketsiz bir yasam tarzi, bazen hem
erkeklerde hem de kadinlarda disiik dogurganlik ile
baglantilidir.

* Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar: Klamidya hastaligi
fallop tiiplerine zarar verebilir. Ayrica, erkegin skrotumunun
iltihaplanmasina neden olabilir.

* Baz1 kimyasallara maruz kalma: Bazi bdcek oldiiriiciiler,
herbisitler, metaller (kursun) ve ¢oziiciiler hem kadinlarda hem
de erkeklerde dogurganlik sorunlariyla baglantilidir.
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* Zihinsel stres: Arastirmalar, kadinlarda yumurtlamanin ve
erkeklerde sperm iiretiminin zihinsel stresten
etkilenebilecegini sdylemektedir.

Kadinlarda Kisirhik Sebepleri
1. Yumurtlama (Ovulasyon) Bozukluklari

Uzmanlar, yumurtlamayla ilgili sorunlarin kadinlarda
kisirhgin  en  yaygin  nedenidir oldugunu  soyliiyor.
Yumurtlama, bir yumurtanin aylk salimmidir. Baz
durumlarda kadin asla yumurta birakmaz, digerlerinde ise
kadin regl dongiileri sirasinda yumurta birakmaz. Yumurtlama
bozukluklar1 asagidakilerden kaynaklanabilir:

* Prematiir over yetmezligi: Kadinin yumurtaliklar1 40
yasindan 6nce ¢aligmay birakir.

* PCOS (polikistik over sendromu): Kadinin yumurtaliklart
anormal bir sekilde islev goriir. Ayrica, anormal derecede
yiikksek androjen seviyesine sahiptir. Ureme c¢agindaki
kadinlarin yaklastk %5 ila %10’u bir dereceye kadar
etkilenmektedir. ~ Stein-Leventhal sendromu olarak da
adlandirilir.

» Hiperprolaktinemi: Prolaktin diizeyleri yiliksekse ve kadin
hamile degilse veya emziriyorsa, oviillasyon ve dogurganligi
etkileyebilir.

* Yetersiz yumurta kalitesi: Hasarli veya genetik anormallik ile
gelisen yumurtalar hamileligi siirdiiremez. Ileri yaslardaki
kadinlarda risk daha yiiksektir.
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* Asin aktif tiroid bezi

* Aktif olmayan tiroid bezi

* Baz1 kronik hastaliklar (AIDS veya kanser gibi).
2. Uterus veya Fallop Tiiplerinde Sorunlar

Yumurta, yumurtaliktan déllenmis yumurta biiylidiigli uterusa
(rahim) dogru yol alir. Rahim veya fallop tiiplerinde bir sorun
varsa, kadin dogal yolla hamile kalamaz. Bunun nedeni
asagidakiler olabilir:

» Ameliyat: Pelvik cerrahisi bazen skar izine neden olabilir
veya fallop tiiplerine zarar verebilir. Servikal cerrahi, bazen
servikste skar izi veya kisalmaya neden olabilir. Serviks
rahimin boynudur.

* Submukozal miyomlar: Dogum oOncesi ¢agdaki kadinlarin
%30-40’1inda  goriilen benign veya kanserli olmayan
tiimorlerdir. Implantasyona miidahale edebilirler. Ayrica fallop
tipiinii  tikayarak  spermlerin  yumurtayr  dollemesini
engellerler. Biiyilk submukozal rahim bezleri uterusun
boslugunu daha biiyiik hale getirebilir, bu da spermlerin
gitmesi gereken mesafeyi arttirir.

e Endometriozis: Uterusun astarinda normal olarak bulunan
hiicreler viicudun baska yerlerinde biiylimeye baslarlar.

» Onceki sterilizasyon tedavisi: Eger bir kadin fallop tiiplerini
baglatmay1 secerse olabilir. Bu islemi tersine ¢evirmek
miimkiindiir, ancak yine de dogurma sansi yiiksek degildir.
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3. ilaclar

Bazi ilaglar bir kadinin dogurganligini etkileyebilir. Bunlar
arasinda sunlar bulunur:

« NSAID’ler (Non-Steroid Anti-inflamatuar ilaglar): Uzun
vadede aspirin veya ibuprofen alan kadinlarin gebe kalmasi
daha zor olabilir.

» Kemoterapi: Kemoterapide kullanilan bazi ilaglar yumurtalik
yetmezligine neden olabilir. Bazi durumlarda kemoterapinin
bu yan etkisi kalict olabilir.

4. Radyoterapi

Radyasyon terapisi kadinlarin iireme organlarmnin yakininda
hedeflendiyse dogurganlik problemleri riski daha yiiksektir.

Erkeklerde Kisirhik Sebepleri

Erkeklerde kisirhigin yaygin nedenleri arasinda su faktorler
bulunur:

Meni (Semen): Semen, orgazm sirasinda bir erkegin penisinin
saldigi sividir. Semen sivi ve spermden olusur. Sivi; prostat
bezi, seminal vezikiill ve diger cinsel bezlerden gelir. Sperm
testislerde tretilir. Orgazm sirasinda penis yoluyla spermler
serbest birakilir. Sperm sivisi, bu esnada spermlerin
taginmasina yardimci olur. Seminal siv1 sekerlidir; seker sperm
icin bir enerji kaynagidir.

Anormal meni, erkek infertilitesinin tiim vakalariin yaklasik
%75’inden sorumludur. Ne yazik ki, ¢ogu durumda doktorlar
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nedenini  bulamiyor.  Asagidaki semen  problemleri
miimkiindiir:

1) Disiik sperm sayist (diisiik konsantrasyon): Sperm
konsantrasyonu, semenin mililitresi bagina 20 milyon sperm
olmalidir. Sayim 10 milyonun altindaysa, diisiik bir sperm
konsantrasyonu (kisirlik) vardir.

2) Sperm olmamasi: Meni igerisinde sperm yoktur.

3) Diisiik sperm motilitesi (motilite): Sperm olmas1 gerektigi
gibi yiizemez.

4) Anormal sperm: Belki de sperm alisilmadik bir sekle
sahiptir ve bir yumurtay1 tasimak ve dollemesi daha zor olur.

Sperm dogru sekilli olmali ve yumurtaya dogru hizli ve dogru
bir sekilde seyahat etmelidir. Spermlerin morfolojisi (yapisi)
ve hareketliligi (motilite) yanligsa, yumurtaya erisip dollenme
olasilig1 azdir.

Anormal meninin nedenleri sunlar olabilir:
* Testis enfeksiyonu

» Testis kanseri

» Testikiiler cerrahi (testis ameliyati)

* Testislerin asir1 1sinmasi: Sik saunalar, sicak kiivetler, ¢cok
sicak banyolar veya asir1 sicak ortamlarda ¢alisanlarda,
testislerin sicakligi artabilir. Siki kiyafetler bazi insanlar
tizerinde ayni etkiye sahip olabilir.
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* Bosalma bozukluklari: Baz1 erkekler i¢in diizgiin bir sekilde
bosalmak zor olabilir. Ejakiilatuar kanallar engellenirse, uygun
bir bigimde bosalma olmayabilir.

» Varikosel: Bu, spermlerin asir1 1sinmasina neden olabilen
skrotumdaki varikoz venidir.

« Inmemis testis: Birisi (veya her ikisi) testikiil fetal gelisim
sirasinda karindan asagi dogru skrotuma inmede basarisiz olur.
Testikiil skrotumda olmadigr ve daha yiiksek bir sicaklikta
oldugu i¢in sperm tiretimi Saglikli sperm viicut sicakligindan
biraz daha diisiik bir sicaklikta bulunmalidir. Bu nedenle,
viicut i¢inde degil, skrotumdadir.

» Hipogonadizm: Testosteron eksikligi testislerin bozukluguna
neden olabilir.

* Genetik anormallik: Bir erkek bir X ve Y kromozomuna
sahip olmalidir. Eger iki X kromozomu ve bir Y kromozomu
(Klinefelter sendromu) varsa, testislerin, diisiik testosteronun
ve anormal bir gelisme olur ve diisiik bir sperm sayimi
olacaktir (bazen hi¢ sperm yoktur).

» Kabakulak: Bu viral enfeksiyon genellikle kiigiik ¢ocuklar
etkiler. Bununla birlikte, ergenlik sonrasinda ortaya gikarsa,
testislerin iltihab1 sperm {iretimini etkileyebilir.

* Hipospadias: Uretral delik, ucunun yerine penisin alt
tarafindadir. Bu anormallik genellikle erkek bebeklerde cerrahi
olarak diizeltilir. Eger tedavi edilmezse, sperm kadinin rahim
agzina gitmeyi zorlagtirabilir. Hipospadias, her 500 yeni dogan
erkekte yaklasik 1°de goriiliir.
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» Kistik fibroz: Karaciger, akcigerler, pankreas ve bagirsaklar
gibi organlar1 etkileyen kronik bir hastaliktir. Viicudun tuz
dengesini bozarak, hiicrelerin digina ¢ok az tuz ve su
birakarak, akcigerleri mikroplardan uzak tutan kalin ve
yapigkan ince mukus tabakasina neden olur. Bu mukusu
Okslirmek zordur ve akcigerleri ve hava yollarmi tikar ve
enfeksiyonlara ve akciger hasarina neden olur. Kistik fibrozlu
erkekler siklikla eksik veya tikanmig vaz deferenslere sahiptir
(testisleri iiretraya baglayan tiiplere, epididimden spermleri
ejakiilatuar kanala ve iiretranaya tagirlar).

* Radyoterapi: Radyoterapi rejimi sperm iiretimini
zayiflatabilir. Ciddiyet genellikle testislere radyasyonun ne
kadar yakin olduguna baghdir.

* Bazi hastaliklar: Anemi, Cushing sendromu, Diyabet, Tiroid
hastalig1 gibi hastaliklar bazen erkeklerde diisiik dogurganlik
ile baglantilidir.

« ilaglar: Baz1 ilaglarin veya kemoterapi ajanlarinin kullanimi
erkek dogurganligini etkileyebilir.

Kisirlik tedavisi ¢ok daha wuzun bir zaman dilimini
gerektirebilir. Ayrica yapilan arasgtirmalar hamile kalamama
durumunun kadinlarda psikolojik acidan daha fazla sikintiya
neden olmaktadir. Bu stres ve sikintilar da kisirlik tedavisi
tizerinde de olumsuz etki yapabilmektedir.

Kadinlarda goriilen infertilitede en sik rastlanan sebepler
arasinda tip tikamikligi, endometriozis (cikolata Kkisti),
yumurtlama bozukluklari, Polikistik Over Sendromu, Erken
Menopoz gibi nedenler bulunmaktadir.
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Kisirlik tanisi konulabilmesi igin belirli tetkik ve sonuclara
ihtiyag vardir. Bazi belirtiler arasinda sunlar yer almaktadir:

Adet diizensizlikleri ya da hi¢ adet olamama, adet
donemlerinde siddetli agr1 ve sancilar goriilmesi ve bunun
yaninda yogun ve fazla kanama olmasi, hamile olunmamasi
halinde memelerden siit gelmesi, asir1 kilo ve hormon
bozukluguna da bagli olabilecek asir1 tiiylenme ve akne
problemi, erkeklerde sertlesme ve bosalma ile ilgili sorunlar,
testislerde agr1, sislik ya da sisme, erkeklerde ¢ok az meni
olmasi, geng ciftlerin 2 y1l korunmamalarina ragmen gebelik
gorlilmemesi, 35 yas iistii ¢iftlerin korunmamalarina ragmen 1
yil iginde gebelik goriilmemesidir.

1.1.3. infertilite Tedavisi

Tip bebek (In-vitro fertilizosyon) en ¢ok bilinen fertilite
tedavisidir ancak dogal yollardan gebe kalmakta zorluk ¢eken
ciftlere onerilecek daha farkli tedavi yontemleri de mevcuttur.

Hangi yoOntemin Onerilecegi karar1 yasiniz, daha Onceden
yasanmis bir gebeliginizin olup olmadigi, ne kadar siiredir
gebelik ugrasisi i¢inde oldugunuz gibi size 6zgili bilgilerin
esliginde, tliplerinizin, yumurta kalitenizin ve esinizin sperm
degerlendirmesi sonrasinda verilmektedir.

Fertilite laclar

Eger fertilite problemi diizenli yumurtlamanin olmamasindan
kaynaklanmiyor ise tablet ya da enjeksiyon seklinde
verilebilecek fertilite ilaglar1 sayesinde yumurta gelisimi
saglanabilmektedir.
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Tablet formunda verilen tedavi viicudunuzdaki dogal fertilite
mekanizmalarinin daha etkin calismasini saglarken enjeksiyon
seklinde verilen tedavi direk olarak yumurtaliklar1 uyararak
yumurtlamay1 gerceklestirmektedir.

Tablet tedavisi esnasinda karsilagilan olas1 yan etkiler sicak
basmasi, gogiislerde hassasiyet, bulanti hissi ve duygusal
dalgalanmalar ~ seklinde kendini  gosterebilecegi  gibi,
enjeksiyon tedavisinde igne yerinde iritasyon ve nadir alerjik
reaksiyonlar goriilebilmektedir.

Yumurta sayisimt  artirmayr  amaglayan her fertilite
tedavisinden sonra ¢ogul gebelik riski artmakta ve nadir de
olsa  'over  hipersitimiilasyonu'  olarak  adlandirilan
yumurtaliklarin normalden fazla uyarilmasi durumu ile
karsilagilabilmektedir.

Bu nedenlerle fertilite tedavilerini sunmak {izere kurulmus tiip
bebek iinitelerimizde yakin gozetim altinda verilmesi olasi yan
etkileri en az diizeye indirmek agisindan Onemlidir.
Yumurtlamay1 diizenleyen ve artiran bu ilaglar diger fertilite
tedavilerinde de siklikla kullanilmaktadir.

Asilama Tedavisi (Inseminasyon)

Bu tedavi dogurganligmm en yiiksek oldugu yumurtlama
doneminde esinizin spermlerinin basit bir yontemle rahim
icine yerlestirilmesi ile uygulanmaktadir. Bu yontem tiiplerin
saglikli  oldugu ve nedeni agiklanamayan fertilite
problemlerinde onerilmektedir.

Sperm sayisinin ya da hareketliliginin ¢ok disiik diizeylere
inmeden azaldigi, spermin rahim agzindan gegisinin
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engellendigi ya da cinsel iligskinin vajinismus, erken bosalma,
impotans gibi nedenlerle ger¢eklesemedigi ciftlerde de etkin
olarak kullanilmaktadir.

Esinizin verdigi sperm Orneginden secilen en hareketli ve
fertilite sans1 en yiiksek spermler plastik bir tiip yardimi ile
rahim agzindan geg¢ilerek rahim igerisine birakilmaktadir.

Asilama tedavisi normal bir adet rahatsizliginin 6tesinde agril
bir yontem olmayip genelde fertilte ilaclar1 ile birlikte
uygulanmaktadir. Tedavinin basari orani yaklasik %15 olup
kadmin yasina, erkegin sperm degerlerine ve tiiplerin saglik
durumuna gore degisim gostermektedir.

Tiip Bebek (IVF) Tedavisi

Diizenli adet goéren kadmlar her ay tek bir yumurta
olusturmaktadirlar. Tiip bebek tedavisinde disardan verilen
hormon ilaglari ile bu sayiy1 artirmak amaglanir.

Her tedavi protokolii farkliliklar gosterse de temel olarak
yumurta gelisimini saglayan ve erken yumurtlamayi
engelleyen iki paralel hormon tedavisi uygulanmaktadir.

Bu sekilde olgunluga erigen yumurtalar catlatma ignesi olarak
bilinen basit bir igne aspirasyon yontemi ile toplanmakta ve
laboratuvar  ortaminda erkekten alinan spermler ile
dollenmeleri saglanmaktadir.

infertilite Tedavisinde Cerrahi Yontemler

Tiip bebek tedavisi Oncesi bazi cerrahi girisimler gebelik
sansini artirmaktadir. Endometriozis hastaliginin tedavisi,
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» Rahim i¢ tabakasini diizensizlestiren miyomlarin, poliplerin
¢ikartilmasi,

* Rahim i¢i yapisikliklarin agilmasi,

* Tikal1 ve icerisinde s1v1 birikerek genislemis fallop tiiplerinin
cikartilmasi,

* Polikistik over rahatsizlig1 olan ve yumurtlamasi baskilanmig
kadinlarda yumurtaliklara verilen kontrollii 1s1 tedavisi e
Sperm goriilmeyen erkeklerde spermin testisten (TESE,
TESA) ya da epididimis (MESA, PESE) den cerrahi olarak
elde edilmesi

Laparoskopi

Laparoskopi ile karin alt bolgesinde agilan 3 - 5 mm’ lik
deliklerden igeri sokulan aletler ile rahim, yumurtalik ve
tipleri ilgilendiren hastalik veya sorunlar dogrudan
gbzlemlenebilir ve gerekli goriiliirse cerrahi girisim yapilabilir.
Laparoskopinin uygulandigi durumlar sunlardir:

» Karn i¢i yapisikliklar

» Tiiplerin acilmasi

* Hasarl tiiplerin alinmasi
» Miyom cerrahisi

* Cikolata kisti cerrahisi
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Histeroskopi

Histeroskop cihazi ile rahim ig¢i goriintiilenerek miyom, polip
ve rahim i¢i perde ilgili sorunlarin teshisi ve es zamanl
miidahale ile tedavisi yapilabiliyor.

Histerektop cihazi ucunda kamera olan bir tiip seklindedir ve
rahim boyundan rahme dogru uzanarak rahim i¢i problemler
tespit edilir. Doktorunuz gerekli goriirse ufak bir doku 6rnegi
alabilir.

Histeroskopi incelemesinin yapildig1 durumlar sunlardir:
* Rahim i¢i yapigikliklar

» Miyom/polip gibi kitlelerin ¢ikarilmasi

* Rahim i¢i perde operasyonu

» Rahimdeki sekil bozukluklarinin diizeltilmesi

* Rahim boslugunun gézlenmesi

Histeroktopi nasil yapilir?

Histeroskopik gozlemde ufak bir teleskopik kamera sistemi
rahim agzindan rahim igine ilerletilir. Bu ameliyat igin
herhangi bir kesiye gerek yoktur. Histeroktopi isleminde bu
teleskop vasitasi ile rahim igine steril sivi verilerek rahim i¢
cidar1 gozden gecirilmekte, miyom, polip, yapisiklik, septum
gibi problemler tespit edilebilmekte ve gerekirse biyopsi
alinabilmektedir.
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Tanm1 amacgh yapilan bu islem sonrasinda tespit edilen
problemlerin ayn1 seansta cerrahi histeroskopi ile tedavisi de
miimkiin olmaktadir. Ameliyat i¢in ¢oklukla genel anestezi
kullanilsa da lokal anestezi ve sedasyon altinda da
yapilabilmektedir. Biiyliik miyom ¢ikartma ameliyatlar1 harig¢
ayn1 giin eve donebilirsiniz. Bu durumda size yetigkin bir kisi
24 saat eslik etmelidir.

Histeroskopi adet kanamasi esnasinda ya da gebelik
ihtimalinde  diisiige neden olacagindan  kullanilmaz.
Histeroskopinin yapilacagi ay adet kanamasi sonrasi giivenli
bir dogum kontrol yontemi kullanilmiyorsa cinsel iliskiden
kac¢inilmalidir.

Histeroskopi sonrasi hafif vajinal kanama ve adet sancisi
benzeri karm agrisi olabilir. Agr i¢in basit agri kesiciler
almabilir; kanama birka¢ giin iginde azalarak dinecektir.
Agirlasmadigl, rahatsizlik veren kokulu bir akintiya
doniismedigi miiddet¢e bu kanama bir problem ifade etmez.
Tampon kullanilmamali ve cinsel iliskiden 1 hafta
kagimilmalidir.

Miyomektomi — Miyom Ameliyati

Miyomektomi, rahim iginde yar alan ve gebeligi 6nleyebilecek
miyomlarin ¢ikarilmasidir. A¢ik ya da kapali ameliyat
yontemiyle gerceklestirilir.

Tip bebek tedavisi Oncesi embriyonun yerlesmesini ve
gebeligi Onleyecek bir dizi muayene ve tetkik yapilir. Bu
tetkiklerde anne adaymin miyomlara ve poliplere sahip olup
olmadigi da belirlenir.
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Miyom tedavisinde ameliyat karar1 verilirse hastalara genel
anestezi uygulanir, rahimde olan miyomlar tek tek alinir. Bu
operasyonlar genellikle karin bolgesinden agik yontemle
yapilsa da laparoskopik ya da histeroskopik yontem
kullanilarak uygulanabilir.

Rahimdeki miyom sayisinin artmasi tedaviyi daha zor hale
getirebilir. Bazi durumlarda hastalarin yeniden ameliyat
edilmesi gerekebilir.

Her miyom gebelik igin biiyiik risklere sebep olmaz, bu
nedenle doktorun goriisiine gore bir tedavi planlanmaktadir.

Hamilelik sirasinda miyomlar rahmin igine ve dis duvarina
yerlesebilir. Bu  miyomlar biiyiime ve  c¢ogalma
gosterdiklerinde rahmin i¢ duvarmin tikanmasina sebep olur.
Bebegin gelisimini olumsuz etkileyebilecekleri gibi erken
doguma da sebep olabilir.

Miyomlara miidahalede kisinin yasadig1 sikayetlere gore
ameliyat karar1 verilir. Her 10 kadindan 5'nin birinde miyom
ameliyati1 (miyomektomi) gerekmektedir. Diger hastalarda
miyomlar diizenli takip ile kontrol altinda tutulur.

Robotik Cerrahi

Robotik cerrahi, laparoskopik (kapali) ameliyatlarin da Vinci
isimli robot yardimiyla 3 boyutlu goriintii altinda yapilmasidir.
Robotik cerrahi denilince ameliyatin robot tarafindan yapildig
seklinde yanligbir kan1 vardir. Oysa ameliyat1 gerceklestiren
robot degil, robotun kollarini kontrol eden cerrahin kendisidir.
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Robotik cerrahi ile asagida belirtilen islemler yapilabilir ve
gebelik sansi artirilabilir.

* Miyom ameliyati

* Tiip cerrahisi

* Cikolata kisti cerrahisi
1.1.4.Infertilitenin Ruh Saghgna Etkisi

Infertil giftlerin psikolojik durumlarimi arastiran ¢alismalar son
20 yilda artig goOstermistir. Bu yondeki arastirmalar,
psikopatolojiyi infertilitenin bir nedeni ya da bir sonucu olarak
goren, birbirine zit kuramsal modellere dayanmaktadir. Bu
modeller, bir yanda infertilitenin psikolojik nedenleri
olabilecegini vurgulayan 'Psikolojik Infertilite Modeli' ve
infertilitenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan psikolojik
belirtilerin varhigim1 vurgulayan 'Psikolojik Sonu¢ Modeli'
etrafinda kavramsallastirilmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarin biiyiik bir kismi Infertil
bireylerin bu duruma bagli olarak yasadiklar1 psikolojik
sorunlara odaklanmaktadir. Bu baglamda, izleyen boliimde,
infertilite sorununun psikolojik boyutlarini aciklamak {izere
gelistirilen Yasamsal Kriz Modeli, Biyopsikososyal Model,
Kayip ve Yas Modeli, Bireysel Kimlik Modeli, Sosyal Yapi-
Damgalama  Modeli ve  Aile  Sistemleri  Modeli
ozetlenecektir.™

YGerrity, 2001
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Yasamsal Kriz Modeli

Bugiine degin, infertiliteyi psikolojik agidan tanimlamaya
yonelik pek cok calisma yapilmistir. Bunlardan en kapsamlisi,
Menning’in 1977 yilinda ortaya koydugu ve terminal
donemdeki hastalar ve ailelerinin psikolojik durumlarin
anlamak icin gelistirilen yaklagimlara benzeyen Yasamsal Kriz
Modeli’dir (Gerrity, 2001). Bu model infertiliteyi bireylerin
yasamint olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir yasam sorunu
olarak degerlendirmektedir (Menning, 1977). Yasamsal Kriz
Modeli, infertilite tanis1 alan ¢iftlerin cogunlugunun psikolojik
yonden saglikli olduklarini, sorunun, etiyolojisinin bilinmedigi
durumlarda bile, biiyiik dlgiide fiziksel kaynakli oldugunu ve
psikolojik iyilik halinin bozulmasina da bu fiziksel sorunun
neden oldugunu ileri siirer. Infertilite, depresyon, kaygi ve
stres belirtilerine neden olan, bireylerin bas etme becerilerini
olumsuz yénde etkileyen bir durum olarak degerlendirilir.?’

Yasamsal kriz, bireyin bas etme becerilerini olumsuz yonde
etkileyen beklenmedik/ongoriilemeyen bir durum olarak
tanimlanabilecegi gibi, beklenen/Ongériilen normal bir
gelisimsel gecisin olamamasi durumu olarak da tanimlanabilir.
Bu agidan bakildiginda anne-babalik tipki ergenlik, evlilik ve
emeklilik gibi ritiiel bir gecis donemidir. Anne-babaligin
basarilamamasi, boylelikle bireysel ve sosyal amagclara
ulasilamamas1 yasamsal bir krize neden olmaktadir. Infertil
bireylerin pek ¢ogu, cocuk sahibi olabilmek icin tekrar tekrar

“Forrest ve Gilbert, 1992; Menning, 1977; Williams, Bischoff ve
Ludes, 1992
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tedavi yoluna gidebilmektedirler. Basarisizlikla sonuglanan
tedaviler ise, bireyler i¢in yagsamlarindaki ¢ok dnemli bireysel
ve sosyal rollerin kaybi anlamina gelmektedir (Forrest ve
Gilbert, 1992; Menning, 1977; Williams, Bischoff ve Ludes,
1992).

Infertilitenin etki diizeyi bireyin kisilik yapisina, bas etme
tarzina, ¢ocuk sahibi olmaya ydnelik motivasyonuna baglh
olarak degisiklik gostermektedir (Blenner, 1990; Rosenthal,
1998). Menning, infertil giftlerle galisirken kriz ve kayip/yas
durumlarinda kullanilan miidahale tekniklerinin kullanilmasi
gerektigini sOylemistir (Menning, 1977). Buna ek olarak,
birincil kriz deneyiminden (taninin konmasi ve kabullenme
siireci) sonra infertilitenin kronik bir yasam sorununa
doniistiigii ve uzun vadeli miidahalelerin yapilmas1 gerektigi
de sdylenmektedir (Forrest ve Gilbert,1992).

Menning’e (1977) gore infertil ¢iftler tan1 aldiktan sonra kabul
siirecine kadar bir dizi duygusal siiregten gegmektedirler. Bu
siirecler ve ozellikleri asagida kisaca 6zetlenecektir: **

Sok: Cocuk sahibi olmanin Onceledigi, bireyin kontroliinde
olan bir durum olarak algilandig1 toplumlarda ve 6zellikle her
tirli  sikintty1  gogisleyebilecegine inanan basar1  odakl
bireylerde, infertilite sok tepkileriyle karsilanmaktadir
(Menning, 1977). %

Ancak, literatiirde bu siirece iligkin pek az sey sdylenmistir.
Bunun bir nedeni bu siirecin ¢ok kisa siiriiyor olmasi ve

ZEorrest ve Gilbert, 1992
*’Menning, 1977
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ciftlerin tibbi muayeneden sonra hizli bir sekilde bir sonraki
siirece geciyor olmalar1 olabilir. Buna karsilik pek c¢ok
calismada bireyin kendi yasam {izerindeki kontrol kaybi
duygusu ele alinmistir. Bu ¢alismalarda 6zellikle ileriye doniik
planlara iliskin hayal kirikligi ve c¢aresizlik yasantilarina
deginilmistir (Burgwyn, 1981; Mazor, 1979; Veevers, 1980,
aktaran Matthews ve Matthews, 1986).%

Yadsima: Nasil olur da benim basima gelir?' seklindeki
yadsima duygusu, pek cok travmatik deneyimde, bireyin bas
etme becerilerine katkida bulunmaya yonelik bir savunma
mekanizmas: olarak islev goriir. Bu tepki, ozellikle geri
doniisiin miimkiin olmadig1 ve beklenmedik bir bi¢imde ortaya
cikmis mutlak infertilite (sterilite) durumlarinda belirgin
olarak gozlemlenir. Yadsima tepkisinin ne kadar siirecegi
bireylerde farklilik gostermekle birlikte, ciftlerin sorunun
kaynagina yonelik tibbi destek alma kararlarindan sonra
azalma egilimine girer. Ciftler baslangicta infertilite tanisina
yogun bir hayal kirikligiyla tepki gosterirler (Burns ve
Covington, 2006).

Infertilitede yadsima siireci farkli calismalarda da ortaya
konmustur. Bireyin yasam doyumu ve mutlulugu, normal
yollarla ¢ocuk sahibi olmayacagini 6grendiginde biiyiik 6lgiide
azalir, soruna yonelik yapilabilecekler konusunda tibbi destek
almaya baglamasiyla birlikte yeniden artma egilimi gosterir.
Yadsima siireci kimi zaman, ¢iftlerin yasamlarinda bir seylerin

ZBurgwyn, 1981; Mazor, 1979; Veevers, 1980, aktaran Matthews ve
Matthews, 1986
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yolunda gitmedigini kendilerine itiraf edememeleri nedeniyle
de olduk¢a uzun siirebilmektedir (Burns ve Covington, 2006).

Ofke: Infertilitedeki 6fke yasantisi, tedavi protokoliiniin
icerdigi zorluklar, kendiliginden islemesi gereken normal bir
stirecin dig etkenler tarafindan yonetilmesinden kaynaklanan,
kendi yagsamu iizerindeki kontrol kaybi duygusuyla iligkilidir.
Bu baglamda Menning (1977) ii¢ farkli 6fke odagindan soz
eder. Infertil olma gerceginin yarattig1 aci, aile ve arkadas
baskist ve g¢ocuksuz olmayla ilgili olarak sosyal cevreden
yanstyan yorumlara yonelik 'akilc1 6fke'; istemli olarak ¢ocuk
sahibi olmamay1 tercih edenler, kiirtaj yanlilar1 ve ¢ocuklarini
istismar edenlere yonelik “daha az akilci ofke'; infertilite
tedavi siirecinde yer alan tedavi ekibi ve higbir giiclik
yasamadan ¢ocuk sahibi olanlara yonelik 'akilc1 olmayan 6fke’.

Kiiltlir ve inanglardan kaynaklanan pronatalist yaklagimlar da
infertil ¢iftlerde 6fke duygusunu tetiklemektedir. Kendi
istegiyle cocuk sahibi olmamayi tercih eden bireylere yonelik
pronatalist (herkesin mutlaka anne-baba olmasi gerektigi
inanc1) yaklagimlar evliligin ikinci yilindan itibaren
baglamakta, dordiincii ve besinci yillarinda en iist diizeye
ulasmaktadir. Infertil giftler de gocuk sahibi olmaya ydnelik
baskilarla benzer zamanlarda karsilagmakta ve siirekli
tekrarlanan bu tutumlar 6tkenin artmasina neden olmaktadir.

Yalhtim: infertiliteye yonelik duygusal tepkiler arasinda en
cok arastirilan yalitim siirecidir. Menning (1977), yalitim
ihtiyacinin {i¢ amaca hizmet ettigini soyler;

1- Ciftlerin, acinmamak ve Onerilere maruz kalmamak igin
sorunlarinin ve tedavilerinin ayrintilarini gizli tutma istekleri,
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2- Ciftlerin, ¢ocuk sahibi olan veya hamile olanlarla bir arada
bulunmay1 istememeleri,

3- Esler arasinda, infertiliteye yonelik tepki farkliligindan
kaynaklanabilecek sorunlar1 6nleme istegi.

Infertil ciftlerin sosyal ¢evreden gelen degerlendirmelerden
kendilerini yaliim yoluyla korumak istemeleri, ¢ocuk sahibi
olamamakla ilgili toplumsal tutumlarla yakindan ilgilidir. Hem
kendi tercihiyle g¢ocuk sahibi olmamay1 isteyen hem de
istemsiz olarak ¢ocuk sahibi olamayan bireyler, 6zellikle de
kadinlar, yogun olarak damgalayict tepkilere maruz
kalmaktadirlar (Akuziki ve Kai, 2008; Slade vd., 2007).

Cocuk sahibi olamama deneyimlerini agik bir sekilde
konusmayi tercih edenler ise acima veya sempatiyle yaklagma
davranislariyla karsilagmaktadirlar. Tiim bunlar, iyi niyetten
kaynaklanan tutumlar olsalar da ozellikle beraberliklerin
cocuk merkezli degerlendirildigi toplumlarda, bireylerin
psikolojik  durumlarin1  olumsuz yonde etkilemektedir
(Menning, 1977).

Baskalarinin gebelik veya ¢ocuk biiyiitme deneyimlerine tanik
olmayr istememek, infertil Dbireylerin ofke kaynakli
gosterdikleri bir diger tepkidir. Yakin aile iliskilerinde de
infertiliteden kaynaklanan sorunlar yasanmaktadir. infertil
giftler, kolaylikla ¢ocuk doguran kardesleri ve biiyiikannelik/
bliylik babalik 6zlemlerini hi¢ ¢ekinmeden dile getiren anne-
babalarindan uzak durmayi tercih etmektedirler (Meyers vd.,
1995). Yalitim duygusu, infertil bireylerin kendi durumlarini
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bagkalarin bagina gelmeyecek sekilde essiz, biricik (unique)
olarak algilamalariyla da yakindan iliskilidir.**

Yakin g¢evrenin, rahatsiz olacaklar1 ya da utan¢ duyacaklari
endisesiyle, infertil bireylerin yaninda bu sorunu konugmaktan
kaginmasi da ayricalikli ve biricik olarak algilama tutumunu
pekistirmektedir. Yillar sonra infertil g¢iftlerin aileleriyle
yeniden yakinlagtiklarin1 ve kendi istekleriyle akraba
cocuklartyla biraraya geldiklerini sdylemektedir. Bu durum
uzun siiren tani1 ve tedavi siireglerinden sonra infertilitenin
kabullenilmesinden kaynaklanmaktadir (Abarbanel ve Bach,
1959; Renne, 1977; Bierkins, 1975; Humprey, 1969 aktaran
Matthews ve Matthews, 1986). %

Infertil ~ ciftlerin  cocuk sahibi olamamaya  yonelik
deneyimledikleri olumsuz duygu ve yasantilarin1 birbirleriyle
paylasmamayi, gizli tutmayi tercih etmeleri, yasadiklar
yalitim duygusunun diger bir nedeni olarak gdsterilebilir.
Ciftler kayip duygusunu es zamanl olarak yasadiklar1 ve tiim
bireysel kaynaklarini kendi travmalariyla bas edebilmek icin
kullandiklar1 igin, diger ese duygusal agidan destek
olamayabilmektedirler. Ayrica kadinlar infertiliteyi daha
yogun bir kayip duygusu seklinde yasadiklarindan erkekler
eslerinin duygularin1 anlamakta zorlanabilmekte ve bu da esler
arasinda yalitima neden olmaktadir (Menning, 1977).

#Akuziki ve Kai, 2008; Slade vd., 2007
%Abarbanel ve Bach, 1959; Renne, 1977; Bierkins, 1975; Humprey,
1969 aktaran Matthews ve Matthews, 1986
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Sucluluk: Infertilitenin yogun sugluluk duygularina neden
oldugu pek ¢ok arastirmada ortaya konmustur. Arastirmacilar,
geleneksel  Hristiyanlik inancinda infertilitenin ~ Allah
tarafindan verilen bir ceza olarak algilandigini sdylemislerdir.
Ayrica Katolik teolojiye gore, cinsel birlesmenin tek amaci,
cocuk sahibi olmaktir ve “Cocuk sahibi olmayanlar o6lii
gibidirler.” ifadesi pek ¢ok dini metinde yer almaktadir
(Burgwyn,1981). %

Benzer sekilde Menning (1977), tedavi ekibinde yer aldigi
¢ogu infertil kadimin, bu durumu evlilik 6ncesi yasadiklari
cinsel deneyimlerin bir cezasi olarak algiladigini sdylemistir.
Bireyler bu durumun baslarina neden geldigini anlamaya
calisir ve genellikle kendilerini suglu hissederler. Ozellikle
tan1 alan es diger esin anne-baba olmasina engel oldugunu
diisiinerek kendine karsi bir 6fke ve sugluluk hissedebilir.
Ayrica bireyler kendilerini daha onceki cinsel deneyimleri,
uyguladiklart dogum kontrol yontemleri ve kiirtaj deneyimleri
icin suclayabilirler (Murphy, 2000).

Depresyon: Pek c¢ok arastirmada depresyonun, infertilite
karsisinda yaygin ve dogal bir tepki olarak yasandigi
gosterilmistir. Menning (1977), patolojik ve normal depresyon
arasinda bir ayrim yapmis ve normal depresyonun hiiziin ve
kaylp durumlarinda gosterilen dogal bir tepki oldugunu
sOylemistir.

Klinik  deneyimlerinden  yola  ¢ikarak infertiliteden
kaynaklanan kayip duygusunun yas ve depresyon tepkilerine
neden oldugunu gostermistir. Infertiliteye yonelik depresyon

*Burgwyn,1981
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bireylerin ¢ocuk sahibi olamadiklar1 ve aile kuramadiklari i¢in
yasadiklar1 basarisizlik duygusuyla iliskilidir. Infertilite
fiziksel yoniiyle sadece bir iireme sorunu degil; ruhsal, iliskisel
ve maddi kaynaklar1 etkileyen yoniiyle ¢ok boyutlu olarak ele
alinmas1 gereken bir durumdur. Fiziksel olarak {ireme
organlarindaki yapisal ve islevsel sorunlara ek olarak, Infertil
bireyler depresyon, kaygi gibi ruhsal sorunlarla da karst
karstya kalmaktadirlar (Ramazanzadeh vd., 2009).%’

Infertilite tedavi siirecinde ruhsal sorunlar1 arastiran ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Ilgili yazinda infertilite tanisi, tedavi
siireci ve depresyon ¢esitli sekillerde etkilesen durumlar olarak
aktarilmistir. Infertilite veya farkli {ireme sorunlari yasayan
kadinlarin, bu sorunlar1 yagamayan kadinlara gére daha fazla
stres belirtileri gosterdikleri ortaya konmustur (Ramazanzadeh
vd., 2009). Ramazanzadeh ve arkadaslar1 infertilite tedavisi
goren kadinlarda, tedavi siireci ile depresyon ve kaygi
belirtileri arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda, bu
kadinlarin  %40.8’inin  depresyon, %386.8'inin ise kaygi
belirtileri gosterdiklerini ortaya koymuslardir (Ramazanzadeh
vd., 2004). %

Yas: Yasamin sona ermesi kargisinda yasanan yas gibi, infertil
bireyler de yasam liretemedikleri i¢in yas tutmaktadirlar. Cogu
arastirmaciya gore infertil bireylerin yasadiklar1 yas duygusu
terapotik agidan  saglikli  olarak  degerlendirilmektedir.
Menning’e (1977) gore bazi bireyler i¢in yas duygusunu agik

2’Ramazanzadeh vd., 2009
BRamazanzadeh vd., 2004
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bir sekilde yasamak giic olabilmektedir. infertilitedeki kayip
gercek bir nesne kaybi degil, dogabilecek c¢ocuklar i¢in
potansiyel bir kayiplar zinciridir. Bu nedenle infertil bireyler
gercek bir kayip karsisinda gosterilen tepkileri gosterseler de
zihinsel diizeyde hem kendileri hem de sosyal cevreleri
infertilitedeki ~ kayiplarn1  ger¢ek  bir  kayip  olarak
degerlendirmemektedirler. Infertilitenin cinsel boyutlu bir
sorun olmasi, yasanan kaybin gergek bir kayip olarak
algilanmamasina neden olan diger bir etkendir.

Infertilite tanisinin niteligi ve yasanan yas duygusu arasinda da
yakin bir iliski bulunmaktadir. Tanisal degerlendirmede higbir
zaman cocuk sahibi olamayacaklar1 belirlenen bireyler, agik
bir kayip duygusuyla birlikte yas tepkilerini ortaya
koyabilmektedirler. Buna karsilik, infertil bireylerin yaklasik
%10-15'i sebebi belli olmayan infertilite tanisi almaktadir.
Dolayisiyla bu bireyler, bir taraftan sahip olamadiklari
cocuklarin yasini tutarken, diger taraftan da sahip olmay1
bekledikleri ¢ocuklari i¢in umut beslemektedirler.

Bu nedenle giftler ancak tedavi arayislarimi bitirdiklerinde
gercek duygulartyla yiizlesebilmektedirler. Benzer sekilde,
infertil ciftler cocuk sahibi olmadan bir yasam silirdiirmeyi
i¢csellestirmeleri veya evlat edinmelerinden sonra yas
duygularmi acik bir sekilde gosterebilmektedirler. Menning'e
(1977) gore infertil kadmlarin ¢ogu ancak menopoz
baglangiciyla birlikte c¢ocuk sahibi olamamaya yonelik
duygularin1 acik bir sekilde yasamaya baslamaktadirlar. Bu
nedenle menopoz kaynakli duygusal zorluklar yasayan
kadinlara, biyolojik bir cocuga sahip olmalart veya olmamalari
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durumuna gore farkli psikolojik miidahale tekniklerinin
uygulanmasi gerekmektedir.

Coziilme: Yukarida sozii edilen siirecler, yillar boyu ¢ocuk
sahibi olma miicadelesi veren ¢iftler agisindan olumsuz ruhsal
yasantilart1 beraberinde getirerek olumsuz bir sekilde
sonuclanabilecegi gibi, ciftlerin tedavi arayiglarina son verip
cocuksuz bir yasama ilerleme karar1 vermeleriyle de
sonuglanabilir. Pek ¢ok arastirma infertil ¢iftlerin cocuk sahibi
olma cabalarin1 ve tibbi destek arayislarini bir kenara
biraktiklarinda ger¢cek anlamda rahatlama yasadiklarini
gostermistir  (Menning, 1977). Buna karsin baska bir
arastirmada, ¢6zlilme silirecinin hi¢bir zaman tam olarak
tamamlanamadig1 ortaya konmustur. Buna gore infertilite
tanist almis ciftlerin yaklasik %701, tan1 aldiktan ve tedavi
arayislarimi  bitirdikten yillar sonra bile olumsuz duygular
yasamaktadirlar.”®

Ayrica arastirmalar evlat edinen ailelerin birgogunun, bu
durumu, siirekli kendi kayiplarmi hatirlatan ve eksiklik,
yetersizlik  duygularmi  pekistiren bir durum olarak
degerlendirdiklerini gdstermistir. Buna gore infertilite, ¢iftlerin
bas etmek durumunda olduklari, siirekli olarak eski acilari
hatirlatan ve ¢ocuk sahibi olmaya yonelik arzularim
korlikleyen bir deneyim olarak yasam boyu siirmektedir
(Daniluk, 2001; Verhaak vd., 2007).%

Biyopsikososyal Model

*Menning, 1977
®Daniluk, 2001; Verhaak vd., 2007
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Pasch ve Dunkel-Schetter (1997), infertilitenin, stres ve bas
etme modelleriyle agiklanmasi ve birey yerine giftler
baglaminda ele alinmasi gerektigini ileri siirmiistiir. Infertilite
bireyin kimligindeki degisime ek olarak, ciftlerin gelecekle
ilgili beklentilerinde (Forrest ve Gilbert, 1992), anne-babalik
ve kardeslik rollerinde de kusaklararasi degisikliklere neden
olmaktadir (Burns ve Covington, 2006). 8

Gove ve Carpenter'a (1982) gore, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik fenomeneler karmasik bir sekilde
etkilesmektedirler. Biyopsikososyal kuram insan davranigini
sozii edilen fenomenlerin karsilikli etkilesimleri baglaminda
aciklar. Buna gore infertilite; bireyler, ¢iftler ve genis aile igin
hem akut bir kriz hem de etkileri yillar boyu siiren yasamsal
bir kriz olarak kavramsallagtirilmaktadir. Biyopsikososyal
model, infertiliteyi ~ “beklenen, olagan bir olaym
gerceklesmemesi” seklinde tanimlayarak, bireyler, esler, aile
ve arkadaslarla iliskiler noktasinda onemli sorunlara neden
oldugunu ileri siirmektedir. Modele gore infertilite, etkileri
varolussal, fiziksel, duygusal ve iliskisel boyutlarda
incelenmesi gereken ve ortalama bir bireyin bas etme giiciinii
zorlayan stresli bir durum olarak ele alinmalidir (Pasch ve
Dunkel-Schetter, 1997). *

Meyers ve arkadaglarma (1995) gore 'Cocuklar varolugsal
anlamda, kimlik ve statii gostergesidir, anne-babalarina
ailenin, kiiltirin ve insan wrkinin devaminda rol alma

*1Burns ve Covington, 2006
¥pasch ve Dunkel-Schetter, 1997
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ayricaligimi bahsederler' (Meyers, 1995). Infertilitenin etkileri
Biyopsikososyal Model’de ele alinan boyutlar baglaminda
asagida sirayla agiklanmigtir:

Varolussal Stres: Yapilan arastirmalar, kimlik duygusunun,
Ozgiivenin ve benlik imgesinin (Abbey,1991; Abbey vd.,
1994; Atwood ve Dobkin, 1992; Miall, 1994) infertilite
deneyiminden olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.
Cocuk sahibi olmay1 bekleyen babalarla yapilan bir calismada
Shapiro (1982), cocuk sahibi olamama korkusunun evrensel
olarak yasanan bir korku oldugu sonucuna varmustir.
Dogurganlik sosyal ve Kkiiltiirel inanglar agisindan cinsel
kimlik gostergesi kabul edildiginden, ¢ocuk sahibi olamama,
kadinlik ve erkeklik rollerinde bir azalmaya neden olmaktadir
(Carmeli ve Birenbaum-Carmeli, 1994). infertilite tanis1 almus
bireylerin kendilik algilar1 siklikla, kusurluluk, bagskalar
tarafindan begenilmeme ve reddedilme diisiinceleri etrafinda
orgiitlenmektedir.®

Ayrica bu bireylerin onur, giivenlik, iyimserlik duyumlarinda
(Menning, 1977) ve yasam doyumlarinda da 6nemli Slglide
azalmalar oldugu ortaya konmustur (Abbey vd., 1994). Evlilik
yasami ve anne-babalik rollerinde de infertilitenin olumsuz
etkilere neden oldugu, ortaya konan bir diger arastirma
bulgusudur (Greil vd., 1988, aktaran Gerrity, 2001). *

Fiziksel Stres: Infertilite tedavisi bireyler igin, fiziksel,
duygusal ve maddi acidan Onemli stres kaynaklar
icermektedir (Forrest ve Gilbert, 1992). Cocuk sahibi olma

$carmeli ve Birenbaum-Carmeli, 1994
¥Greil vd., 1988, aktaran Gerrity, 2001
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konusundaki zorluklar 6ncelikli olarak kadinlar tarafindan fark
edildigi i¢in, tibbi destek arayislar1 da cogunlukla kadinlar
tarafindan baslatilmaktadir (Becker ve Nachtigall, 1991).%
Tedaviye baslayan ciftler, 6zel yasamlarinin en mahrem
alanlarim1 paylasmak, cinsel iligkilerine yonelik her tiirli
ayrintty1 aktarmak durumunda kalmaktadirlar.

Erkekler tanisal amaglh olarak yapilan semen analizi diginda
bagka bir test yaptirmamaktadirlar. Ne var ki semen analizi,
fiziksel bir baskiya neden olmazken, duygusal agidan utang ve
asagilanma duygularina neden olabilmektedir (Gannon vd.,
2004). Ote yandan kadm i¢in ¢ocuk dogurmak, her ydnden
kendi bedeniyle ilgili bir durumdur, bu bakimdan bedeni
icinde bir canli gelistirememenin yarattig1 iiziintii de erkege
oranla daha yogundur. Yapilan arastirmalar, sorun eger
kendilerinden kaynaklaniyorsa, erkeklerin daha ¢ok stres
yasadiklarini, ancak genel anlamda infertilite tan1 ve
tedavisinin her asamasinda erkeklerin kadinlardan daha az
stres yasadiklarin1 ortaya koymustur (Becker ve Nachtigall,
1991). *

Kadinlar agisindan infertilite tedavisini gli¢lestiren pek c¢ok
etken bulunmaktadir. Kullanilan hormon ilaglar1 ve yan
etkileri, glinlik hormon diizeyi takibi, vajinal muayeneler,
gerekli durumlarda rahim i¢i rontgen uygulamasi, yumurta
toplama ve transfer (dollenen yumurtanin rahim igine
yerlestirilmesi  islemi) islemleri, ila¢ yan etkilerinden

*Becker ve Nachtigall, 1991
%Becker ve Nachtigall, 1991
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kaynaklanan rahim kistlerinin olusumu i¢in operasyon ve daha
pek cok baska uygulama infertilite tedavisini kadinlar
acisindan oldukg¢a zorlayici bir deneyim haline getirmektedir
(Sandelowski, Harris ve Holditch-Davis, 1993).37

Tiim bu uygulamalar, tanyla birlikte olusan fiziksel ve
duygusal  stresi daha da  arttirarak = depresyonu
tetikleyebilmektedir.

Duygusal Stres: Infertiliteden kaynaklanan duygusal sorunlar
bireyler, ciftler (Levin vd., 1997) ve sosyal destek kaynaklari
(Miall, 1994) tarafindan farkli boyutlarda yasanmaktadir.
Infertilitenin duygusal etkilerine yonelik yapilan arastirmalar
farkli sonuglar ortaya koymustur. Bazi caligmalarda infertil
kadinlarin infertil olmayan kadinlara oranla daha az rol
karmasast yasadiklart sonucuna varilmigtir. Kadin, es gibi
kimliklerin yanma anne kimliginin eklenmesinin pek c¢ok
yonden yasamu giiglestirebilmektedir. %

Anne kimligine sahip olunmadiginda ise bu gii¢liiklerin gérece
daha az yasandigi ileri siiriilmektedir. Infertil kadilarm
duygusal durumlarimin infertil olmayanlardan daha olumsuz
oldugunu gosteren arastirmalarin yami sira, iki grup arasinda
duygusal acgidan bir farkliligin  olmadigim1  gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir. Bununla birlikte yapilan
arastirmalarin  ¢ogu, infertilite tedavisi goren kadin ve
erkeklerin normal popiilasyondan daha fazla stres

"sandelowski, Harris ve Holditch-Davis, 1993
**Beaurepaire,1994; Domar, 1992; Downey, 1992
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yasadiklarini gostermektedir (Beaurepaire,1994; Domar, 1992;
Downey, 1992).

Infertilite tanisinin konmasiyla birlikte eslerden biri kendisini
'kusurlu' olarak degerlendirir. Kendisini ¢gocuk sahibi olamama
ve boylelikle evliligin yiirimemesinin nedeni olarak goéren es
depresif belirtiler gostermeye daha yatkin hale gelmektedir
(Abbey vd., 1994). Sugluluk, ¢ocuk sahibi olamamaktan
kaynaklanan evlilik sorunlarinin temelini olusturmakta,
Ofkenin acik bir sekilde disavurumu yerine Ortiik bir sekilde
yasanmas1 ise depresyonu tetiklemektedir. Ayrica infertilite,
gecmise ait giivensizlikleri ve asagilik duygularini yeniden
harekete gecirmektedir (Ferber, 1995).

Mliskisel Stres: Infertilite evlilik yasantis1 iizerinde &nemli
sorunlara neden olmaktadir (Forrest ve Gilbert, 1992). Anne-
babalik potansiyeli, es se¢iminde Onemli olan bir etkendir
(Diamond vd., 1999). Esler birbirlerini duygusal ve fiziksel
olarak degerlendirdikleri gibi, gelecege yonelik, neslin
devamini saglama, dogurganlik potansiyeli, anne-babalik
yapabilme gibi evrimsel ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan da
degerlendirmektedirler. *°

Bu nedenle siiregte ortaya ¢ikan infertilite sorunuyla birlikte,
infertil olmayan es yaptig1 secimi sorgulamaya baslamaktadir.
Infertil olan es ise cocuk sahibi olamama konusunda kendisini
sorumlu tutarak, evlilikte karsilanmasi gereken 'es' roliinil
gerektigi gibi karsilayamadigi igin sugluluk hissetmektedir.
Burns ve Covington (2006) ve Meyers'e (1995) gore, utang,
sucluluk, ofke duygular esler arasindaki iliskiyi olumsuz

*Ferber, 1995



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILIK DOYUMLARI-51

yonde etkilemektedir. Genellikle eslerden biri sorun hakkinda
konusarak sosyal destek saglamay1 amaglarken, digeri sorunu
gizli tutmay1r tercih ederek, gelecege iliskin planlan
konugmaktan kacinmakta ve yadsima yoluna gitmektedir.
Sorunu inkar yoluna gitmenin bir sebebi, diger esin iiziilmesini
engelleyerek onu korumak olabilir.

Infertilitenin evlilik uyumu {izerindeki diger etkileri maddi
konular, cinsel sorunlar ve genel iletisim sorunlari olarak
siralanabilir (Burns ve Covington, 2006). Infertilitenin evlilik
uyumu iizerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirma
sonuclar1 cesitlilik gostermekte ve kimi zaman celiskili
bulgulara rastlanmaktadir. Arastirmalarin bir kismi infertil
olan ve olmayan bireyler arasinda evlilik uyumu agisindan
fark ortaya koymazken (Berg, 1991), bir kismi infertil olan
giftlerin evlilik doyumunun, g¢ocuk sahibi olan ve kendi
istegiyle ¢ocuk sahibi olmamayi tercih eden ciftlerden daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Callan, 1987).%

Evlilik doyumu {izerine yapilan arastirmalarin birbirinden
farkli ve kimi zaman c¢eligkili sonuglar gdostermesi, infertilite
tanismin tiirli, uygulanan ¢oziim yolu, bas etme becerileri ve
bireylerin kimlik algilarina yonelik farkliliklarla agiklanabilir.
Tanisal degerlendirme asamasinda, evlilige yonelik uyum
sorunlari, sebebi agiklanamayan infertilite tanisi alan g¢iftlerde,
diger tiirden tami (infertilitenin sebebinin belli olmasi,
yumurtlama, mensturasyon, semen kalitesi vb.) alan ciftlere
oranla daha fazla gorilmektedir. Ayrica erkegin tani aldigi

“OCallan, 1987
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durumlarda evlilik uyumunun daha fazla bozuldugu diger bir
arastirma bulgusudur (Nachtigall vd., 1992). *

Infertilitenin cinsel boyutu olan bir sorun olmasi, konunun
hem esler arasinda hem de gevredeki diger sosyal destek
kaynaklariyla paylagimini giliglestirmektedir. Bu giicliik, sosyal
destek kaynaklarim1 da igine alan saglikli bas etme
yontemlerinin ~ kullammmimi  engelleyerek,  giftler  igin
digerlerinden farkli olma durumuyla belirginlesen bir
soyutlanma duygusu yaratmaktadir (Ferber, 1995). Siirecte, bu
duygu eslerin destek igin birbirlerine daha fazla ihtiyag
duymalarina neden olmakta, bu karsilikli bagimlilik hali ise,
evlilik iliskisinde sorunlara yol agmaktadir. Infertilitenin
kusaklararas: etkisi, infertil ¢iftlerin kendi anne-babalari
iizerinde gdzlenmektedir. *2

Cocuklart infertil olan anne-babalar, biiylikanne ve biiyilik
babalik rollerinden, kardesler ise amca, teyze rollerinden
yoksun kalmaktadirlar. Yakin dostlar ve arkadaglarla
iliskilerde de infertil ¢iftlerin durumunu anlayamama ve
stirekli olarak rahatsiz edici dneriler verme (uygun cinsel iligki
yontemleri 6nerme, rahat ve stressiz olmalar1 yoniinde ogiitler
verme vb.) davraniglari gézlenmektedir. Tiim bunlara tepki
olarak ¢iftler, O6zel yasamlarim korumak, ¢ocuk sahibi
olamama konusundaki su¢lamalar1 engellemek ve bebek
bekleyen veya ¢ocuk sahibi olan giftlerden uzak durmak igin
kendilerini sosyal yagamdan soyutlama yoluna gitmektedirler
(Meyers ve ark., 1995).

“Nachtigall vd., 1992
“Meyers ve ark., 1995
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Aragtirmalar infertil ¢iftlerin, infertil olmayan ciftlere oranla,
cinsel yasamlarindaki doyumsuzluga dikkat ¢ekmistir. Cinsel
birliktelik, infertilite tedavisinin bir pargasi olarak belirli
zamanlarda (bazal viicut isisina bagli olarak takip edilen
yumurtlama donemleri gibi) ¢iftlere 6nerilmektedir (Blenner,
1992). Boylece cinsel birliktelik, duygusal ve fiziksel haz
kaynag1 yerine, yerine getirilmesi gereken bir zorunluluk
olmaktadir. Diizenli ve oOnerilen sekilde cinsel birliktelige
ragmen, kadinin mensturasyon doneminin baslamasi, ¢iftler
icin basarisiz gecen bir ay olarak degerlendirilmektedir
(Atwood ve Dobkin, 1992). ® Béylece, tedavi Onerileri
cergevesinde yapilan uygulamalarin, takiplerin esler tarafindan
bosa gitmis olarak degerlendirilmesi, bir sonraki ay daha
dikkatli davranarak daha fazla ¢aba gdstermeleri gerektigi
inancina yol agmaktadir. Bu sekilde baslayan kisir dongi
umutsuzluga ve beraberinde cinsel sorunlara neden
olabilmektedir (Robinson ve Stewart, 1996). *

Maddi giicliikler, infertil ¢iftlerin karsilagtiklari bir diger sorun
alanidir. Infertilite tedavisi uzun siiren ve olduk¢a masrafl1 bir
tedavi bi¢imidir. Bu nedenle basarisiz bir denemeden sonra,
tekrar tedavi girisiminde bulunabilmek ciftler agisindan maddi
anlamda oldukga zorlayici olabilmektedir.

Pek c¢ok ¢ift maddi giglikkler nedeniyle bir ya da iki
denemeden sonra, tedaviyi birakmaktadirlar. Bir sonraki
deneme olanagimin olmadigin1 bilmek, siirmekte olan
tedavinin Onemini arttirarak ¢iftler tizerindeki baskinin da

43 Atwood ve Dobkin, 1992
4 Robinson ve Stewart, 1996
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artmasina neden olmaktadir (Carmeli ve Birenbaum-Carmeli,
1994).®

Kayip ve Yas Modeli: infertilite, basarisiz tedavi sonrasi
yasanan veya yasam boyu tekrarlayan sekilde yasanan bir
kay1p ya da kayiplar zinciri olarak tanimlanabilir. Infertiliteyle
birlikte kimlik, fiziksel ve duygusal iyilik hali, statii, yasam
hedefleri, 6zgiiven, bireyin kendi beden kontrolii gibi alanlarda
kayiplar yasanmaktadir. Tim bu kayiplar, baslangicta sok,
yadsima, oOfke ve suglama, siiregte ise kontrol kaybi,
Ozgiivende azalma, kaygi ve depresyonla birlikte siiregiden

yas tepkilerine neden olmaktadir (Burns ve Covington, 2006).
26

Kayip ve Yas Modeli baglaminda Burns ve Covington (2006),
infertiliteye yonelik belirgin bir oriintiiden séz etmektedirler.
Kayiplar ardindan yasanan yas siirecinde kadin ve erkek
arasindaki farka dikkat c¢eken arastirmacilar, erkeklerin,
kaybin yasini igsel sekilde yasadiklarimi, kadinlar gibi
duygularm1 acik bicimde gostermekten kagindiklarini
belirtmiglerdir.

Duygularin ac¢ik bicimde yasanamamasi, yas siirecini ve
dolayli olarak infertiliteye uyumu ve evlilikle ilgili yeni
diizenlemelerin ~ yapilma  siirecini  olumsuz  ydnde
etkilemektedir. Kayip ve Yas Modeli infertilitede cinsiyet
farklarina vurgu yapmanin yani sira, yas siirecinde kadinlarin
birincil yas tutan taraf olma roliine de isaret etmektedir.
Duygusal anlamda kadinlarin karsi karsiya olduklari bu

> Carmeli ve Birenbaum-Carmeli, 1994
*® Burns ve Covington, 2006
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durum, onlarin geleneksel olarak, ailenin duygusal yiikiinii
tastmaya yonelik rol oOnkabullerinden kaynaklanmaktadir.
Kayip ve Yas Modeli, sebebi ne olursa olsun, infertilitede
kadimin erkege oranla daha zorlu deneyimlere maruz
kaldiginin altin1 ¢izmektedir (Burns ve Covington, 2006).

Bireysel Kimlik Modeli: Tarih boyunca annelik, dogurabilme
yetisi kadinin en onemli gorevi olarak goriilmiistiir. Buna
karsin ¢ocukla birlikte baba olan erkegin babalik roliine ise
annelik rolii kadar énem atfedilmemistir. Bu nedenle ¢ocuk
sahibi olamayan kadinlarin ger¢ek kadin olamadiklari i¢in hos
goriilmedikleri  bilinmektedir. Bu yaklasimi destekleyen
akademik calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Ashurt ve
Hall (1989), bu konudaki goriislerini su sekilde ifade
etmektedirler: 'Kadmi biricik yapan, onu 6zel kilan, yaratma,
dogurma, besleme, biiylitme kapasitesi kadinligin 6ziidiir ve
tarih boyunca korunmus, Odiillendirilmis, kiskanilmis ve
kutsanmugtir.

Gelecekten umudumuz, Slimsiizliiglimiiziin biricik sembolii,
Olimiin  kagimlmazhigr karsisindaki tek  savunmamiz
dogumdur. Kadin dogurdugunda kendine ve digerlerine karsi
biyolojik bir goérev olarak yasami yaratma ve siirdiirme
kapasitesine/becerisine sahip tam bir kadin oldugunu gosterir.
Annesinin rahminde baglayan {ireme dongisiinii kendi
rahminde ¢ocugunun annesi olarak devam ettirir' (Ashurst ve
Hall, 1989, 97). Infertilitenin, bireysel kimlik ve benlik
algisim degistiren bir deneyim oldugu 'infertilitenin benlik
algisina entegrasyonu' goriisiinii gelistiren Olshansky (1987)
tarafindan ileri siirlilmiistiir. Buna gore infertilite; eksiklik,
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yetersizlik ve utang duygularimi tetikleyerek bireyin benlik
algismni olumsuz yonde etkilemektedir. *’

Kadin ve erkek bu siireci farkli bigimlerde yasasalar da her iki
grubun benlik algisinda infertiliteden kaynaklanan bozulmalar
gozlenebilmektedir. Kadinlar genellikle bireysel ve toplumsal
rolleri karsilayamamanin verdigi yetersizlik duygusuyla
miicadele ederken, erkekler fiiretken olamamanin yarattig
utang ve asag1 olma duygularim deneyimlemektedirler. Ozetle
infertilite, ister gebe kalinan gercek bir bebegin kaybi olsun,
isterse ¢iftlerin cocuk sahibi olma yolundaki isteklerinin kayb1
olsun, her durumda benligin kaybiyla belirginlesen narsisistik
bir yaralanma seklinde deneyimlenmektedir. *®

Bireysel Kimlik Modeli, infertil bireylerin bu durumu bireysel
kimliklerine, benlik algilarina ve benlik tamimlarina entegre
etmeleri gerektigini ileri siirmektedir. Boylelikle, infertil olma
gercegi ¢evresinde benligini yeniden yapilandiran birey, ¢ocuk
sahibi olma disginda gelecege yonelik bagka hedeflerini de
saglikli bir bigimde planlayabilecektir (Olshansky, 1987).

Sosyal Yapi-Damga Modeli: Goffman'a (1963) gore
damgalayici oOzellik tabi ve olagan olanin disinda kalan,
goriinen veya goriinmeyen Ozelliktir. Damgalanma (stigma)
ise toplumun goziinde, tam ve biitiin kisi imgesinden eksik ve
yarim kisi imgesine indirgenmis, tlimiiyle sosyal kabuliin
disinda kalan kisilerin durumu olarak tanimlanmustir.

4 Ashurst ve Hall, 1989, 97
“® Olshansky, 1987
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Goffman'in formulasyonundan bu yana damgalama kurami
kronik hastalik yasayanlar, engelliler, bosanmis bireyler, tek
ebeveyn olanlar ve sosyal normlarin disinda kalan diger
durumlarin arastirildigi calismalarda 6nemli bir analitik arag
olarak hizmet gérmiistiir. Infertilite de ¢ocuk sahibi olmanin
ve anneligin Onceledigi tiim kiiltiirlerde &nemli bir
damgalanma sebebidir (Whiteford ve Gonzalez, 1995).

Goffman'a gore damgalanan birey, kimligini tam da eksik
oldugu/ basaramadigi, damgalanmasina neden olan toplumsal
kritere gore tamimlamaya c¢alisir. Cok istedigi halde sosyal
normlara uygun bir gelisim gosterememe durumu ise siirecte
sucluluk ve yetersizlik gibi olumsuz duygularin yaganmasina
neden olmaktadir (Goffman,1963). *°

Infertilite, bireysel deneyimin yamisira, kisilerarasi iliskiler ve
agirlikli  olarak yakin aile iligkileri baglaminda da
degerlendirilmektedir. ~ Bireyin  benlik  algisi,  sosyal
etkilesimler, aile sistemleri, dini inanglar, kisisel deger
yargilar1 ve kiiltiirel degerler cercevesinde olugmaktadir.
Infertil ciftler icin damgalanma kavramu, kayip, basarisizlik ve
azalmig bir 6zgiiven anlami tagimaktadir. Bu yoniiyle Damga
Modeli, infertiliteyi kiiltiirel ve varolugsal bir deneyim olarak
ele almaktadir (Whiteford ve Gonzalez, 1995).

Damgalanma, kiiltiirel normlarin  belirledigi  gorevleri
basaramamak anlami tasimakta ve bireyin onceki basarilarina
da golge diisiirmektedir. Infertii kadin ve erkeklerin
yasadiklar1 kusurluluk, yetersizlik, degersizlik, utang ve

49 Goffman,1963
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sucluluk duygulari, evrensel tepkiler seklinde infertil
bireylerin ¢ogunlugu tarafindan yasanmaktadir. *°

Kadin ve erkekler infertiliteye yonelik damgalanma agisindan
farklilik gostermezken, erkek kaynakli infertilite tanisinda,
erkekler daha fazla damgalama tepkilerine maruz
kalmaktadirlar. Buna karsin, taninin kaynagi ne olursa olsun,
kadinlar sosyal damgalanma sorununu erkeklere oranla daha
fazla yasamaktadirlar. Goffman (1963) damgalamayla ilgili
farkli bir durumdan sozetmistir. 'Courtesy Stigma' olarak
adlandirdigr bu durum kisinin, damgalayic1 6zelliklere sahip
bir kisiyle yakin iliski i¢indeyse, kendi damgalanma riskine
aldirmaksizin sorunu istlenerek damgalanmay1 paylagsmasidir.
Infetilitede sorun erkek kaynakli ise erkegin toplum iginde
giicten yoksun, cinsel agidan yetersiz olarak algilanmasin diye
kadinin iireme problemini kendi iizerine almasi seklinde
dzetlenebilir. **

llgili yazinda infertilite, kadinhgin ifade edilemedigi bir
basarisizlik durumu olarak da nitelendirilmistir. Kendini
damgalama (self labeling) olarak adlandirilan bu durumda
birey kendi sorununu/eksigini baskalarinin 6grenmesi halinde
damgalayici tepkilerde bulunacaklar1 endigesiyle bunu
gizlemeye calisir ve 6ngoriilen olumsuz nitelemelerle kendini
0zdeslestirir. Olumsuz durum ortaya ¢ikmadan, bagkalarinin
degersizlestirici tepkilerine maruz kalmadan da kisi, sosyal
O0grenme yoluyla sahip oldugu eksikligin sosyal, normatif

% Whiteford ve Gonzalez, 1995
51Mia||, 1986
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anlamlarin1 6grenir. Dolayisiyla kendini damgalama sadece
bagkalarmin  degerlendirilme algisindan degil, kisinin
durumuyla ilgili kendi algis1 ve yorumundan etkilenir (Miall,
1986).

Ozetle infertilite, disaridan goriilemeyen kusurlu bir durum
olarak, bireyde yetersiz ve asagi olma, digerlerinden farkl
olma duygularina neden olan ve bireysel kimligi orseleyen
onemli bir yagsam stresidir (Whiteford ve Gonzalez, 1995).

Damgalanma yaklasimi, infertilitenin belirli kiiltiirlerde ve
sosyal yapilanmalarda, bireyler i¢in dislanma deneyimine de
neden oldugunu ileri siirmektedir. Gonzalez (2000),
infertiliteye  yonelik  sosyal damgalanmayi, Onceden
belirlenmis sosyal normlarin karsilanamadig1 bir durum olarak
tanimlamistir. Ayrica infertilitenin, kaybedilen iiretkenlik
islevi ve anne-babalik rolleri oldugunu, c¢iftlerin sosyal
beklentileri karsilayamamanin ve kendi ailelerini kusaklararasi
devam ettirememenin stresini yasadiklarini ifade etmistir.
Infertilite damgalayic1 dogas1 nedeniyle kendine giiveni tehdit
eder ve kendine giiveni tehdit eden durumlarda bireyler daha
az sosyal destek arayisinda olurlar (Folkman vd., 1986).%

Goffman'a gore digerlerinden farkli olmanin, sosyal
normlardan uzaklagsmanin yarattigi olumsuz duygu bireyi
degersizlestirir (Goffman, 1963). Cocuk sahibi olmak da
toplumsal bir normdur ve yasamsal bir boyutu olabilir. Bu
acidan infertilite normalden sapan bir durum olarak
degerlendirilir, bireyler tarafindan damgalayict bir sekilde

®2Fglkman vd., 1986
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deneyimlenir ve izolasyona neden olabilir (Whiteford ve
Gonzalez, 1995). *

Miall ¢aligmasinda infertil bireylerin deneyimlerini paylagma
konusundaki stratejilerini, Schneider ve Conrad'in (1980)
epilepsi hastalarinin paylagsma stratejilerine benzetmistir.
Scneider ve Conrad'in ¢alismasinda, kisilerin kendileriyle ilgili
hos karsilanmayacak Ozellikleri segici  olarak  nasil
paylastiklar1 veya gizli tuttuklar1 aragtirilmigtir. Miall,
Schneider ve Conrad'm c¢alismasindan yola ¢ikarak, bu
paylagimlari, hizmet ettigi amaca gore li¢ baslikta toplamistir
(Miall, 1986):

1-Secici Gizleme (Selective Concealment): Infertil bireyler,
normal yollarla ¢ocuk sahibi olamadiklar1 gergegini olumsuz
degerlendirebilecek kisilerden gizleme egilimindedirler. Bu
durumu paylastiklar kisiler ise yakin ailelerinden giivendikleri
kisiler ve doktorlardir.

2- Terapotik Paylasim (Therapeutic Disclosure): Infertil
bireylerin duygusal rahatlama saglamak ve sosyal destek
arayislariyla bu durumu yakin aile bireyleri, arkadaglar1 ve
infertilite deneyimi yasamis veya yasamakta olan kisilerle
yaptiklari paylagimlardir.

3-Engelleyici Paylasim (Preventive Disclosure):
Digerlerinin  infertiliteyle ilgili tutumlarim etkilemek/
degistirmek amaciyla yapilan paylagimlardir. Bu paylasimlar,
infertilitenin bireyin kontroliinde olmadig1 yoniinde toplumun

SWhiteford ve Gonzalez, 1995
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bilinglendirilmesi ve infertil bireylerin ¢evrenin baskisini
dikkate almaksizin sorunu kabullenmeleri ve bunu ilan
etmeleri seklinde olmaktadir (Miall, 1986).

* Aile Sistemleri ve Infertilite Genel Sistemler Kurami:

Genel Sistemler Kurami; sistemlerin isleyisini, sistemi
olusturan parcalarin bir araya gelme ve etkilesme
bicimlerinden yola ¢ikarak incelemektedir. Parcalarin tek
baglarina ne sekilde islediklerine odaklanmak yerine, biitiin
parcalarin birbirleriyle olan bagmtilari, karsilikli etkilesimleri
ve bagimliliklarin1 géz Oniine alarak sistemlerin isleyisini
aciklamaya calismaktadir. Diger bir ifadeyle, Genel Sistemler
Kurami’nda pargalar tek baslarina diigiiniilmeden, aralarindaki
etkilesimin incelenmesi yoluyla sistemin biitliniiniin goriilmesi
Onerilir. Buna gore, sistemi olusturan biitiin bilesenler
karsilikli olarak etkilesmekte, bir bilesende gozlenen degisim
diger bilesenleri zincirleme bir bi¢cimde etkileyerek yine ilk
bilesene donmektedir (Anderson ve Sabatelli, 2006; Yalin,
Oral, Gokler ve Yilmaz, 2007). >4

Sistem yaklagimi, diger pek ¢ok farkli alanla birlikte sosyal
bilimler alaninda da oldukga etkili olmustur. Yirminci yiizyilin
sonlarma dogru, Genel Sistemler Kurami’ndan yola ¢ikarak
olusturulan Aile Sistemleri Kurami, aile isleyisinin
anlagilmasinda temel kuramsal bir ger¢eve saglamis ve ailelere
yonelik klinik uygulamalarin da temelini olusturmustur
(Gokler, 2008).

>* Anderson ve Sabatelli, 2006; Yalin, Oral, Gokler ve Yilmaz, 2007
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Aileler, ortak bir ge¢mis temelinde hem bireysel olarak
iiyelerin hem de bir biitiin olarak ailenin gereksinimlerini
karsilamak iizere bir araya gelmis bireylerden olusur. Her
ailenin  gelisimsel  gereksinimlerini  karsilamak {izere
gelistirdigi, kendine 0Ozgli yontemleri bulunmaktadir.
Dolayisiyla aile sistemi olusturan parcalarin her birinin ayri
ayrt ve sistem icerisindeki yerine gore, sistemle bir biitiin
olarak ele alinabilmesi i¢in sistem yaklasimi teorik ve pratik
alanlarda 6nemli bir ¢erceve sunar. Aile Sistemleri Kurami
hem ailelerin yapisal karmasikligim1i hem de aile igi
etkilesimleri yonlendiren etkilesimsel Oriintiileri anlamaya
yardime1 olmaktadir (Anderson Sabatelli, 2006). >

Bir sistem olarak diisiiniildigiinde aile, {iyeler ve {liyelerin
birbirleriyle olan iligki bigimlerince belirlenen etkilesimlerden
olusur. Aileyi olusturan bireyler ve etkilesim bi¢imleri her
aileyi digerlerinden ayiran karakteristik 6zellikler gosterir. Bu
ozellikler aile i¢i kurallar, kurallarin uygulanig bigimi, deger
yargilari, ailenin daha biiyiik sosyal sistemle olan etkilesimleri
ve bu etkilesimler sonucu ortaya c¢ikan bilgiyi yeniden
yorumlama ve sisteme dahil etme siiregleriyle belirlenir
(Yalin, Oral, Gokler ve Yilmaz, 2007). %

Aile Sistemleri Kurami’nin merkezi onermelerinden biri, aile
siteminin gereksinimlerini karsilayabilmek {izere orgiitledigi
goriisiine dayanir. Bu goriisle baglantili 6nemli kavramlardan
biri  “biitiinliik” (holism) kavramidir. Aile Sistemleri
Kurami'na gore, aile sistemini anlamak i¢in aileye “bir biitlin
olarak” bakmak gerekmektedir. Aile, kendini olusturan

>> Anderson Sabatelli, 2006
*® Yalin, Oral, Gokler ve Yilmaz, 2007
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bireylerin tek tek katilimiyla degil, bu bireylerin aralarindaki
etkilesimler ve davranig Oriintiilleri yoluyla sisteme
katilmlariyla tammlanir (Locke vd., 2001). " “Hiyerarsi”
kavramu, aile igerisindeki cesitli kiiciik alt-sistemler arasindaki
etkilesimleri tanimlamaktadir. Genellikle cinsiyet ya da kusak
temelinde olugsan bu alt sistemler kari-koca, anne-baba,
kardesler alt sistemleridir. Alt sistemi olusturan bireylerin
ozellikleri ve gorevleri o alt sistemi diger alt sistemlerden
ayristirmaktadir (Gladding, 1998).

Biitiinsellik ve hiyerarsi kavramlariyla iliskili bir diger kavram
“siirlar”dir. Aileler, aile sistemi i¢inde yer alanlarla sistem
disinda kalanlar arasina bir sinir gizer ve bu yolla ‘biz’ ve
‘digerleri’'ni tanimlamis olurlar. Sinirlar  sistemin her
diizeyinde ve alt sistemler arasinda yer alir ve kisilerin
sistemin i¢ine ya da digina dogru hareketlerini belirler. Bu
sinirlarin  gecirgenlik diizeyi, aileler arasinda bir ayrigtirma
yapmay1 saglar. Bazi aileler, iyelerinin ve bagkalariin
herhangi bir sinirlama olmaksizin rahatca gecis yapabildikleri
cok gecirgen sinirlara sahipken; bazi aileler ise hem {iiyelerinin
sistemin digina ¢ikisini ve hem de baskalarinin sisteme girisini
kisitlayan kat1 simirlara sahiptir. *®

Sinirlar, ayn1 zamanda, aile sitemi igine giren ve Sistemden
disar1 ¢ikan bilgi akisin1 da diizenler. Sistemin sinirlarinin
gevsekligi ya da katiligi ve bu smirlar ile sisteme girmesine
izin verilen bilginin miktari, bir sistemin agiklik ya da
kapaliliginin gostergesidir. Bir sistemin saglikli isleyebilmesi
icin, gelen bilgiye tamamen kapali ya da tamamen agik

>’ Locke vd., 2001
*® Gladding, 1998
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olmamasi; dolayisiyla esnek olmasi gerekmektedir. Sistem,
neredeyse hi¢ sinir koymaksizin g¢ok fazla bilgiyi kabul
ettiginde diger sistemlerden ayrisamaz. Ote yandan, sinirlar
cok kat1 oldugunda da, sistem, cevresinden gelen bilgiyi etkili
bicimde isleyebilecek esneklige sahip olmayacaktir. Sistem,
icinde bulundugu g¢evreyle siirekli olarak etkilesimde
bulunmalidir. Sinirlar, hem yararli bilginin sisteme kabul
edilmesini, hem de kabul edilemez olan bilginin disarida
birakilmasin1 saglar. Sinirlar, aile kimliginin siirmesi adina,
sistemin digindan gelen bilgiler icin tampon gorevi goriir ve
bilginin ailenin deger sistemine uygunlugunu degerlendirir.
Biitiin bunlara ek olarak, sinirlarin, aile tiyelerinin gelisimsel
gereksinimlerine gore degisiklik gosterebilmesi Onemlidir.
“Karsilikli bagimlilik” kavrami, aile sistemini tartisirken ¢ok
onemli bagka bir kavram olarak ortaya cikmaktadir. Aile
sistemini olusturan, tek tek bireyler ve alt sistemler karsilikli
olarak  birbirlerine  bagimhidir  ve birbirlerinden
etkilenmektedir. Aile bireylerinden birinin basina gelen bir sey
ya da yaptigi bir davranig, diger aile bireylerini de
etkilemektedir (Gladding, 1998). *°

Aile Sistemleri Kurami’nin diger bir merkezi Onermesi,
ailelerin dogalar1 geregi dinamik sistemler olduklar1 ve
etkilesim bigimlerini belirleyen kurallar ve ydntemler
oriintiisiine sahip olduklaridir. Bu dinamik dogalar1 sayesinde
aileler, giindelik yasamin ve gelisimsel olgunlasmanin
gerekliliklerini yerine getirebilmektedirler (Locke vd., 2001).%°

*° Gladding, 1998
%0 | ocke vd., 2001
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“Homeostasis”  kavrami ailenin  denge arayisini
tamimlamaktadir. Aileler siirekli olarak, uzun donemli
gelisimsel degisimlerin yanisira, giinliik yagantinin getirdigi
degisimlere yanit vermekte, uyum saglamakta ve bu
degisimlerle Dbirlikte degismektedirler. Aile Sistemleri
Kurami’na gore, aileler her zaman igin denge durumunu
korumak isterler. Bu tiir bir denge durumu saglanamadiginda,
ailenin yeni bir denge bulabilmek i¢in kurallarim ya da
dinamiklerini var olan yeni duruma ve kosullara uyarlamasi
gerekebilmektedir (Locke vd., 2001).

“Morfogenesis”, degisen gereksinimler karsisinda, aile
sisteminin kendini uyarlama, yenileme ve gelistirme becerisini
tanimlamaktadir. Tim ailelerde degismezligi korumak ve
sisteme degisimi sokmak arasinda siiregiden gergin bir
dinamik s6z konusudur. Saglikli bir aile sisteminde, hem
homeostasis (denge), hem morfogenesis (degisim), hem de bu
ikisi arasinda bir denge olmasi gereklidir (Gladding, 1998).%

“Geribildirim dongiileri” aile sisteminde hareketin degismezlik
yoniinde mi yoksa degisim yoOniinde mi olacagini belirleyen
etkilesim Oriintiilerini tanimlamaktadir. “Negatif geribildirim
dongiisii” degisimi en aza indirgeyerek degismezlik ve
tutarligr saglayan ve denge durumunu siirdiiren Oriintiileri
temsil ederken; “pozitif geribildirim dongiisii” ise biiyiime /
gelisme ya da ¢oziilmeye dogru hareketi ve degisimi tetikleyen
oriintiileri temsil etmektedir (Locke vd., 2001).

Aile gibi karmagik sistemler, “hedef-yonelimli” dir ve belli
amacglart gerceklestirmek {izere hareket ederler. Sistem

% Gladding, 1998
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icindeki yap1, iligkiler ag1 ve iliskilerin dogasi sistemin
amacina gore degisiklik gosterir (Locke vd., 2001). %

Aile Sistemleri Kurami, ailelerle calisirken kullanilan
yaklagimlar {izerinde olduk¢a etkili olmustur. Bireylerin,
ancak etkilesim icinde olduklar1 diger insanlar ve ¢evre ile
iligkileri incelenerek anlasilabilecegi goriisii (Kazak, 1989;
Yalin, 2003, aktaran Gokler, 2008) temel alindiginda,
infertilitenin yalnizca kadin veya erkekle sinirli kalmayacagi;
aynt zamanda etkilerinin tiim aile bireyleri arasina da
yayilacagi  sdylenebilir.  Aile  Sistemleri Kurami’nin
Onermeleri, travmatik yasantilar ve kronik saglik sorunlari gibi
durumlarin bireyler ve aileleri tizerindeki etkisini anlamak
iizere yapilandirilan arastirmalar i¢in yol gosterici ve yon
vericidir.®

Aile Yasam Déngiisii ve Infertilite

Aile Sistemleri Teorisi'ne gore, ¢ogu aile, yapist ve kiiltiirel
mirasi ne olursa olsun,evlilik, ilk ¢ocugun dogumu, ergen
cocuklar, emeklilik gibi Ongoriilebilir ve benzer evreler
boyunca ilerler (Carter ve McGoldrick, 2005). Bu siirecte
saglikli bir ilerlemenin olabilmesi, her evrenin gorev ve
sorumluluklarinin aile iiyelerince yeniden diizenlenmesi ve
evreye Ozgli stres kaynaklarmin etkili bir sekilde 45
yonetilmesine baglidir (Carter ve McGoldrick, 2005). *

Bu evrelerin her birinde aile bireyleri ve bir biitin olarak
sistem, gelisimsel ihtiyaca uygun bigimde degisim gostererek

62 ocke vd., 2001
83 Kazak, 1989; Yalin, 2003, aktaran Gokler, 2008
8 Carter ve McGoldrick, 2005
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tutarliligimi korur. Sistemik a¢idan bakildiginda, aile bu
gelisimsel gorevlerin yerine getirildigi ya da getirilmedigi
baglamdir. Islevsel bir aile, her bir aile iiyesinin uygun
gelisimsel gorevleri yerine getirebildigi ve bdylece aile yasam
dongiisiiniin islevsel bir bigimde devam ettigi ve diger
sistemlerle basarili bir bicimde etkilestigi bir ortam saglar
(Goldberg ve Goldberg, 2007).

Yasam dongiisii i¢inde ortaya ¢ikan her bir olay, ailedeki roller
ve liyeler arasindaki iligski kurallarinda birtakim degisiklik ve
diizenlemeler gerektirir. Gegis donemlerinde bazi sorunlarin
ortaya ¢ikmasi dogaldir. Ne var ki, bir olay, bu olayr ele
almayla ilgili gerekli hazirlik ve diizenlemeler yapilmadan
ortaya cikarsa, bir kriz durumu yasanabilir. Sistem, yeni
bilgiyi var olan durumla biitiinlestiremedik¢e daha biiyiik bir
karmasaya girebilir (Becvar ve Becvar, 1982).

Normal gelisimsel oriintiilerin yanisira, aile ayni zamanda
beklenmedik olaylarla da karsi karsiya kalabilir ve yapiy1
degistirmeye ya da statiiyli siirdiirmeye yonelik Onlemler
almmasi gerekebilir. Siiregiden fiziksel ve ruhsal hastaliklar,
kayiplar, toplumsal 6l¢ekte meydana gelen olaylar, aile yasam
dongiisiinii kesintiye ugratarak yeni ve etkili uyarlamalar
yapilmasini gerekli kilar (Goldberg ve Goldberg, 2007).

Son yillarda artan bir sekilde hem tip hem de ruh saglig
alaninda 6nemli bir yer tutmaya baslayan infertilite sorunu da
aile gelisimini ve ailesel dinamikleri etkileyen travmatik bir
durum olarak degerlendirilebilir. Infertilite, biiyiik o6l¢iide
kadin-erkek ve ¢ift diizeyinde krize neden olan bir durum

®Goldberg ve Goldberg, 2007
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olarak degerlendirilmis, ¢cok az ¢aligmada biitiin olarak aileyi
etkileyen travmatik bir deneyim olarak ele alinmustir. ®

Oysa ki, Aile Gelisim Kurami c¢ergevesinde ¢ocuk sahibi
olamamak, ailesel siiregleri olumsuz yonde etkileyen, kusaklar
arasi bir kriz olarak ele alinabilir. Diislikler, basarisiz tedavi
sonuclar1 ve tekrarlayan gebelik sorunlari ailelerin bas etme
becerilerini zorlayan deneyimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle, birbirini suclama, yadsima ve kaginma gibi olumsuz
bas etme yontemlerinin kullanildigi durumlarda aile iliskileri
hizl bir bigimde bozulmaktadir (Greil vd., 2010). *

Cocuk sahibi olamamak, aile yasam dongiisiinii kesintiye
ugratir. Dongiide yer alan evrelere bakildiginda, ¢ocuk sahibi
olmanin belirleyici bir dinamik oldugu goriilmektedir. Aile
Gelisim Kurami agisindan ele alindiginda, ¢ocuk, ailenin
kurulmasini, iiretkenligi ve gelecek kusaklara aktarimi temsil
eder. Cocuk, kar1 kocanin bir sonraki evre olan anne-baba
evresine ilerlemesini miimkiin kilarken, ¢iftin kendi anne-
babasinin da gelisimsel evreler boyunca yeni roller ve
sorumluluklar alarak ilerlemesine olanak tanir. Aile
iiyelerinden her biri, bir sonraki evreye farkli bir rol ve farkl
bir gorev ustlenerek gecer; bir sonraki evrede yeni evli ¢ift
anne-baba, onlarin anne-babalar1 biiylikanne ve biiyiikbaba,
kardesleri amca veya teyze, yegenleri de kuzen olarak yerlerini
alirlar. Cocuk sahibi olamamak, s6zii edilen normal gelisimsel

* Goldberg ve Goldberg, 2007
*" Greil vd., 2010
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gecisleri bloke ederek, aile iiyelerinin yeni roller ve gdrevler
iistlenmelerini olanaksiz kilar (Burns ve Covington, 2006).%

Infertilite, aile sisteminde yer alan biitiin iiyelerin, ailenin
yeniden tanimlanmasi, ailenin ¢ocuksuz olarak bir sonraki
evreye ne sekilde ilerleyeceginin belirlenmesi gibi yeni
uyarlamalar yapmalarin1 gerektirir. Aile yasam ideallerini
degistirmek ve bireysel kimliklerini yeniden yapilandirmak
zorunda kalir (Matthews ve Matthews, 1986). Ailesel gelisim
basamaklarindan yola ¢ikan Matthews'a gore, ebeveynlige
gecisin  (transition to parenthood) yapilamadigi infertil
ailelerde bu sekilde yasanan rol karmasasi, ailesel stresi
arttirmaktadir.

Duygusal olarak hep var olan ancak fiziksel olarak var
olmayan 'cocuk' giftleri belirsiz gorevler, roller ve kendi
aileleriyle sinirlar1 belirgin olmayan iligkiler gelistirme
zorunluluguyla karg1 karsiya birakir. Bir ¢ocuk sahibi
olamayan yetigkin, hem kendi anne ve babasinin ¢ocugu olma
kimligini silirdiirmekte hem de sahip olacagi bir cocukla,
ailesinin torun kendisinin de anne/baba olacagi beklentisini
tagimaktadir. Aile sinirlarindaki belirsizlik (family boundary
ambiguity), c¢iftin evliligini ve genis aileyle iliskilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Infertiliteden kaynaklanan stresin
uygun bir sekilde yonetilebilmesi ise aile sisteminin kendi
icindeki saglikli isleyisine ve disaridaki sistemlerle saglikli
etkilesimine baglidir (Matthews, 1986).

Yukarida anlatilan modellerde de ele alindigi iizere, infertilite
tanis1 almis olan bireylerin ruhsal sorunlarina yoénelik yapilan

® Burns ve Covington, 2006
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caligmalar, infertilitenin bir c¢esit yas olarak algilanmasi,
depresyonun ortaya ¢ikisi, infertiliteye karsi olusan 6fke, hayal
kirikligi, sucluluk duygulari, sok, yadsima, kaygi, kontrol
kaybi, inan¢ ve  Ozgiivende azalmanin  oldugunu
gostermislerdir. Ruhsal sorunlara ek olarak, infertilite, fiziksel,
sosyal ve iliskisel boyutlartyla ele alinmis, benlik algisi, sosyal
baski, damgalanma gibi etkenler agisindan da incelenmistir.*

Anne Olma Kuraminda, Mercer (2004) ise, spontan gebelik
ornekleri {izerinden inceledigi anne olma siirecini baglarda
hocast Rubin’in (1984) annelik (maternal) rol kazanimini
kuraminin iistiine temellendirmistir. Rubin kuraminda annelik
roliinii, 6grenilen, karsilikl1 ve etkilesimli, karmasik bir biligsel
ve sosyal siire¢ olarak tanimlamstir.

Kuramda annelik kimligi, kadinin rolii ile karakterize edilen,
annelik rolii kazanmanin doruk ya da son noktasi olarak kabul
edilmektedir. Rubin’in ¢alismalar1 "geleneksel" annelik
siirecine odaklidir. Mercer, Rubin’in kuramini zamanla revize
etmis, anne olmay1 annelik rolii kazanmaktan daha kompleks,
biligsel ve davranigsal boyutlart olan, bitmeyen ve siirekli
gelisen bir siire¢ olarak tanimlamistir.

Toplumsal cinsiyet¢i rol kaliplari, kadimin kadinligini,
annelikle Ozdeslestirerek  yetistirilmesine, anne olma
mertebesine ulagmanin  sayginlik kazanmak anlamina
gelmesine iligkin semalarla biiylimesine neden olmaktadir.
Toplumsal olarak insa edilen cinsel kimlik ve cinsiyet rolleri
kadilarm bedensel biitiinliigiinii etkilemektedir. Oyle ki “anne

% Matthews, 1986
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olmak”, kadinin “gercek bir kadin” oldugunu gdstermenin en
onemli yollarindan biri olarak goriilmektedir (Kayli, 2011).

Beauvoir’a gore, erkegi “0zne” ve kadimi “Oteki” yapan
tarihsel siirecte, erkek calisan insan, kadin ise c¢ocuk
dogurmanin koélesi olmus, annelik bedensel bir yazgi, biyolojik
bir kader olarak dayatilmis, kadin ancak bu yolla kendini
biitiinleyecegine inanmistir (Beauvoir 1970). Kadin anne
olarak dogmamakta ancak anne haline gelmektedir. Hatta
cogunlukla geleneksel/ataerkil toplumlarda, “kadin” ve “anne”
sozciikleri es anlamli kullanilmaktadir. ™

Her kadinin g¢ocuk dogurmasi fikri o kadar dogal
goriilmektedir ki, ¢ocugu olmayan orta yaslarinda bir kadinin
cocuk sahibi olmamas1 saskinlik uyandirmaktadir (Campbell,
2003). Ulkemizden nitel bir ¢alismada, anne olan kadinmn
toplumda kabul gordiigii, anne olmayan kadinin ise iiretken
toplumun disina itildigi dile getirilmistir (Sar, 2014)."

Annelik, kadin hayatindaki 6nemli gelisimsel yasam
olaylarindan birisidir. Anne olmak, bilinen giincel bir
gerceklikten, bilinmeyen yeni bir gerceklige ilerlemeyi
icermektedir. Anne olmak bir gecis, yeni bir benlik anlayisi
elde etmek icin amaclarin, davranislarin ve sorumluluklarin
yeniden  yapilandirilmasini ~ beraberinde  getirmektedir
(Meighan, 2018). Kadin i¢in yasamsal olan bu siirecte,
kaginilmaz, uyum ve kabul gerektiren birgok biyo-psiko-
sosyal degisiklik meydana gelmektedir. Anne olma siirecinde
meydana gelen psikososyal gelisimin, dogrusal olan fiziksel

" Kayh, 2011
" Sar1, 2014
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gelisimin aksine, kadinin uyarlanabilir isleyisinde artig
saglayan, sarmal hareket eden ve genisleyen bir semasi
oldugunu ileri siiriilmiistiir (Rubin, 1984; Mercer, 2004).”

Biyolojik ac¢idan infertilite tedavisinden sonra elde edilen
gebelikler, dogal yollarla meydana gelen gebeliklerle aynidir
(Wielgo$ ve Szymusik, 2014). Ancak infertilitenin yarattigi
cok yonlii krizden sonra olugan bu gebelikler, kadmlar igin
onemli biyolojik ve psikososyal degisimlerin yasandigi
paradoxal bir yasam olay1 seklinde gergeklesmektedir (Kus,
2008).

Bu ciftlerin ¢ogu bir bebege sahip olabilmek igin YUT’e
bagvurmaktadir. YUT sonrasi olusan gebeliklerin ciftler
acisindan fazlasiyla kiymetli, pahali ve riskli oldugu
bilinmektedir. Ciftler bu gebelik i¢in tibbi tedaviye sadece
paralarii  degil, enerjilerini, zamanlarmni, umutlarin1 da
yatirmaktadir (Kog¢ ve Kizilkaya Beji, 2016). Anne Olma
kuraminin ilk agamasi olan “karar ve hazirlik” asamasi bu
ciftler i¢cin dogal gebeliklerden oldukca farkli ve zorlayici
gecmektedir (Olshansky, 1995). Infertil kadinlar, uzun siiren
bir tedavi siirecinden sonra beklenen gebelik gergeklesmesine
ragmen, bebeklerini kucagina alana kadar da fiziksel ve
psikolojik bir¢ok problemle kars1 karsiya kalmaktadir.

Giiniimiizde infertilite yaygin olarak karsilagilan, bireyler
iizerinde yarattigt baski ve tedavi masraflariin fazlalig
nedeniyle ¢ocuk sahibi olmak isteyen ¢iftleri psikolojik agcidan
da olumsuz etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Infertilitede  psikolojik ~ destegin  ve  miidahalelerin

2 Rubin, 1984; Mercer, 2004
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gelistirilmesine yonelik calismalar son yillarda artis gostermis
ve bu alana 0Ozgii psikolojik miidahale programlari
gelistirilmeye baglanmistir. ”

Infertilite hem kadmlar1 hem de erkekleri etkileyen ve
glinimiizde siklikla karsilagilan bir durumdur. Temelde tibbi
bir durum olarak ele alinsa da giiniimiize kadar yapilan
caligmalar psikolojik faktorler ve infertilite arasinda karmasik
bir etkilesim Oriintiisii oldugunu gostermektedir. Diger bir
ifadeyle artan stres, gebelik oranlarini olumsuz etkilemekte,
saglikli bir gebeligin olusmama durumu da kisilerde stres
artisina ve farklt psikolojik sorunlara yol acabilmektedir
(Domar vd., 1993; Pasch vd., 2012).

Infertiliteyle ilgili eski teoriler infertilite sebebi olarak
psikolojik faktorlere yogunlagmisken, 1970’lerde Mennings’in
psikolojik zorlanma teorisiyle infertilitede goriilen psikolojik
sorunlarin sebep degil, sonu¢ oldugu gilindeme gelmistir.
Stanton ve Dunkel infertiliteye stres teorisini getirmislerdir.
Buna gore infertiliteye dair yasanan en stresli olanlar
beklenmedik, kontrol edilemez, belirsiz ve negatif bir siire¢
olusudur.

Burns ‘iin gelistirdigi modele gore infertil ¢iftlerin duygusal
olarak yasamlarinda varolan ancak fiziken varolmayan bir
cocukla ilgili yasanan yas, gercekte varolup beklenmedik
bicimde olen bir c¢ocukla ilgili tutulan yasin aynisidir.
Higgins’e gore yakin iligki modeli infertilite siirecini agiklar.

® Kus, 2008
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Sandelowski ise infertilitede aciklayict modeli savunmustur;
buna gore kisi infertiliteyi fonksiyonel, davranigsal, ampirik ve
fenomenolojik olarak tamimlayip integre ederek aci verici
yasam deneyimlerine dahil eder. ™

Mattheews ve Matthews ebeveynlik siirecinin bitmesi
teorisiyle  realite  durumunun  algilanmasimi,  kisilik
degisimlerinin rol adaptasyonunun infertil ¢ift tarafindan
gerceklestirilmesi gerektigini savunur. Erickson’un gelisimsel
teorisi bazi yazarlar tarafindan infertiliteye uyarlanmistir.
Buna gore orta yasin primer amaci yaraticiliktir. Bu gelecek
jenerasyonu olusturmak ve ona rehberlik etmektir, bu siirecin
basarisiz olmasi benlik absorbsiyonuna, ve amagclarin
kaybolmasina yol agar. Calisan erkeklerin infertiliteyle daha
iyl basa ¢ikabildigi, ben merkezli olanlarin ise eslerinden
ayrildiklar1 saptanmustir.

Infertilite durumuna verilen reaksiyonlar acisindan kadin ve
erkek arasinda Onemli farklar mevcuttur:  Stresin
disavurumunda cinsiyet farklar1 da onemlidir.

Kadinlar rahatsizliklart ile ilgili daha ¢ok konusurken, erkekler
sanki daha az sorun yasiyorlarmis gibi davranirlar. Daha 6nce
var olan psikopatoloji de bu siireci etkiler. Ayni zamanda
tedavi ekibinin 6zellikleri ve destekleyiciligi de onemlidir.

Kadinlarda erkeklerden daha fazla psikolojik problem ortaya
c¢ikmasi kadinlarin daha ¢ok bu prosediirlere maruz kalmasiyla
da aciklanmaktadir. Kadin ve erkeklerde basa ¢ikma
mekanizmalar1 arasinda da farkliliklar mevcuttur. Kadinlar

’* Domar vd., 1993; Pasch vd., 2012



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILIK DOYUMLARI-75

genellikle problemlerini paylasabilecekleri gruplara katilip
konuyla ilgili okumaya yonelirken, erkekler bu tiir aktivitelere
pek ilgi gOstermemektedirler. Ancak giftlerin savunma
mekanizmalarindaki farkliliklar evlilik iligskisinde gerginliklere
yol agabilir.

Kadmlar erkeklerden farkli olarak daha invazif prosediirlere
maruz kaldiklar1 kadar tedavi amaciyla aldiklar1 hormonlar da
bir takim psikolojik degisiklikler olusturmaktadir. Infertil
kadin ve erkeklerde yapilan ¢aligmalarda normal popiilasyonla
kargilagtirildiklarinda,  depresyon, anksiyete, diismanca
davranis ve kognitif bozulma agisindan daha yiiksek puanlar
almiglardir. Ancak her iki cinste de yiikselme hafif olup,
sadece birer alt grup klinik olarak anlamli stres cevabi
yasamaktadir. Emosyonel reaksiyonlardaki farkliliklara karsin
kadin ve erkeklerde evlilik iliskilerinde genellikle bozulma
bildirilmemektedir. Ancak seksiiel yasantilarinin ne kadar
etkilendigi kesinlik kazanmis degildir. Ancak ilk vizitte
yapilan degerlendirmede genellikle seksiiel yasantida problem
bildirilmemektedir.

Kiiltiirel ve fiziksel farkliliklar kadin ve erkeklerde farkli
disavurumlar ortaya g¢ikarmaktadir. Kadinlarda baglanma ve
yetistirme duygusu 6n plana g¢ikarken erkeklerde 6zgiirlikk ve
amagclarina ulagsma 6n plandadir.

Kadinlar infertiliteyi daha kisisellestirirken, kadinlik rollerinin
degersizlestigini  diigiinmekte,  stigmatize  olduklarina
inanmakta, kayip duygusu yasamakta, 6zgiivenlerinde azalma
meydana gelmektedir. Ayrica infertilite sebebi kime ait olursa
olsun, kadinlar daha ¢ok sucluluk duygusu hissetmekte ve
daha ¢ok sorumluluk almaktadirlar. Erkegin infertil oldugu
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ortaya ciksa bile kadinlar hala fertiliteleri konusunda siiphe
tastmaya devam etmektedirler. Erkeklerin infertil olduklari
durumda her ne kadar erkekler hayal kiriklig1 yasasalar da
degersizlik duygusuna kapilamamaktadirlar. Kadmlar ¢ocuk
sahibi olamadiklar1 ve gebelik deneyimlerini yasayamadiklar1
icin yas reaksiyonu yasarken, erkekler potansiyel kaybi
yasadiklar1 ve biyolojik olarak baba olma yetileri olmadiklari
icin yas yasamaktadirlar.

Kadinlarda tedavi ilerledik¢e 6zgilivende azalma ve depresyon
puanlarinda artma meydana gelirken, erkeklerde zaman iginde
degisim olmamaktadir. Kadmlar icin erkeklerin tedavi
stirecine katilimlar1 son derece Onemlidir. Erkeklerin bu
prosediirlerden uzak kaldig1 durumlarda psikolojik, seksiiel ve
marital problemler kadinlarda daha siddetli yasanmaktadir.
Tedavi sorumlulugunu dengesiz bigimde asir1 {stlenme
egiliminde olan kadinlarda stres ¢ok siddetli yasanmaktadir.

Kagimmma davranigina girerek sosyal izolasyon yasama
egiliminde olmaktadirlar. Bazi kadinlarda ise yasam
bicimlerinde majér degisiklikler yapma egilimi 6n plana
cikarak iglerinden ayrilmak, ya da her zaman yaptiklarn
aktivitelerden uzaklagmak gibi egilimler ortaya
cikabilmektedir, ancak bunlar genellikle hayat standartlari
olumsuz etkilemektedir. Kadinlar i¢in eslerinin ve ¢evrenin
destegi erkeklere gore ¢ok daha fazla onemlidir. Erkeklerse
uzaklasma ve kisisel kontrolii elinde tutma egiliminde
olmaktadir.

Infertilite ile karsi karsiya kalan birey/cift beklenmedik ve
zorlu bir yolculuga baslar. Bu yolculuk belli evrelere
ayrilmaktadir.
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« Tlk evre sok ve inanmama evresidir.

* Sok evresini yadsima (inkar) evresi izler. Cift her ay yagsanan
diis kirikliklarina yogun stres, yorgunluk, gecirilen grip ya da
yeterli siklikta cinsel iligkiye girmeme gibi gerek¢eler bulmaya
caligir.

* Esleri bekleyen diger evre anksiyete evresidir. Bireylerde esi
tarafindan terk edilme endisesi ortaya ¢ikar. Infertil olan es
diger esin goziinde ‘yetersiz ve eksik’ olmaktan, ya da onun
sevgisini  kaybetmekten korkar. ‘Kisir’ tanisi  ‘benlik
saygisinda azalma’, ‘kadin olarak kendini yetersiz hissetme’
gibi utanma duygularini, ya da ‘erkek olma, giiglii ve kudretli
olma duygusunun abartili yasanmasi’ gibi duygular1 ortaya
cikarabilir. Egler tibbi yardim almaktan utanabilir. Tetkikler
karmasik ve girisimsel hale gelmeye basladikca anksiyete
artar.

o Infertil ciftleri bekleyen sonraki evre &fke evresidir.
Infertiliteye yonelik anlamli bir aciklama arayisma girme
cabalar1 esleri ge¢miste cezalandirilmay1 gerektiren hatali
davranislar, kotii olaylar1 taramaya yoneltir.

» Cifti bekleyen bir baska evre kontrol kaybidir. Yapilan
tetkikler karmasik, pahali ve girisimsel oldugundan, ¢ift 6zel
yasamlari ihlal ediliyormus duygusuna kapilir. Cilinkii kisilerin
bedenleri ve cinsel yasamlari irdelenmektedir.

» Infertiliteyle miicadele eden ciftin yasayabilecegi diger bir
evre sucluluktur. Esler digerinin anne-babalik roliinii yerine
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getirmesine engel oldugunu diisiiniip kendisini su¢lu hisseder
(Fido vd., 2004; Ozcelik vd., 2007). ™

Kadin ve erkegin, bedenlerini ve infertiliteyi farkh
algilayabilecekleri, sorunla basa c¢ikma yollarinin farkh
olabilecegi ve farkli psikiyatrik belirtiler sergileyebilecekleri
bildirilmektedir (Ozcelik vd., 2007). infertilite nedeni erkekte
bile olsa karmagik girisimsel tedavi yontemlerine maruz kalan
genellikle kadindir (Ozcelik vd., 2007).

Kadinlar erkeklerden farkli olarak daha invazif prosediirlere
maruz kaldiklar1 kadar tedavi amaciyla aldiklar1 hormonlar da
bir takim psikolojik degisiklikler olusturmaktadir. Emosyonel
reaksiyonlardaki farkliliklara karsin kadin ve erkeklerde
evlilik iligkilerinde genellikle bozulma bildirilmemektedir.
Hepsi bir arada degerlendirildiginde kadinlarin problem
¢ozmek icin daha fazla c¢aba harcadiklari, daha fazla
sorumluluk alarak kendilerini suglama egiliminde olduklar
ortaya ¢ikmaktadir (Conrad vd., 2001). "

Yapilan ¢aligsmalarla da infertil giftlerde psikiyatrik belirti ve
bulgulara, kadinlarda erkeklere oranla daha fazla rastlandigi
bildirilmektedir (Lee vd., 2000; Ozgelik vd., 2007). Kadinlar
medikal prosediirlere istekle katilirken, erkekler kacginma
egilimindedirler. Erkegin infertil oldugu ortaya ciksa bile
kadmlar hala fertiliteleri konusunda siiphe tasimaya devam
etmektedirler. Kadinlar ¢ocuk sahibi olamadiklar1 ve gebelik
deneyimlerini yasayamadiklar1 i¢in yas reaksiyonu yasarken,
erkekler potansiyel kayb1 yasadiklar1 ve biyolojik olarak baba

7> Fido vd., 2004; Ozgelik vd., 2007
’® Conrad vd., 2001
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olma yetileri olmadiklari i¢in yas yasamaktadirlar (Conrad vd.,
2001). Infertiliteye psikolojik reaksiyonun cinsiyetle iligkisi
lizerine yapilan caligmalarda kadinlarin eslerine oranla daha
yiiksek derecede anksiyete, depresyon ve oOzgiiven kaybi
yasadiklar1 gosterilmistir (Corapgioglu, 2006; Akyiiz vd.,
2008).

Ozellikle inferitilite kadinlar i¢in erkeklerden daha 6nemli bir
stresor kaynagidir (Fido ve Ajmal, 2004). Tedavi siireci
olumsuz devam ettiginde ise kadinlarda seksiiel iliskide
problemler olusurken, erkeklerde bu problemler daha az
siklikta goriilmektedir. Kadinlar i¢in eslerinin ve c¢evrenin
destegi erkeklere gore ¢ok daha fazla onemlidir (Conrad vd.,
2001). Afrika’da tiremeyle ilgili sorunlar kadinin esi ve ailesi
tarafindan kiigiimsenmekte, yok sayilmakta ya da sug olarak
goriilmektedir.

Nijerya’nin ve Mozambik’in baz1 bdlgelerinde {iremeyle ilgili
sorun yasayan kadinlarin &nemli sosyal olaylarin diginda
birakildig1 bilinmektedir (Upkong ve Orji, 2006). Kuveyt ise
dogum orani yiiksek olan ve hemen hemen dogurganligin
sinirsiz oldugu bir millettir. Kontraseptif yontemler kadinlarin
18 infertilite korkusu nedeniyle reddedilir ve doguma tesvik
ettirilir. Diger kiiltiirlerde erkek cinsiyeti ve infertilite arasinda
bag oldugu inanci yaygin olmasina ragmen Kuveyt’ de
infertilite i¢in her zaman kadinlar sug¢lanmaktadir (Fido ve
Ajmal, 2004). Infertil erkeklerde cinsel fonksiyon ve yasam
kalitesine yonelik Washington Universite’sinde 121 ¢ift ile
yapilan ¢aligmada erkeklerin %11-12’sinde sirasiyla orta veya

" Corapcioglu, 2006; Akyiiz vd., 2008
"8 Upkong ve Orji, 2006



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILiK DOYUMLARI-80

siddetli diizeyde depresyon oldugu bildirilmistir (Shinde vd.,
2008).

Nijerya’da 2006 yilinda infertil kadinlarin ruh sagligina
yonelik yapilan calismada; Infertil kadinlarda psikiyatrik
morbiditenin yayginligi %46,4 olarak bulunmustur, depresyon
ve anksiyete yayginligi ise ayni sira ile %37,5 ve %42,9 dur.
Infertil kadmlarin tiim psikopatoloji &lgiimleri de anlaml
olarak yiiksek degerlendirilmistir. Esten destek gormeme ayni
zamanda depresyon ve anksiyeteye neden olmaktadir. Diisiik
egitim diizeyi, issizlik, ¢ok esli evlilik, esin ailesinin destek
olmamasi ve hastalifin siiresi de ruh sagliginin bozulmasina
neden olmaktadir (Upkong ve Orji, 2006). infertilite gercekten
de etkilenen kisi ile partnerinde ciddi sosyal cekilmeler,
psikolojik sorunlar ve travmaya neden olabilmektedir
(Grenhall ve Vessey, 1990).% Esler infertiliteye farkli tepkiler
gosterebilmekte (Greil, 1997) ve bu tepki infertilite nedeninin
esin hangisi olduguna bagli olarak da degisebilmektedir
(Mahlstedt, 1985).

Kisilik tipleri de ve infertilite ile bas etmede dnemlidir ®

Histeriyonik: Dramatik, ilgi ¢ekici olma, abartili duygusallik:
infertilite maskiilanite veya feminiteye karst bir atak gibi
algilanir. 12 Obsesif: Diizenli, sistematik, miikemmeliyetci,
katr: Infertilite olaylarn kontrolden ¢ikmasina sebep olan bir
cezadir. Narsistik: Kendinle ilgili, ofkeli, bagimsiz,

™ Shinde vd., 2008

% Grenhall ve Vessey, 1990
8 Mahlstedt, 1985
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miikemmeliyetci: Infertilite kendilik miikemmeliyetine ve
otonomisine bir ataktir.

Borderline:ilgi ¢eken, impulsif : Infertilite bir terk edilme
tehdididir.

Bagimli: Act c¢eken, depresif, itaatkar: Infertilite
degersizligine kars1 beklenen bir cezadir.

Kagingan: Uzak, sosyallesemeyen, ilgisiz: Infertilite ve ilgili
prosediirler gizliligin tehlikeli bir ihlali gibi yasanir.

Paranoid: Endiseli, siipheci, suglayici, asir1 duyarli: Infertilite
kendilik disinda herhangi bir yerden gelebilecek yok edici bir
stire¢ olarak yasanir (Goldfarb JM, Rosenthal MB, Utian
WH’den: Infertil g¢iftin tedavisinde psikolojik faktorlerin
etkileri. Reprodiiktif Endokrinoloji Seminerleri 3: 97, 1985).

Mental durum ve kisilik profilinin degerlendirildigi 130
kadinla yapilan bir ¢alismada, bunlardan 65°i kadin 53’ erkek
kaynakli ve geri kalanlardan etyolojisi bilinmeyen gruba
dahildir. Calismaya katilan kadinlarin %83.8 inde herhangi bir
diizeyde mental problem saptanmis, bunlarda orta-agir
diizeyde bulunanlarin orami %52 olmustur. Fertil grupla
karsilastirildiginda psikiyatrik semptomlar anlamli derecede
daha yiiksektir. Infertil kadinlarda depresyon ve anksiyete
yaygin goriilmektedir. Mental durumun fertil gruba gore daha
az stabil oldugu ve bunun kisilik ozellikleriyle baglantili
oldugu goézlenmistir. IVF (invitro fertilizasyon) tedavisi ve
diger yontemler uygulanan iki grubun CPI (Calif Psi deger) ile
karsilastirmasinda hirslilik, yaraticilik ve bagimsizlik 6zelligi
her iki grupta 6n planda bulunmustur.
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Birgok kisi infertiliteyle basa cikabilirken, digerleri zorluk
yasar. Kisilik yapilanmasi (bozuklugu degil) bu kayip duygusu
ve infertilitenin etkiledigi kontrol edilemezlik duygusuyla
ylizlesme basa c¢ikma bicimini etkiler. Yurt disinda cogu
tilkede infertilite kliniklerinde psikolojik destek ekibi de
bulunmaktadir. Kisileri bilgilendirmek amaciyla internette de
pek cok site bu tiir hizmetlerle birlikte egitici bilgiler de
vermektedir. Amerikan Fertilite Birligi’'nin bu amagcla
olusturulmus Psikolojik Ozel ilgi Grubu vardir. Psikolojik
destegin yalnizca baslangigta degil, tiim tedavi boyunca hatta
sonrasinda da devam etmesinin yararlt oldugu anlagilmustir.
Bu servisler infertil ¢iftlere degerlendirme ve konsultasyon,
psikodinamik tedaviler, gevseme ve stresle basa ¢ikma,
seksiliel ve es terapisi, destek gruplari, kognitif-davranisci
degerlendirme, yasla basa ¢ikma, kriz ¢oziimleri konusunda
hizmet vermektedir. Ulkemizde ise tedavi alan ciftlere
profesyonel olarak psikolojik destek verilmesi heniiz yaygin
degildir. Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlar1 ancak kendi
klinik goriisleri dogrultusunda gerek gordiikce vakalari
psikiyatristlere ya da psikologlara yonlendirmektedirler.
Infertil gruba verilecek psikolojik destek uzmanlik gerektiren
bir durumdur ve mutlaka destek verilmelidir.

Ruhsal durum ve yaratabilecegi olumsuz etkiler dogrultusunda
degerlendirme ve psikososyal destegin saglanmasi 6nemlidir.
Bu agsamada fertilite sorunu yasayan giftler, dogurganligin
strese bagl libido azalmasi ve cinsel iliski sikliginda azalma
gibi nedenlerle etkilenebilecegi konusunda bilgilendirilmelidir.
Bununla birlikte ciftler, fertilite destek gruplar ile iletisime
gegme konusunda desteklenmeli ve bunun yararli olabilecegi
konusunda bilgilendirilmelidir. Fertilite sorunu yasayan



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILiK DOYUMLARI-83

ciftlere, bu siirecte psikolojik stres yasayabilecekleri ic¢in
danismanlik verilmelidir.

Danismanlik ¢iftlerin  fertilite sorunlarinin  ynetiminde
dogrudan yer almayan bir kisi tarafindan yapilmalidir (NICE,
2019). ESHRE’nin (2015) rehberinde, infertil ¢iftlerin duyarl
ve giivenilir profesyonellerden psikososyal bakimi almasi,
duygusal destege ihtiya¢ duydugunu belirten bireylere uzman
psikososyal bakimin (infertilite damismanligt ya da
psikoterapi) verilmesi, psikososyal bakima yonelik secenekler
hakkinda her bireye bilgi verilmesi (destek gruplarinin iletisim
bilgileri, online destek gruplari, infertilite danismanlig1 ya da
(Degirmenci, F., VefikulugayYilmaz, D. & Uzel, A. (2019),
fertilite sorunu yasayan ciftlere kanita dayali bakim.
International Journal of Emerging Trends in Health Sciences
3(1), 22-28. 25 psikoterapi) gerektigi belirtilmektedir. Dancet
ve arkadaglarinin 51 makale inceledikleri ¢alismada, infertil
bireylerin medikal tedavinin yani sira saygi, destek, calisan
ekip iiyeleri ile diizgiin iletisim gibi “insan ihtiyaglar1” na
gereksinim duyduklar1 belirlenmistir (Dancet vd., 2010). *

Joy ve McCrystal (2015) makalelerinde, fertilite sorunu olan
giftlerin yonetiminde danismanligin roliiniin 6nemli oldugunu
ve holistik hasta merkezli ve multidisipliner bir yaklagim ile
dogru tedavi se¢imine yonelik, desteklemeye yonelik ve
terapotik danismanlik olmak tlizere ii¢ tip danigsmanligin
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Fertilite sorunu yasayan
bireyler uzman bir ekip tarafindan tedavi edilmelidir, ¢iinkii bu
muhtemelen tedavinin etkinligini ve etkililigini arttiracaktir ve

8 Dancet vd., 2010
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bunun da tedavide hasta ~memnuniyetini arttirdig1
bilinmektedir (NICE, 2019).%

1.1.5. Mutluluk

Mutluluk kavraminin dogasinda bir gizem vardir. Suyun her
forma girip hicbir formun onu tiikketememesi gibi, mutluluk da
sonu gelmeyen tartigmalara neden olmaktadir. Mutluluk,
diisiincelerle, eylemlerle, duyularla, ruhla, yoksunlukla,
refahla, erdemle, giinahla, kendimiz ve baskalar1 ile
iligkilerimizle ilgilidir. Mutluluk, tek bir etkene bagli olmayip
cok sayida faktorle iligkilidir. Bu da onun nasil elde edilecegi
konusunu basit bir mesele olmaktan ¢ikarmaktadir.

Ote yandan mutluluk, kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye ve her
bir insanin da hayatinin ¢esitli evrelerinde degismekte ve hep
kiside olmayan bir seyin suretine biirlinmektedir. Bunun yani
sira kisileri mutlu eden faaliyetlerin farklilik gdstermesi de
herkes i¢in gegerli bir mutluluk regetesi yazilamamasinin bir
diger nedenidir. Bir insani o sirada neyin mutlu edecegini
kesin olarak sdyleme ve mutlulugu bir formiile indirgeme
imkanina sahip olmadigimiz i¢in mutlulugu recetesi olmayan
bir ideal olarak gormek daha dogru olacaktir. Ancak bu
durum, mutluluga iliskin higbir sey soOyleyemeyecegimiz
anlamma gelmez. En azindan insanin temel ihtiyaglarinin
kargilanmasinin mutluluk i¢in bir gereklilik oldugunun kabulii
ile insanlarin mutlu olmas1 i¢in yapilabilecek pek cok sey
vardir.

8 Nice, 2019
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Mutlulugun nihai hedef haline gelmesi, insanin mutlulugu
iizerinde tam hakimiyete sahip oldugu diisiincesine dayanir.
Bu inanca gore insanoglu, kendi kaderinin efendisi olacak,
kaderini kendisi insa edecek ve mutlulugu kesfedecektir.
Boylece mutluluk da teknik ve bilim gibi insana bagh
marifetler arasina dahil edilmistir. Mutluluk, insan tarafindan
yaratilmali ve sergilenmelidir. Boylesi bir anlayis agisindan
mutluluk yalnizca bir irade meselesidir.

Ancak mutluluk hi¢bir zaman yalnizca bir irade meselesi
degildir. Hayat beklenmedik siirprizlerle doludur, onun
karsimiza ne c¢ikaracagmi bilemeyecegimiz gibi kendi
duygularimiz {izerinde de mutlak bir kontrole sahip degiliz.

Irade ne kadar giiclii olursa olsun bu giiciin baz1 simrlar
vardir. Insaniin basina gelen her seyi kabul etmesi gerekmez,
kuskusuz insanin degistirebilecegi pek cok sey vardir. Bir
hastalik durumunda kendisini iyilestirecek veya kotiilestirecek
pek cok etken hastanin elindedir. Ama hi¢ kimse her seyi
degistirebilecek giicte degildir. Insanmn tiim hastaliklar1 tiim
zamanlarda 6nlemesi miimkiin degildir. Bireysel ve toplumsal
duyarlilik ile talihsiz tesadiiflerin ortaya ¢ikma ihtimallerini
azaltmak miimkiinse de onlar1 insan hayatindan tlimiiyle
¢ikarmak miimkiin degildir.

Mutlulugun dayatilmasi ile giliniimiizde insanlar dergilerde,
filmlerin sonunda, reklam afislerinde, televizyonlarda haklari
oldugu icin eglenen insanlarin giilen yiizleriyle stirekli
kargilagmaktadir. Bazi arastirmalar giilmenin daha iyi bir ruh
hali agiladigini iddia ederek insanlar1 giilmeye davet etseler de
yapay mutluluk imgeleri, neseyi paylasamayan insanlarin
mutsuzlugunu, vicdan azabimi ve yetersizlik duygusunu
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giiclendirebilir. Mutluluga verilen yiiksek deger, iiziinti ve
endiseye yol agan her tiir davranistan kaginarak ortaklasa
mutluluga katkida bulunmaya yonelik ahlaki bir 6dev
dogurmustur. Bu 6dev, umutsuzluk insani derinden sardiginda
bile mutlu goziikkmeyi gerektirmektedir. insanlar {iziintiilerini
sergilemesi, mutluluga karsi giinah islemek ve onu tehdit
etmek seklinde algilanmaktadir.

Stirekli mutluluk beklentisi ve mutlu olma yiikiimliliigii
insanin aciy1 kabullenisini ve ona tahammiiliinii giiglestirirken,
mutluluk ile aci arasindaki iligkinin de goz ardi edilmesine
neden olmaktadir. Mutluluk higbir sekilde acinin olmadig1 bir
hayat demek degildir. Mutlu bir hayat i¢in belli dlciide, aci,
stirap, yokluk ve miicadele gereklidir. Fransiz filozof Alain,
bu durumu “Mutlulugun biraz endise, biraz tutku ve bizi
kendimize getiren bir parga acinin var olmasini gerektirdigine
siiphe yoktur” diyerek agiklamustir.

Mutluluk, ¢esitlilik kadar karsitliklara da ihtiyag duyar.
Engellenme kadar tatmin de onun i¢in Oliimciildir.
Alabildigine yasandigi andan itibaren kendi kendini tilketmeye
baslar. Insanlarm mutlu olmak i¢in ¢aba harcamalarmin nedeni
mutsuzluklardir. Mutlulugu bulduklarinda mutsuzluk olmadan
yapamazlar ¢linkii mutsuzluga da ihtiyag¢ duyarlar.

Mutlulugun ebediyen siirmesi miimkiin degildir. Ancak
giiniimiizde pek ¢ok insan tam da bunu ummakta ve
istemektedir. Siuirekli mutlu olmayr isteyen bu insanlar,
esintisiz bir hosluk hali, daimi nese, siirekli keyifli olma ve bol
eglence pesindedirler. Oysa hi¢ kimse siirekli sadece seving
duyamaz.
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Mutlu olma talebi insanlar i¢in bir dayatma halini aldiginda,
insanlar hayatlarinin her aninda mutlu olmalarmin bir hak ve
yikimliilik oldugunu diisliniir. Artik mutluluk arayisi, bir
mutsuzluk kaynag haline gelir. Insanlarin mutluluga ulasmaya
caligmalar1 ve acilardan kag¢inmayr istemeleri normal ve
anlagilir bir durumdur. Ancak bunu basarmak her zaman
imkan dahilinde degildir. Bunu sdylemek, insanlarin mutlu
olma istegine ve bu ugurda sarf ettikleri cabalara kars1 ¢ikmak
degildir. Mutluluk duygusunun kirilganligin1 vurgulayarak
hayatin her aninda mutlu olma talebinin ne derece gergekgi ve
makul bir istek oldugunu sorgulamaktir.

Her ne kadar bizi mutsuz eden acilar1 hayatimizdan ¢ikarmay1
istesek de “yaralanma ve hastaliga bagli bedensel acilar, hayal
kirikligina ve duygularin incinmesine bagli ruhsal acilar,
gegicilik ve oliimle karsilaginca diisiiniilen anlamsizliga bagl
zihinsel acilar hayatimizda yer almaya devam edecektir. Mutlu
olmak insanlar i¢in bir hak ve yiikiimliilik olarak
goriildiigiinde her ac1 ve her tiirli mutsuzluk nedeni bir
haksizlik olarak algilanacaktir. Bu da yasanan aciy1 ve
mutsuzlugu arttiracaktir. Ciinkii artik yasanilan olumsuzluk
sadece bir olumsuzluk degildir, ayrica kisinin mutluluk
hakkia yapilmis bir saldirndir ve o kisinin mutlu olma
yukimliiligiinii yerine getirememis olmasindan kaynaklanan
bir basarisizlik ve yetersizlik duygusu yaratir. Ne tiim acilar
ortadan kalkacaktir ne de herkes her zaman mutlu olabilir.
Mutsuzlugun da mutluluk kadar dogal oldugunu kabul
ettigimizde diger nedenlerden kaynaklanan mutsuzluk degilse
de mutluluk dayatmasindan kaynaklanan mutsuzluk sona
erecektir.
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Bilimsel olarak “Mutluluk”, melatonin, serotonin ve endorfin
hormonlarinin normal olmayan bir sekilde salgilanmasi
sonucu olusan bir duygudur. Kimileri mutlulugu maddi
anlamda, kimileri manevi anlamda, kimileri ise hem maddi
hem manevi anlamda edinilebilecek bir ruh hali olarak
gormiistiir. Mutlu olmak ¢ogu zaman beklentiler ile ilgilidir.
Her insan mutlulugu kendi 6lg¢iitleriyle belirler. “Mutluyum”
demedik¢e kimsenin mutlu olmamasi bunun kamitidir. Aristo,
mutlulugun kisinin kendisine bagli ve varligin nihai hedefi
oldugunu diislinmiistiir. Sokrates’e gore mutluluk basarilarla
gelir. Konfiigylis, mutlulugun sarhos edici oldugunu,
“Nietzsche ise kisa Omiirlii yasanip sona eren gegici bir ruh
hali oldugunu soyler. Kant’a gére mutlu olmak bir saplanti
olmamali, iyi ve dogru insan olmaya caligilmalidir.

Psikolojiyle ugrasan bilim insanlar1 herkes igin genel geger bir
¢Oziim olmadigini, birisi icin mutlu edici bir durumun bir
bagkas1 i¢in fazla bir sey ifade etmedigini, sosyal iligkileri
giiclii ve basarili olanlarin mutlu hissettigini soylemektedir.
Mutlu insan, manevi yonden gii¢lii, kendisiyle barisik insandir
ve dogayla da iyi iliskiler i¢cindedir. Yasamda bir amaci olan,
amact ugruna ¢aba harcayan, insanliga yararli olabilmeyi
hedefleyen kigiler mutlu oldugunu ifade eder. Mutluluk
aranmalidir, onun i¢in ¢abalanmali, ona yaklagmak igin adim
atmali ve elde edilenlerin  mutluluk  pargalan
kaybedilmemelidir ve paylasiimalidir.

Mutluluk bir bilimdir ve pozitif bir psikolojidir. Mutluluk
Bilimi 1990’11 yillarda resmilesmis ve pozitif psikoloji
kapsamima alimmistir. M. Seligman’a gore kisileri mutlu eden
olgularin aragtirilmasi iyimserligi yiikseltir, esnekligi arttirir,
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edinilen pratikler daha mutlu daha hareketli bir yasam stirmeyi
destekler.

Mutluluk, olumlu bir ruh hali olmasimin 6tesinde, anlam ve
derin memnuniyet duygusu ile iyi bir yasam stirmeyi kapsayan
bir refah durumudur.

Mutluluk, fiziksel sagligimizi da iyilestirir, pozitiflik ve
doyum duygulari, kardiyovaskiiler saglik, bagisiklik sistemi,
inflamasyon seviyeleri ve kan basincina fayda saglar. Genetik
goriiniim, yasam kosullari, bagsarilar, medeni durum, sosyal
iligkiler gibi faktérler ne kadar mutlu oldugumuzu
etkileyebilmektedir.

Bentham, mutlulugu yasamdan alinan keyif, zevk ve acilarin
toplami olarak tanimlar. (Veenhoven-Dumludag, 2015). Baska
bir tanimda, mutlulugun, tim yasamini degerlendirdiginde
bireyin, ne diizeyde kaliteli bir yasam siirdiigline iliskin
degerlendirmesine karsilik gelmektedir (Veenhoven, 1989:
22). Bu tanima gore, degerlendirme oOzneldir yani bireyin
degerlendirme kriterleri ve hayatina yiikledigi anlam, kisisel
Ozelliklere, ihtiyaclara, beklentilere ve ilgi alanlarmma gore
diger bireyden bireye farklilik gostermektedir (Caliskan, 2010:
124). %

Myers ve Deiner’e gore mutlu insanlari, digerlerinden ayiran
temel Ozellikler, 6z benliklerinin yiiksek olmasi, iyimser
olmalar1 ve disa doniik olmalar1 seklinde siralanmistir (Myers
ve Deiner, 1995: 55). Socrates ve Aristotles gibi diisiiniirler,
insanlarin erdemli bir yagam pesinden gitmeleri durumunda

® Caliskan, 2010: 124
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mutlu olabileceklerini savunmuslardir. Pozitif psikoloji bilimi
de pozitif deneyimleri ac¢iklamada mutluluk kavramini
kullanir.  Giiniimiizde mutluluk konusuna olan ilginin

artmasinda pozitif psikolojinin 6nemli bir pay1 s6z konusudur.
85

Pozitif psikoloji psikolojinin unutulan kismina odaklanmanin
gerekliligini  vurgularken, psikolojinin sadece olumsuz
hastaliklar1 ve zayifliklari inceleyen bilim olmaktan ¢ikip, ayni
zamanda bireylerin potansiyellerine, giiglii yonlerine yonelme
gerekliligini savunmustur (Topuz, 2014: 3; Giiler, 2015:
139).%¢

Aristoteles'e gore ise, insan yasayan bir organizmadir; ruhu
olan bir beden. Tipki gen¢g mese agacinin tam olarak gelismis
bir mese agaci bi¢im ve etkinligini kazanma istegi ve ¢abasi
icinde olmasi gibi gelismemis, form kazanmamis insan da
giiclerinin miikkemmel bir igleyisine ulagsmay1 amaglamaktadir.
Basgka bir deyisle, her varligin islevi, kendi formunu elde
etmek ve kendine 6zgii uygun etkinligi yerine getirmektir.
Daha fazlasim yapamaz. Insan-alti organizmalarda bu basari
dogal olarak gerceklesirken insanda kendi cabasinin ise
kosulmasina bagli olmaktadir. Bu da zorunlu olarak bir dizi
asamalart igerir. Cok kisa bir yasam bu nedenle mutlu bir
yasam degildir (Aristoteles'in, ¢ocuklarin mutlu olamayacagini
sOylemesinin nedenlerinden biri de budur; digeri ise onlarin
heniiz miikemmel etkinlik i¢in yetkin olmamalaridir).

# Myers ve Deiner, 1995: 55
® Topuz, 2014: 3; Giiler, 2015: 139
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Aristoteles'in demek istedigi; bir tiir egitimle belirli erdemleri
kazanarak kendimizi miikemmel zihinsel ve pratik etkinlige
vermemiz durumudur. Bu durumda egitimin ii¢ 0gesi sz
konusu olmaktadir: Dogumla gelen, egitimle edinilen ve akii
yiirlitmeyle 6grenilen. Bu belirleme ayni zamanda miikemmel
etkinliklere ulagabilmenin yolunu da gostermis olmaktadir.

Bireyin mutlulugunu etik alaninin disinda birakan Immanuel
Kant gibi bir felsefeci bile “Mutlu olmak her sonlu, rasyonel
varligin dilegidir, dolayisiyla bu, kaginilmaz olarak arzu
yetisinin belirleyici bir prensibidir,” der ([1788] 2004, s. 24).
Fakat “Maalesef mutluluk kavrami o kadar belirsizdir ki her
insan mutlulugu elde etmeyi dilese de gergekten ne diledigini
ve ne istedigini kesin ve tutarli olarak sdyleyemez,” diye
iizlilerek belirten de yine Kant’in kendisidir ([1785] 2005, s.
78). Mutlu olmayr dilememiz, onu dilerken aslinda ne
diledigimizi bildigimizi gostermez. Hatta mutluluk kendi
dilegini yaratabilir veya bahsedilmedigi icin bir dilek olarak
yerini koruyabilir.

Insanlarin arasinda saglikli bir mutluluk yasayan kisilerde
antikor ve antiviral genlerin daha giiclii bir ifadesi
goriilmiistiir. Iyi hissetmek, bizi hem mutlu eder hem de gen
kalitemizi arttirmaktadir.

Yasla birlikte de sizi mutlu eden seyler degismektedir. Son
arastirmalara gore, mutluluk icin belirli somut hedeflerin,
soyut hedeflerden daha mutluluk verici oldugunu
gostermektedir. Yine yeni psikolojik arastirma bulgulari
siradan ve giinliik deneyimlerin kisilere beklenmedik bir
mutluluk saglayabilecegini bulmustur.
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Hipokampus, mutluluk ve pozitif anilarin sorumlusu olan
insan beyninin bir bélmesidir. Mutluluk seviyelerinin yaklasik
%40’1 genetik, %10’u durumsal ve yaklasik %502si kendi
secimimizdir, yani mutlulugun biiyilkk bir kismi bizim
kontroliimiiz altindadir. Ayrica arasgtirmalara gore, evli
insanlar, tek insanlardan daha mutludur.

1.1.5.1. Evlilikte Mutluluk

Yakin iligkilerin toplumda 6nemli bir yeri vardir. Sosyal bir
varlik olarak nasil olmamiz gerektigini daha c¢ok aile, akraba,
arkadas gibi yakin iligkiler baglaminda 6greniriz. Bu nedenle,
insanlar yakin iligkiler {izerine diislinmekte ve kuramlar
gelistirmektedirler (Fletcher, 1993).

Duin (1999) 'Yakin iliski cinsellikten ibaret degildir' adl
makalesinde, bu alanda caligsanlarin, "yakin iliski insanlarin
mutluluk bulma yoludur", "algak goniilliiliikk olmadan yakinlik
kurulamaz", "yakin iligski cinsellikten daha giizel sevgiden
daha ote bir seydir" gibi ifadelerine yer vermistir. Fromm'a
(1982) gore sevgi; sevdigimiz seyin bilylimesi ve yasamasi
icin gosterdigimiz etkin ilgidir. Ilgi, sevginin bir unsuru olan
sorumlulugu aciga ¢ikarir, yani diger insanin gereksinimlerine
verilen yanittir. Sevgi, sadece hazza dayali bir duygu degildir,
bir diisiince, bir yargi, verilen bir sozdiir. ¥

Uggen Sevgi Kurami'na (Tringular Theory of Love) gére
sevginin ii¢ bileseni vardir. Bunlar; yakin/mahrem iligki
(intimacy),  tutku  (passion) ve  karar/ylikimlilik
(decision/commitment)’ tiir. Yakin/mahrem iligki; sevgi

8 Fletcher, 1993
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iligkilerinde yasanan yakinlik, beraberlige, iliskide yasanan
sicakliga, biiyiik oranda duygulara isaret eder. Tutku; aska yol
acan dirtiileri, fiziksel ¢ekicilik ve cinsel doyuruculugu,
cogunlukla giidiileri icermektedir. Ayrica, kendine saygi,
birlikte olma, boyun egme ve kendini gergeklestirmeye isaret
eder. Tutku yakin iligki gelisince ortaya c¢ikabilir. Karar /
ylikiimliilik boyutu ise biiyiik oranda biligsel 6gelere bagl
olup, kisa vadede bir digerini sevme karar1 ve uzun vadede o
sevgiyi stirdlirme yilikiimliligiini, sorumlulugunu
icermektedir. Evlilik kurumu yiikiimliiliigiin resmilesmesini
temsil eder. Bu bilesen, zor durumlarda geginip gitmeye ve
hos gecen zamanlara doniise yaramaktadir (Sternberg, 1986).

Voss ve arkadaslarina (1999) gore, yakin iliskilerin fiziksel ve
psikolojik sagligimiz iizerinde 6nemli rolii vardir. Psikolojik
yardim arayanlarin, en sik rastlanan sorunlari evlilik giigliikleri
iizerinedir. SO0z konusu etkiler nedeniyle, evlilik
aragtirmalarinda siklikla evlilikte basari, uyum, mutluluk,
doyum, goriis birligi, dostluk, problem ¢6zme etkilesimleri, es
secimi, rol beklentileri, evlilikle ilgili islevsel olmayan
inanglar ve benzeri konular ¢alisilmaktadir (Spanier ye Levvis,
1980; Bradbury ve Fincham, 1990). %

Insanlarin gercek yasam iliskilerinde birbirlerini algilama ve
degerlendirmelerinde duygularin 6nemli bir rolii olduguna
isaret eden calismalar da yapilmistir. Duygular iliskilerin
degerlendirilisini etkilemektedir. Ornegin, mutlu esler iliskinin
niteligini artiran yiiklemeler iiretirken, mutsuz, uyumsuz,
depresif esler ise yasadiklar1 sikintilar1 siirdiiren yiiklemelerde
bulunmaktadirlar (Bradbury ve Fincham, 1990; Fletcher ve

8 Spanier ye Levvis, 1980; Bradbury ve Fincham, 1990
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ark.,1990; Forgas vd., 1994; Tutarel Kislak, 1997). Soz
konusu yiiklemelerden odak, istikrarlilik, genellik boyutlar
nedensellik yiiklemelerini olustururken, suglama, kasit, giidii

boyutlar1 ise sorumluluk yiiklemelerini olusturmaktadir
(Fincham ve Bradbury, 1992).%

Evlilikte mutluluk, c¢iftlerin iliski kurma becerileri ile
iligkilidir. Bu baglamda sorun ¢ézme onemli bir iliski kurma
becerisidir. Evlilik doyumu ile sorun ¢6zme becerileri ve ¢ift
iligkileri ile ilgili ¢ok az sey bilinmektedir. Evlilik ici
sorunlarda etkili sorun ¢6zme yeteneginin evlilik doyumuna
onemli katkisi oldugu tartisilmazdir. Evlilik sorunlarini
¢ozmede bir¢ok uygun kodlama sistemi vardir. Bu sistemler,
sorun ¢6zme becerisinden ¢ok silirece odaklanir. David R.
Winemiller evlilik i¢i sorunlar1 ¢dzmeyi degerlendiren bir
olgek olan Evlilik Etkin Kodlama Sistemini (Marital Efficacy
Coding Sytem) kullanarak yaptig1 bir calismada eslerin etkili
¢Oziim  Onerisinde  bulunabilme  becerilerinin  evlilik
doyumunun onemli belirleyicilerinden biri  oldugunu
belirtmistir. Evlilik doyumu, eslerin hangi siklikla sorun
yasadigi, sorunu cozerken gergek yasam kosullarini hangi
oranda goz Oniine aldiklar1 ve ne siklikta etkili ¢6ziim yolu
tirettikleri ile iligkili bulunmustur.

Lavee, Mc Cubbin ve Olson (1987), gegmis yasam olaylarinin
daha ¢ok kisisel catisma ve evlilikteki rollerle iliskili olup
evlilik uyumunda azalmaya neden oldugunu ileri siirmiistiir.
Beach ve O'Leary (1993), depresif belirtilerin baglangicini
eslerin olumsuz davraniglarini tetikleyebilecegini, depresif
eslerin sorun ¢ozme ile ilgili tartigmalarda daha olumsuz sozel

% Fincham ve Bradbury, 1992
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ve soOzel olmayan davraniglar sergilediklerini ve depresif
olmayan ese gore evlilikleri ile ilgili daha olumsuz algilara
sahip olduklarimi ileri siirmiistiir. Sorun ¢6zme slirecinde
eslerin davranislarindaki degiskenlik yasam olaylart ile
etkilenmekte olup eslerin uyumlarmi da etkiler. *°

Uyum saglayici sorun ¢6zme becerilerini kullanan kisilerin
yasam olaylar1 baglaminda pratik yaptikca becerileri giiglenir,
evlilik i¢i sorunlart azalir ve evlilik uyumlan artar. Evlilik
caligmalart eslerin sorun ¢ézme davranislarini sézel igerik ve
duygusal ifade agisindan ele alir. Sozel igerikle ¢aligmalar
olumsuz davraniglarin doyumlu c¢iftlerle doyumsuz ciftleri
birbirinden ayirdigmmi  ve evlilik iizerinde olumsuz
davranislarin yipratict etki yaptigini gdstermektedir. Ayrica
eslerin iletisimleri sirasinda sergiledikleri 6zgiin duygularin
sorunlu ve sorunsuz ciftleri ayirmada g¢ok belirleyici oldugu
ileri siirtilmektedir.

Eger ciftler siirekli kavga ediyorlarsa, bu onlarin mutsuz
oldugu anlamina gelmeyebilir. Bazi isler ¢ogu konularda
anlagamazlar  fakat  karsililkli  konusarak  sorunlarini
coziimleyebilirler. Literatiirde, c¢atigmanin aslinda insanin
yasaminin bir pargasi oldugu ve g¢ocuklarin esler arasinda
yasanan siradan catigmalara maruz kalmalarinin yasamda
karsilagsacaklar1 ¢atismalar ile nasil basa c¢ikacaklarini
ogrenmeleri acisindan yararh olabilecegi de vurgulanmaktadir.
Ancak bu catigmalar kisiler arasi iliskileri yipratmamissa,
coziimlenebiliyorsa ve fiziksel siddet uygulama asamasina
gelmemis ise, cocuklarin duygusal gelisiminde 6nemli bir rol
oynayabilecegi goriilmektedir.

% |_avee, Mc Cubbin ve Olson, 1987
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Uyum saglayict sorun ¢Ozme becerileri esleri yas am
olaylarina kars1 daha esnek hale getirebilirken uyumsuz sorun
cozme becerileri esleri soruna daha duyarli hale getirebilir.
Ornegin, uyumlu becerileri olan bir ¢ift, sorunlarin1 savunmaci
olmayan bir sekilde tartigir, ndtral ses tonunda birbirlerinin
goriliglinii 6grenmek ister ve sohbetlerine mizah katar. Eglerden
birinin sorunu oldugunda sorunu birlikte ¢ozerler, soruna karsi
birlikte bir savunma plan1 gelistirirler. Tam tersine; eslerden
birinin sorun ¢dzme becerisi yetersiz ise gii¢liiklerden dolay1
digerini suglayict ve sinirli olabilir, yiiksek ses tonunu
kullanabilir ve birlikte plan gelistirmekten kacabilir.

Yasam olaylari, bilissel yetersizlik ve duygusal huzursuzluk
durumunda sorun ¢ozme davranigsinda kotiilesmeye ve stresin
artmasina neden olabilir. Bu yetersizlik, esleri birbirlerinin
hatasim1 aramaya daha yatkin hale getirir ve Ofkeye,
diismanliga, iiziintiiye, yetersiz iletisime ve yetersiz duygusal
paylasima neden olabilir.

Thomas N. Bradbury ve Catherine L. Cohan'n m (1997)
yaptiklari ¢alismada sorun ¢6zme davranmiginin yasam
olaylarinin  etkisini  hafiflettigini, = kadinlarin ~ 6fke
gosterdiklerinde ve kaynasmaya yonelik davrandiklarinda
yasam olaylarindan kaynaklanan depresif yakinmalarinda hafif
azalma oldugunu saptamistir. Sonug olarak bu durum depresif
kadinlarin evlilik uyumlarinda artisa neden olur. Evlilikte
erkegin kisiler arasi sorunlar fazla oldugunda kadiin 6fkesi,
erkegin depresif yakinmalarinin artigini dngorebilir.

Ozetle, kadinlarin 6fkesinin yasam olaylar1 baglaminda kendi
kisisel ve evlilik uyumlari i¢in faydali oldugu ile ilgili bulgular
vardir. Beklenenin tersine bu ¢alismada, evlilik i¢i ciddi sorun
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oldugunda erkegin olay1 asir1 derecede kafikatiirize etmesinin
bosanma riskini arttirdig1 saptanmistir. Mizah, kaygi iceren bir
kaginma davranigt olarak goriilebilir. Ciftlerin sorunla
ylizlesmekten kacinmasina, sorunun saptirilmasina yol acar,
ancak sorunun ¢oziimiine katkida bulunmaz. Evliliklerinde
mutsuz olan kadmlarin geri ¢ekildigi, boyun egici
davrandiklari, sorunun ¢oziimiine katkida bulunmadiklar1 ve
bu durumun dis olaylardan kaynaklanan evlilik sorunlarinda
uyum saglayict olmadigr belirtilmistir. Bu durumda sorun
tamamen ¢6ziilmez ve devam eder.

Gottman, kagingan c¢iftlerin esler arasindaki farkliliklari kabul
eder gibi goriindiiklerini ve giic durumlarda derin tartigmalara
girmediklerini  belirtmistir. Calismalar kacingan iletisim
patenti olan baz ¢iftlerin kabul edilebilir bir evlilik
uyumlarmin  olabilecegini  veya Kaliteli  bir evlilik
siirdiirebileceklerini  gdstermektedir. Bulgular iliskilerinde
esitlige 6nem veren paylasimci giftlerin evlilik uyumlarinin
daha iyi oldugunu, daha esitlik¢i ve yapici bir iletisim i¢inde
bulunduklarini ortaya koymaktadir. Birbiriyle paylagsma arzusu
olmayan ciftlerin ¢atigmalar1 ¢6zme gereksinimini her zaman
hissetmedikleri ya da eslerden sadece birinin biitiin kararlar
aldigi, bu gibi durumlarda iletisimin evlilik uyumunu daha az
etkileyebilecegi sOylenebilir. Bu giftler bu agidan geleneksel
ya da catismadan kaginan ciftlere benzetilebilir.

Maslow (1954), uyumsuzlugun en sik karsilagilan sebeplerinin
ask gereksiniminin, duygunun, aidiyetin ortaya koyulmasinin
oldugunu ileri siirmiistiir. Ayrica yakinlik gereksinimi ile
otonominin  birbiriyle c¢atistigin1  belirterek, otonominin
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sevgiden ve digerlerine saygidan bagimsiz oldugunu ileri
sturmustir. %

Evlilik insanlar i¢in bir doniim noktasidir. Bir dmiir boyunca
hayatlarim siirdiirebilecekleri esler arayan bireyler, evlilik ile
aradiklart mutluluga ulagmak isterler. Evlilikte mutlulugun tek
bir st yoktur ve maalesef her evlilik istendigi gibi
ilerleyememektedir. Mutlu evliligin sirlarindan birisi, evlilikte
ve bir aile olmakta neyin 6nemli oldugudur. Evlilikte énemli
olan, esler arasi anlayistir. Evlilik, birbirine yabanci iki kiginin
stirekli ayn1 ortamda bulunmasini gerektirdiginden dolay1 sabir
ve Ozveri gerektirir. Evlilikte basarinin recetesi, karsilikli
giiven ve sabirdir. Fakat bazen daha farkli nedenler evlilik
yuvasinin ¢atirdamasina neden olmaktadir. Evlilikte kadin i¢in
romantizm ve duygusallik 6n plandayken, erkekte erotizm 6n
plandadir. Bu iki duygu psikolojik ihtiyaglar1 karsilamaktadir.
Mutlu bir evlilik i¢in 6nemli olan karsilikli iyi is birligi
olusturmaktir.  “Biz” algis1 olusan evlilikler saglikli
ylirlimektedir.

Tirk toplumunda yer alan bireylerin ¢ogu igin aile en 6nemli
deger ve mutluluk kaynagi olmaktadir. Aile “mutluluk, sevgi
ve huzur ortami1” seklinde tanimlanirken, mutluluk “insanlarin
sevdikleriyle beraber olmasi1” olarak algilanmaktadir. Veriler
Tirk ailesinin  mutlu  oldugunu, evlendikten sonra
mutluluklarinin arttigini, 6zellikle mutlu olan erkeklerin
oranlariin kadinlara goére daha yliksek oldugunu ortaya
koymustur.

% Maslow , 1954
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Birgok faktdr icerisinde, kadmin is hayatinda yer almasi
ailenin ekonomik yiikiinii hafifletmis olsa da kadina evin
icinde ve disinda daha fazla is yiiklemis ve annelik islevini
yerine getirmesi konusunda sorunlara neden olmustur.
Cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili gorevleri aileden
devralan kurum ve kisiler bu konuda aile kadar basarili
olamamaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin iyi aile degerleriyle ve
aile  kontroli  altinda  yetistirilmesi pek  miimkiin
goriilmemektedir.”

Evlilik uyumu, evliligin saglikli ve mutlu bir sekilde devam
ettirilmesinde 6nemli bir kavram olarak eslerin belirli bir siire
icinde Dbirbirlerine uygun olarak degisim gostermeleri,
giindelik hayatlarina ve yasamlar1 icinde degisen kosullara
uyum saglamalaridir (Spainer, 1976).% Uyum diizeyi yiiksek
olan evliliklerde ciftlerin etkili iletisime sahip olduklari,
anlagsmazlik yasadiklar1 konularin az oldugu, yasadiklar
anlasmazlik durumlarinda ise uzlagsmaci bir catisma ¢ézme
yontemi kullandiklar1 goriilmektedir. * (Sabatelli, 1988).
®Benzer bir yaklasimla karsilikli etkilesim iginde olan, evliligi
ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi gelistirebilen ve
problemlerini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi
uyumlu olarak nitelendirilir (Erbek vd., 2005).

Evliligin goniillii ve zorunlu olan yonleri dengeye ulastiginda
evlilik uyumu ortaya ¢ikar. Evlilik uyumu giftler arasindaki
iligkinin uyumunu ve evliliklerinde ortaya cikan degisken

%2 Spainer, 1976
% Spainer, 1976
* Spainer, 1976
% Sabatelli, 1988
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durumlar Kkarsisinda ¢iftlerin  birbirlerinin  beklenti ve
ihtiyaclarini g6z Oniine alarak bu degisimlere adaptasyonlarini
icerir (Duman, 2012). % Evlilik, sonsuza kadar hayatimzi
paylagmak istediginiz insanla girdiginiz bir yoldur. Evliligin
bir¢ok sorumlulugu vardir ve bunlar yerine getirilmediginde
pek hos olmayan durumlarla karsilagabilirsiniz. Saygi ve sevgi
mutlulugun piif noktasidir. ¥

Kisiler birbirini sevdigi siirece asilmayacak zorluk neredeyse
yoktur. Sevgi her seyin {istesinden gelmenizi, mutlu olmanizi
saglar. Kisi evlendigi insana saygi duymalidir. Sevginin
yaninda saygi da beraberinde gelecektir. Birlikte oldugunuz
kiginin fikirlerine, tavir ve davranislarina saygi duymaniz
gereklidir. Evlendikten sonra sorumluluklar ikiye katlandigi
icin bazen kendinize vakit ayiramayabilirsiniz. Ama esinizle
mutlaka birbirinize vakit ayirmalisiniz. Ornegin; hafta sonlart
birlikte sinemaya, piknige gitmek sizi mutlu edecektir.
Karsilikli  fedakarliklar da iliskinizi giiclendirmektedir.
Esinizle diizenli bir cinsel hayatinizin olmasi iliskinizi
giiclendirecektir. Cinsel birlikteliginizi daha sehvetli hale
getirebilir, farkli  fanteziler yasayarak birlikteliginizi
renklendirebilirsiniz. Esinizin sizden giizel climleler duymasi
onu olduk¢a mutlu edecektir. Ciftler arasinda anlasmazliklar
her zaman olabilir, bu dogaldir. Anlagmazliklar bazen biiyiik
tartigmalara da doniisebilir. Evliliklerde ©onemli olan hig
tartismamak degil, tartisitken daha sevgi ve saygi siirmi
korumaktir.

% Duman, 2012
 Erbek vd., 2005
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Tartismalar sirasinda kontrollii kalmak bir hayli zordur. Sinirli
ve heyecanli oldugumuz durumlarda beyninizin duygusal
kontrolii diizenleyen kismini terk edilmektedir. Bu da kontrolii
tamamen kaybedebileceginiz anlamina gelmektedir. Kavganin
siddetinin artmasini 6nlemek i¢in derin bir nefes alinmali ve
tartismaya ara vermek gereklidir. Evin icinde konusmamak,
birbirinin yiiziine bakmamak gibi sinir bozucu durumlardan
kaginmak ve tabii ki iligkinizin saglhig i¢in de kavgalari
uzatmamak onemlidir.

Evlilik iliskisi, duygularimizi tanimak ve anlamlandirmak igin
ideal bir farkindalik sunmaktadir. Ciinkii evlilikte, “neseden”
“asagilanmaya” kadar her tiirlii duygu yasanir ve duygu yikli
konularda uzlasmak, mutlu evlilikler i¢in Onemli bir
belirleyicidir.

Catigma sirasinda pozitif duygularin (espri yapma gibi) hakim
oldugu bir ortam saglama becerisi, iligkinin gelecekte saglikli
bir sekilde ilerleyip ilerlemeyecegini belirlemektedir.
Catisgmanin  disinda  eslerin  giinliikk  etkilesimlerindeki
sOylemleri (naz yapma, saka/espri yapma) catisma sirasinda
olumlu bir hava esmesine katki saglamaktadir.

“Misillemede bulunma” 6fke duygusu yasandiginda; esten
uzaklagma, evlilikten soguma, daha sonra 6¢ almay1 planlama,
esini 6fkelendirme amaci tasiyan tavirlar takinma gibi tepkileri
icine aldig1 icin evlilik {izerinde olumsuz bir etki yapmasi
ka¢inilmazdir.

Evlilikte eslerin yasadiklar1 duygularin tiirli, duygularin ifade
edilip edilmedigi ya da nasil ifade edildigi evliligin devami ve
doyumu i¢in ¢ok Onem tasiyan faktorlerdir. Eslerin
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duygularmi nasil ifade ettikleri ya da nasil ifade edecekleri
esinin ve kendinin duygularini farkina varmasi ve 6grenmesine
baghdir. Esinin duygularmi bilmek ve kendi duygularinin
sesine kulak vermek, olast catismalar, kavgalar ve
¢ikmazlardan alikoyacaktir.

1.1.5.2. infertil Kadin Hastalarda Evlilikte Mutluluk

Evlilik, kiiltiirler arasinda farklilhik gosterse de tiim
toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve resmi kabul edilen
tek birliktelik seklidir. Bu birliktelik, toplumlar1 ayakta tutan
en Onemli giiclerden biridir. Evliligin dogasini anlayabilmek
icin onun biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temellerini
iyi bilmek gereklidir. Eslesme biyolojik olsa da evlilik kiiltiirel
bir olgudur. Kadin ve erkek rollerindeki degisim, beklentilerin
yiikselmesi ve yogun stres altinda yasama gibi modern hayata
eslik eden problemler, ailenin kendine ait psikolojik ve sosyal
sinirlarini zorlamaktadir. Evlilikte dogru kisiyi bulmak kadar,
evlilige nasil bir anlam yiikledigi ve evlilikten nelerin
beklendigi de son derece 6nemlidir. Beklentiler birbirine ne
kadar yakinsa, uyum da o kadar kolay gerceklesmektedir.
Esler, evliligi ortak beklentiler iizerine kurmalidir ve ortak bir
proje haline getirmelidir. Ciftin ortak amag ve hedeflere sahip
olmasi, kigilik uyumundan daha oOnemlidir. Beklentiler,
evlilige yiiklenen anlami da belirler. Evlilik, iyi ve kotii
zamanlarin da olabilecegi, emek gerektiren bir yolculuktur.®®

Evliligin amaci: sevme sevilme ihtiyaci, iki kisinin biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmasi,
diinyaya yeni nesiller getirme, toplumda bir yer edinebilme,

% Eren, 2008
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birlikte giiven iginde olma ve korunma duygusu, dayanigsma
duygusunu  hissetme, gelecege giivenle  bakabilme,
birbirlerinden onur ve kivang duyabilmek ve cinsel yagsamin
saglikli olarak diizenlenmesidir.

Bireylerin  psikolojik  durumlari, cinsiyet  farkliligi,
infertilitenin nedeni ve infertilite siiresi, tetkik ve tedavinin
hangi asamasinda olundugu, hastalarin sectigi tedavi
yonteminin niteligi, saglanan ve algilanan sosyal destek bi¢imi
ve diizeyi, fertilite sorunuyla bas etmede kullanilan
mekanizmalar gibi bircok faktor tarafindan etkilendigi icin
infertil hastalardaki psikolojik problemler olduk¢a karmasiktir
(Eren, 2008). Lee ve arkadaslari (2000)% tarafindan yapilan
arastirmada kadin ve erkeklerin infertiliteye kars1 tutumlarinin
farkli oldugu belirlenmistir. Buna gore kadinlar bebeklerle
ilgili gosteri ve partilere daha az katilma, infertilite
problemleri hakkinda konusmama ve kendilerini bagka bir
seyle mesgul etme gibi yontemleri erkeklere gore daha ¢ok
kullanmaktadirlar. “Mesafeyi arttirma” stratejisi olarak
adlandiracagimiz bu tutum ve davraniglarda, birey bazi sosyal
etkilesimleri kendisine ¢ocuksuzlugu hatirlatacaglr igin
gormezden gelmesi veya bunlardan uzak durmasi soz
konusudur. Mesafeyi arttirma stratejisinin daha ¢ok kullanimi
bireyi probleme odaklanmaktan uzaklastiracak  fakat
uzaklastirirken, diger yandan duydugu stresin fazla oldugunun
da bir gdstergesi olacaktir.

Domar’in 1992 yilinda yaptigi arastirmada kisir olmayan
kadinlarla kargilastirildiginda kisir olan kadinlarin depresyon
seviyesi anlamhi Olgiide yiiksek cikmustir. Slade ve

% Lee ve arkadaslar1 , 2000
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arkadaglariin 1997 yilinda yaptiklar1 arastirmada tedavinin
birinci ve iiclincii asamalarinin yogun kaygt ile iliskisi
bulunmustur (Akt: Holter, Anderheim, Bergh ve Moller,
2006). 1994 yilinda yapilan bir diger arastirmada, Laffont ve
Edelman, IVF (In Vitro Fertilizasyon) tedavisinde olan
erkeklerde ve kadinlarda {iziintii, kaygi ve sinirlilik duygulart
bulmus ve bu bireyler i¢in tedavinin en stresli asamasinin
gebelik  testini  beklemek oldugunu  belirlemistir. %
(Hammarberg vd., 2001).** Buna ek olarak, iist iiste basarisiz
denemelere ragmen kisirlik tedavisine devam eden kadinlarin
siddetli depresyon belirtileri gosterdikleri bulunmustur.
Ayrica, her basarisiz kisirlik tedavisi denemesinin depresyon
riskini yiikselttigi sonucuna ulastimstir (Holter vd., 2006). 1%

Literatiirdeki arastirmalarin baska bir kismi kisirlik tedavisi
stirecindeki kadmlarm  ve erkeklerin ruhsal durumunu
karsilagtirmaktadir. Peterson, Newton ve Rosen (2003)
Btarafindan yapilan arastirmada tedavi siirecindeki kadinlarin
erkeklere nazaran depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Slade ve arkadaslarinin 1997 yilinda 144 kisir
cift lizerinde yaptiklarnn arastirmada, kadinlarin erkeklere
oranla daha ¢ok kaygi ve depresyon iceren duygusal tepkiler
verdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, kadin ve erkekler
arasindaki bu farkliliga, ciftlerin tedaviye baslamadan 6nceki
ruhsal durumlarini inceleyen arastirmalarda da rastlanmistir
(Hsu ve Kuo, 2002).

1% Akt: Holter, Anderheim, Bergh ve Moller, 2006
" Hammarberg vd., 2001

' Holter vd., 2006

1% peterson, Newton ve Rosen (200
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Baska bir arastirmada basarisizlikla sonuglanan tedavilerde
kadin katilimcilarin depresyon belirtilerinin 6 ay boyunca
devam ettigi goriiliirken, esleri i¢in bu durum séz konusu
degildir (Covington, 2004). Literatiirde farkli bulgular iceren
arastirmalar da yer almaktadir. Ornegin, Holter ve arkadaslari
16 (2006) tarafindan yapilan calismada tedavi sonucunda
gebelige ulasilmadiginda erkek katilimcilarin da esleri kadar
yogun duygusal tepkiler verdikleri goriilmiistiir.'*

Kisirlik, evli ¢iftlerde kadinlari, erkeklerden daha fazla
etkilemektedir. Kadilar siirekli konusma egilimindeyken,
erkekler baska islere yogunlagarak duygusal yiiklerini
hafifletmeye ¢aligirlar. Cocuksuzlugun kadin igin anlami:
doguramama, kontrol kaybi, analik giidiisiiniin
doyurulamamasi, kendini kadin toplumunun disinda gérme ve
degersiz gormedir. Cocuksuzlugun erkek icin anlami ise:
dogurtamama, babalik giidiisiiniin doyurulamamasi ve soyun
devaminin saglanamamasidir. Bireylerin infertiliteye verdigi
tepkiler: Sok, inkar, kizginlik, anksiyete, 6fke, kontrol kaybi
ve sucluluktur.

Aile kurumunun en temel fonksiyonlarindan biri olan neslin
devamini saglamada basarisiz olan giftler, evlilik iliskilerinde
olumsuzluklar yasarlar (Ozgelik, 2007). Infertil bireylerin
yasadigt tim bu olumsuz duygular, aile dinamiginin
bozulmasina neden olmaktadir (Bayram, 2009). Esler
kendilerini ya evliliklerini siirdiirme ya da gocuk sahibi olma
arasinda se¢im yapmak zorunda kalmis gibi hissederler.
Saglikli olan es bagka bir evlilik yapmayr diisiinmeye
baglayabilir. Kisacasi, evlilik iliskisi artik yikilma tehdidi

10% Hsu ve Kuo, 2002
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altindadir ve bu tehdit kisileri ikinci bir kayip olasiligryla karsi
karstya birakir (Bayram, 2009)."% Berg ve Wilson 104 infertil
ciftin birinci, ikinci ve {iglincii yilda psikolojik fonksiyonlarimi
karsilastiran bir ¢alisma yapmustir. 106

Ciftler ilk bir yillik dénemde daha fazla iligki problemi ve
depresif semptom gosterirken, evlilik iliskileri ve cinsel iligki
paternleri sabit kalmustir. Ikinci yildaki giftler psikolojik
olarak normal degerlendirilmis ve evlilik ve cinsel iligkileri
sabit seyretmistir. Ugiincii yilda, depresif semptomlar, kisiler
arasi iliskilerde problemler ve paranoid diisiinceler artmustir.

Ek olarak obsesif kompulsif belirtilerde, diismanca duygularda
ve anksiyetede artma saptanmistir. Bu arastirma infertilite
kroniklestikce duygusal emosyonel yiikiin arttigini1 gosterir
(Algan, 2008). Bayram (2009) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada, infertil ciftlerde evlilik uyumunun kontrol
grubundan daha yiiksek oldugu, cinsiyetler arasi farkliligin
olmadigr belirlenmigtir. Kalitatif veriler sonucunda ise;
infertilite deneyimlemis 18 ¢iftlerde genel yasam kalitesinin
bozuldugu ancak evlilik baglarinin ¢ocuk sahibi olmadan
oncekine kiyasla giiclendigi belirlenmistir.

Infertilite evlilik iliskisini etkilediginde genellikle cinsel islev
ve memnuniyette bozulmalar da giindeme gelmektedir.
Ozellikle siklusun fertil zamanlar1 sirasinda cinsel iliskide
bulunma gerekliligi, cinsel iligkinin dogalliginin kaybolup ev
Odevi gibi yaganmasina yol acar. Kisi infertilitesinden dolay1
cinsel olarak kendini yetersiz hissedebilir, evlilik ve cinsel

1% Bayram, 2009
1% Ozcelik, 2007
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iliskiden duydugu haz ve ilginin kaybolmasiyla sonunda
depresif hale gelebilir (Tashbulatova, 2007). Infertilitenin
evlilik ve cinsellik tatmini {izerindeki etkisini degerlendirmeye
yonelik yapilan arastirmalar mevcuttur. Infertil ciftler yani
koca ve esleri birbirleriyle karsilagtirildiklarinda, kadinlarin
kocalaria gore daha az tatmin duygusuna sahip olduklar
tespit edilmistir (Lee ve Sun, 2000).'% infertil ¢iftler bazen
cinsel iligkilerini belirli zamanlara gore ayarlamak zorunda
kalmaktadirlar,  6rnegin  ovulasyon  zamanina  gore
ayarlandiginda, bu durum hem kadinlar hem de erkekler
{izerinde stres yaratmaktadir (Lee vd., 2000).

Kisirhlk  ve stres arasindaki iliskinin  en  6nemli
gostergelerinden biri ise uzun siiren psikososyal sorunlarin
kisirliga neden olabilmesidir. Kisirlik, eslerin ortak sorunudur.
Bu sorun karsisinda, eger esler etkin basetme yoOntemlerini
gelistirebilirse, evlilik iligkisinde yasadigi mutluluk ve doyum
artmaktadir.

Birlikte yasamay1 o6grenerek karsilikli doyurucu bir evlilik
iligkisi kurmak ve anne-baba olmaya hazirlanmak onemlidir.
Evlenecek ciftlerin annelik ve babalik yapacak kisiler olmasi
da 6nemlidir. Ciinkii evlilik diisiincesi tagiyan insanlar genelde
¢ocuk sahibi olmak isterler.

Genellikle infertilite tanisi, ¢iftin ¢ocuk isteginin en yogun
oldugu zamanda koyulmaktadir. Esler  birbirine
ofkelenebilmektedir. Ardindan sugluluk yasanmaktadir. Belki
de anne-baba olmak i¢in uygun biri olmadigi, anne-baba

197 ee ve Sun, 2000
1% ) ee vd., 2000
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olmay1 hak etmedigi disiinceleri ile degersizlik duygulari
yasanmaya baglanir. Kisirlik nedeni olarak belirlenen es,
bedenini hasarli ve eksik gibi hissetmeye baglamaktadir.
Kendini degersiz hissetme, giicsiizlik, ilgi-istek kayb1 ve
yagamdan zevk alamama goriilmektedir.

Kisirhik tanisi sonrasi, ciftler sadece kisirlik tedavisine
yogunlagirlar ve her adet doneminde olumsuz diisiincelere
kapilmaktadir, ovulasyon doneminde tekrar iimitlenmeye
baglarlar. Ciftlerin yasaminin dengesi bozulmaktadir.
Infertilite tedavisinde kullanilan ilaglar ve tedavi islemi
olduk¢a pahali oldugu igin ¢iftlerde ekonomik zorluklara da
yol agmaktadir. Kadinlarin is hayatlar sekteye ugramaktadir
ve calisan ciftler siirekli is yerlerinden izin almak zorunda
kalmaktadir.

Kadin ve erkeklerin psikolojik degerlendirmelerinin yapildigi
karsilastirilmali ¢alismalarda, erkeklerde klinik depresyon ve
anksiyetenin daha az siklikta oldugu gosterilmektedir (Oguz,
2004). Kamaci (2003) ' calismasinda cocuk sahibi
olamamanin yaklasik 4 ¢iftten birinin cinsel yasamlarini
olumsuz etkiledigini belirtmistir (Kamaci, 2003). Bazen bu
giftlerde orgazma ulagsamama, vajinismus gelisebilir ve bu
durumlar sorunlari daha komplike hale getirebilmektedir
(Demirci, 2001). *°

1% Kamaci (200
119 Demirci, 2001
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Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan arastirmaya katilan
primer infertil ciftlerde (n=100) infertilitenin aile yasamina
etkisini incelemis, kadinlarin %31’inin, erkeklerin %16’sinin
iizlintli, karamsarlik, umutsuzluk yasadigini, kadinlarin
%?23’iniin, erkeklerin %16’simin  yalmizlik hissettigini
saptamustir (Kamaci 2003). Infertilite tamsi alan bireylerde en
sik yasanan duygu, hiiziindiir. Ailede ¢ocuk istemi sebebine
yonelik yapilan arastirmalarda; sevgi, mutluluk, analik
icgiidiisiinii tatmin ilk siralarda gelirken, ikincil sebep olarak
da evliligin siirdiiriilmesi gelmektedir. Kadinlarda ¢ocuk
istemi On planda iken; erkeklerde ebeveyn olarak sosyal
baskiya ait yaptirimin zorlayiciligt 6n plandadir. Eslerin
birbirini duygusal yonden desteksiz birakmasi aile baglarinda
zayiflamayla sonuglanir. **!

Infertilite siiresi uzadikea, eslerin birbirini suclamasi ve evlilik
uyumunda bozulma belirginlesir. Infertil ciftlerde cinsel
yasamda bozulmanin sebepleri ise; agrili iligki, cinsel istekte
azalma, takvime gore cinsel iliski, bozuk beden imaji,
depresyon ve giicliilik duygusu olabilmektedir. Tedavide
kullanilan hormonlar da cinselligi olumsuz etkilemektedir.
Infertilite de gebeligin amagclanmas1 erkekte performans
baskis1 kurarak anksiyeteye sebep olup; ereksiyon zorluklarina
ve inhibe ejakulasyona yol agmaktadir.

Hamile kalamama psikolojisi ¢iftler lizerinde Depresyon
riskini de arttirmaktadir ve yasanan stres sonucu iireme
fonksiyonlarinin  bozulmasiyla hem erkek hem de kadin
acisindan bir kisir dongii olusturmaktadir. Stresin artigi ile
yumurtlama fonksiyonu bozulur ve yumurtanin rahime

11 Kamaci 2003
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ulasmasin1 saglayan tiiplerde kasilma ortaya ¢ikar. Ayni
sekilde erkekte de stresin artis1 ile sperm sayis1 ve kalitesinde
azalma ortaya c¢ikmaktadir. Infertilite tedavisinde gebelik
oraninin yiiksek oldugu giinlerde denenmesi Onerilen cinsel
birliktelik nedeniyle ¢iftin 6zel yasami da olumsuz
etkilenebilmekte, cinsel birliktelik haz, doyum ve duygudan
uzak mekanik bir siirece doniisebilmektedir.

Ozellikle erkeklerin konusmadigi, infertilite ve tedavisini
gizledigi durumlarda infertilitenin evlilik iizerine etkisini de
daha olumsuz gormektedirler. Yine cinsellik ve cinsel
iligkiden zevk alma bu etkide en 6nemli belirleyici olmaktadir.
Aktif-ylizlestiren basa ¢ikma yollar1 kullanan erkekler daha
yiiksek evlilik yarari, aktif- kagingan yollar1 tercih eden
erkeklerin daha  diisik evlilik yarar1  bildirdikleri
soylenmektedir. Erkeklerin fertilite tedavisine ilgisi ve bu
tedaviye katilimlar1 arttikga, eslerin iletisimlerinde olumlu
degisiklikler ve infertilitenin evlilik {izerinde daha olumlu
etkilerinin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir (Eren, 2008).

Birgok bilimsel arastirmaya goére gebe kalma siirecini rahat
gecirenlerin, stresli gecirenlere gore bebek sahibi olma orani
daha yiiksektir. Ciftlerin motive ve mutlu olmalar1 ¢ok
onemlidir. Kisi terk edilme duygusu da yasayabilir, ailelerin
asir1 beklentileri, yaralayici yorumlar, sorgulayici tutumlar da
ciftin kendisini daha kotii hissetmesine sebep olabilmektedir.

Annelik kavramimin yticeltilmesi, ideallestirilmesi ve abartili
sekilde kutsallagtirilmas1  kadinlarin  bilingdist  korkular
yagsamasina neden olabilmektedir. Hamilelik oncesi fiziksel
saglik kadar psikolojik hazirlikta 6nemlidir. Kisirlik, bash
bagina bir stres sebebidir. Ama stres de gebe kalamama
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nedenleri arasinda yer almaktadir. Mutlu giftler, daha kolay
bebek sahibi olmaktadir. **?

Infertil ¢iftlerde bireysel, grup ya da ¢ift terapisi ile etkin ve
uygun ¢oziimler sunulmaktadir. Psikoterapide hem kadina hem
erkege hem evlilik iligkisine ve sorunlara odaklanilmasi tedavi
siirecinde anahtar rol oynamaktadir. Olgularin biyopsikososyal
acidan irdelenmesi ve psikiyatrik yardim arayislarinin
desteklenmesi 6nemlidir.

1.1.6. Doyum

Insanlarin  beklentilerinin, isteklerinin ve  arzularinin
karsilayabildikleri diizey doyumu gosterir. Yagam doyumu ise
insanin istekleri ile elde ettiklerini karsilastirdigimizda alinan
sonu¢ veya farktir (Onur, 1991). Bu kavram mutlulugun,
huzurunun, kendine olan giivenin en 6nemlisi ise insanlarin iyi
olma hallerinin, olumlu iliskilerinin ve etkilesimlerinin
belirleyicisidir. Bireylerin yaslari, cinsiyetleri, fiziksel ve
ruhsal yonden saglik durumlari, sosyoekonomik kosullar,
iligkileri gibi yasamin her anin1 kapsamaktadir ve bu sosyo-

demografik ozellikler yasam doyumunu etkileyebilmektedir.
113

Her toplumun belirlenmis yas gruplarindan bekledikleri roller
vardir ve bu rolleri degerlendirmek insanlarin kimligini
olusturmaktadir. Verilen emeklilik karari ile bireylerin bazi
rolleri kaybolmakta veya degismektedir. Bireylerin kaybolan
ve degisen rolleri ise yasam doyumlarini azaltmaktadir.

12 Fren, 2008
3 Adams, 1969
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(Adams, 1969). Insanlarin amaglarina ulasamamas1 panik ve
hosnutsuzluk yaratarak ruhsal problemlere yol acar ve birey
ilerleyen yasantisinda siirekli gecmisiyle ilgili pigmanlik
duygusu tasir (Onur, 1991).

Yasam doyumu, hayattan duyulan memnuniyet ve hedeflere
ulasmak seklinde ifade edilmistir. Yasam doyumunu etkileyen
birtakim etmenler vardir. Bu etmenler: Bireysel diisiinceler,
sosyal yasanti, aile yasantisi, ¢evre iliskileri, bireysel hayattaki
aktiflik, otokontrolde bulunma, yagamakta olunan ¢evreye ait
durumlar seklinde sayilabilmektedir."**

Schmitter’e gore yasam doyumunu etkileyen etmenler su
sekilde belirtilmektedir:

* Kisisel hayata duyulan hognutluk

» Hayatinin kayda deger oldugunu diisiinmek

* Amaglarina ulasabilmek

* Olumlu kisilik gelistirmek

* Bireyin kendini fiziksel anlamda yeterli gérmesi
* Ekonomik olarak rahat olmak

* Sosyal olmak (Simsek ve Biiyiikkidik, 2015).

1% Onur, 1991
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Birey, sahip olduklar1 ve sahip olmay istedikleri arasindaki
diisiinceleri neticesinde ortaya ¢ikan sonugla yasam doyumuna
ulasmaktadir.*®

Bu durumla birlikte bireyin birgok acgidan ruhsal ve fiziksel
acilardan iyi hissetme hissi de yasam doyumuyla yakindan
iliskilidir (Sener, 2009). ® Bu konuyla alakali birgok
arastirmaci gesitli ¢aligmalar yapmustir. Dockery’nin yapmis
oldugu (2004) calismalara baktigimizda yasam doyumunu
etkileyen etmenler sunlardir:  Ozgiirliiklerin  rahatlikla
yasanabildigi demokratik yapilari olan ve ekonomik refahi
yiiksek olan bir iilkede yasamini devam ettirmek, devaml
istikrar, toplumdaki huzur agisindan en yiiksek noktada yer
alan bolime dahil olmaktir. Bununla beraber evli olmak,
yakinlik kurdugu g¢evre ile olumlu iliskiler gelistirmis olmak,
psikolojik ya da fiziksel agidan saglikli olmak, diisiindiiklerini
dis cevreyle paylasabilmek veya pasif olmayan bir kisiliginin
olmasi, otokontrol 0Ozelliginin yiiksek olmasi, belli bir
ekonomik glice sahip olmak, sportif faaliyetlerde bulunmaktir
(Dikmen, 1995).

Flanagan’in da belirtmis oldugu 13 yasam doyumunu
etkileyen etmenler su sekildedir:

* Yakin ¢evreyle bulunulan iliskiler,
* Kendine glivenmek,

* Bir ¢gocugunun olmasi ve onu biiyiitmek,

5 Simsek ve Biiyiikkidik, 2015
118 Sener, 2009
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» Ciftlerin iliskilerinde samimiyete mutlaka yer vermesi,
* Bagka kisilere fayda saglayabilmek,

* Devlet ¢apinda yerel caligsmalarda yer almak,

» Devamli aktif olarak 6grenmek,

* Kendini anlayabilmek,

* Devamlilig1 olan bir ige sahip olmak,

* Sosyal olmak,

» Eglenceli etkinliklerde yer almak (miizik dinlemek, spor

faaliyetleri, sinemaya gitmek veya kitap okumak) seklindedir.
117

Yasam doyumunun tamiminda veya sinirlart noktasinda kesin
bir netlikten bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Cilinkii s6z
konusu kavramlarda 6znellik vardir. Bundan dolay1 bahsedilen
kavrami ¢esitli etmenler etkilemektedir. Yurt i¢inde veya yurt
disinda gerceklestirilmis olan calismalara baktigimiz zaman,
yasam doyumunu etkileyen etmenlerin bazi bagliklar
tizerinden de incelendigi goz Oniine serilmektedir. Yasam
doyumunu etki eden etmenlerden olan Bireysel ve Demografik
Etmenlerden bahsetmek gerekirse bahsedilen alt baglik
icerisinde cinsiyet, yas, kisisel nitelikler, egitim diizeyi, benlik
saygisinin seviyesi de agiklanabilir (Dogan, 2015).

Yasam  doyumu kavraminda  kisiligin  niteliklerinin
yadsinamayacak bir énemi vardir. Cogu zaman c¢alismalarda

17 Dikmen, 1995
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bireylerin ice kapanik ozellikleri veya disa doniik 6zellikleri
iizerinde ¢alistlmigtir. Sebebiyse bu kavramin yasam doyumu
ile dogrudan bir alakasinin olmasidir. Disa doniik bireylerin
yasam doyumlar1 yiiksek diizeyde olmaktadir. Ice kapal
ozellikte olan bireylerinse yasam doyumlarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Ozsaygisi yiiksek olan bireylerin yasam doyumu
yiiksektedir. Boyle bireyler, karsilastiklart zorluklara veya her
durumda Ozgiivenleri yiiksek olan ve olaylara pozitif bir
pencereden bakabilen kisilerdir. ™8

Insanhigin varolusundan bu yana biitiin bireylerin temel
ihtiyaclarinin basinda mutlu olma, iyi olma baska bir ifade ile
yasamlarindan doyum alma bulunmaktadir. Ayrica birgok
psikolojik danisma kuraminin sdylemlerinde bu ihtiyaca vurgu
yapilmaktadir. Ornegin; Albert Ellis’in énciisii oldugu Akilci

Duygusal Davramig Terapisi’'nde hayatta kalmak ve mutlu
olmak Tizere iki temel gereksinim oldugu vurgulanir.
Mutluluk, William Glasser’in sdylemleri ile taninan bir bagka
danisma kurami olan Gergeklik Terepisi’nde de insanin bes
temel gereksiniminden biri olarak ifade edilir. Varoluscu
yaklagimda yasami anlamli kilmak, Freudyen goriiste haz
ilkesi, Adleriyan terapide {Ustiinlik ¢abasi, Hiimanistik
yaklagsimda kendini gergeklestirme ve tam olarak fonksiyonda
bulunma gibi insan1 ve davranislarii agiklamaya dair ana
kavramlarin arka planinda da aslinda hep mutlu olmaya
yonelik insan gereksinimi hissedilir'™® (Gegtan, 1998; Corey,
2015, Murdock, 2016).

118

Dogan, 2015
9 Gegtan, 1998; Corey, 2015, Murdock, 2016)
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Pozitif psikoloji alaninin ¢aligmalarinda siklikla gbze carpan
kavramlardan biri yasam doyumudur. Iyi olus kavrami yasam
doyumu, pozitif akil sagligi ve genel mutlulugu agiklayan cati
bir kavram olarak kullanilmaktadir **° (Dursun, 2012). Bu
anlamda 6znel iyi olusun biligsel yonii olarak nitelendirilen
yasam doyumu kavrami ise, bireyin yasamindan beklentileri
ile sahip olduklarinin karsilastirmasi sonucu yasamiyla ilgili
vardigi yargidir ve yasamin geneline iligkin zihinsel
yargilamalarini, degerlendirmelerini kapsamaktadir.

Ozellikle yirminci yiizyilin modern toplumlarinda anlamsizlik
duygusu ¢ok yaygin sekilde yasanmaktadir** (Frankl, 1998b;
Gegtan, 1990; Sezer, 2012; Eagleton, 2012). Her birey
yasamint kozmik, dinsel ya da dindist inanglar ya da
davranislar (Yalom, 2001), diger insanlarin yarar1 i¢in bir
seyler yapmak (Adler, 2014) ya da sevmek, ¢alismak ve aciya
kars1 koymak (Frankl, 1998a) gibi eylemler yolu ile anlaml
hissedebilir. Biitiin bu eylemler yagamin en genel anlamda
anlamsiz oldugu gerceginin bireyler {izerindeki baskisini
kirmakta ve kisisel anlam genel anlamsizliga direnmektedir.'*
Yasamin anlamsizligi sorunu genel olarak her bireyle derinden
iligkili bir sorudur (Yalom, 2001). Frankl (1998a) yasamin
anlamini, insandaki temel giidiileyici gii¢, yasamimi anlamli
kilma veya bir anlam bulma c¢abasi olarak tanimlamustir. Iyi
olusta bilingli farkindaligin roliinii arastiran calismalarda
(Brown ve Kasser, 2005; Brown ve Ryan, 2003; Howell,
Digdon, Buro ve Sheptycki, 2008; Kong, Wang ve Zhao,

29 Dursun, 2012
2! Frankl, 1998b; Gegtan, 1990; Sezer, 2012; Eagleton, 2012
122 Adler, 2014
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2014; Schutte, Malouff, Wang ve Kong, 2014) farkindaligin
yasam doyumu ile pozitif iliski gosterdigi, bilingli farkindalig1
yiiksek olan bireylerin yasamdan daha yiliksek doyum elde
ettikleri ortaya konmustur.'?

Doyum, insanlarin beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve
arzularinin karsilanmas1 veya organizmada aclik, susuzluk,
cinsellik vb. gibi temel biyolojik ihtiyaglarin ya da merak,
sevgi, yakinlik, basar1 vb. gibi ruhsal ihtiyaclarin giderilmesi
sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi olarak
tanimlanmaktadir.

Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun
bir bi¢imde bireyin tiim yasamini pozitif degerlendirmesi
olarak tanmimlanmaktadir. Bir baska deyisle yasam doyumu,
insanlarin beklentileriyle gercek durumlarini kiyaslamasiyla
ortaya ¢ikan bir sonucu ifade eder. Yasam doyumu bireylerin
yasamlarini ve yasamlarinin her boyutunu igerir.***

Yasam doyumu, bireylerin belirli bir duruma, belirli bir siirece
iligkin doyumlarin1 degil, genel anlamda tiim yasantilarinin
doyumu anlamimna gelmektedir. Yasam doyumu ile yas,
cinsiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, din, irk gelir
diizeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam, kisilik
ozellikleri, biyolojik etkenlerle iliskilidir. **°

ZBrown ve Kasser, 2005; Brown ve Ryan, 2003; Howell, Digdon,
Buro ve Sheptycki, 2008; Kong, Wang ve Zhao, 2014; Schutte,
Malouff, Wang ve Kong, 2014

12 Rask vd., 2002

1% Keser, 2005
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Oznel iyi olma durumunu belirleyen etkenlerin bireyin yasam
doyumunu da etkilemesi beklenebilir. Rask ve ark, ekonomik
kosullar, yasam alanlari, kisa ve uzun vadeli hedefler, kisilik
ozellikleri vb. oOznel iyi olusla ilgili faktdrler arasinda
saymuglardir (Rask vd., 2002).'%°

Baska bir calismada ise yasam doyumunu etkiledigi diistiniilen
faktorler ise giinlilk yasamdan mutluluk duymak, yasami
anlamli bulmak, amaglara ulasma konusunda uyum, pozitif
bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
ekonomik giivenlik ve sosyal iligkiler olarak ele alinmaktadir
(Keser, 2005). Bireyin olumlu yasantilar1 yasam doyumu
diizeyinin artmasina ve olumsuz yasantilart ise azalmasina
neden olabilir. Yasam doyumunun ¢ok boyutlu olmasi ve tiim
yasam alanini kapsamasi nedeniyle konuyla ilgili aragtirmalar
da bireye 6zgii farkli 6zelliklerin yagsam doyumu ile iligkisini
ele aldig goriilmektedir.*’

Arastirmalar da yasam doyumu, bireysel biitiinliik duygusu
(Cecen, 2008), aile biitiinlik duygusu ve benlik saygisi
(Annak, 2005) is doyumu (Keser, 2005), anne-baba tutumlar
(Giirsoy, 2009)'?® Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarla
(Dilek, 2010)** iliskili goriilmektedir. Bireyler yasamlarinda
kiigiik ya da biiyiik pek ¢ok pek ¢ok problemle karsilagmakta
ve bunlart ¢6zmeye caligmaktadir. Yeni bir durumla

126 Rask vd., 2002
27 Cegen, 2008
%8 Giirsoy, 2009
12 Dilek, 2010
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karsilasmak ya da degisen bir duruma uyum saglamak giinliik
yasamda siirekli varligini stirdiirmektedir. **°

Bundan dolay1 bazi arastirmacilar problem ¢ézmeyi giinliik
yasamin olagan bir pargasi kabul etmektedirler (Green ve
Gilhooly, 2005). Problem ¢ozme ile ilgili bircok tanim
yapilmustir. Bl D’zurilla ve Goldfried (1971) “problemli bir
durumla basa ¢ikabilmek icin etkili tepki secenekleri
olusturma ve bu seceneklerden en etkili olacagi diisiiniilen
birini se¢meyi igeren bilissel ve davranissal bir siire¢” olarak
tanimlarken, Heppner ve Krouskopf (1987) bireyin i¢ ve dig
tiim uyumu i¢in gosterdigi biligsel ve etkili davranis siiregleri
olarak belirtmektedir. Bu tanimlara yakin kabul edilebilecek
diger bir tanimlama ise Bingham ve Morgan tarafindan
yapilmustir.

Problemi; bireyin bir hedefe ulasmada bir engellenmeyle
kargilagmasi halinde ortaya ¢ikan catisma durumu, problem
¢ozmeyi de hedefe ulasmay1 giiglestiren engeli agmanin en iyi
yolunu bulmaktir (Bingham, 1998; Morgan, 1999). '*
Woolfolk (2001), problem ¢dzmeyi giincel durumla ulasilmasi
istenen sonug¢ arasindaki eylemler ve etkinlikleri iceren yol
belirleme siireci olarak ele almaktadir. Problem ¢6zme
karsilasilan bir engelin {istesinden gelerek arzulanan duruma
ulasmaktir*® (Glassman ve Hadad, 2009).

Kisiler aras1 problem ¢dzme becerisi, insanlarin aralarindaki
problemleri ¢ozerek sosyal ve duygusal uyum saglamalarina

130 Annak, 2005

31 Green ve Gilhooly, 2005

132 Bingham, 1998; Morgan, 1999
133 Glassman ve Hadad, 2009
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saglamaktadir (Pellegrini veUrbain, 1986). Koberg ve Bagnall
(1981)’a problem ¢dzme becerisine sahip olan Kkisilerin
Ozelliklerinden bazilarini; aktif, enerjik, yaratici, verimli,
tercihlerini  ve  kararlarim1  ifade edebilen  seklinde
belirtmislerdir.***

Yasam doyumu, 6znel iyi olus yapisinin bilissel/yargisal
boyutunu olusturmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985: 71). Shin ve Johnson (1978)’e gore yasam
doyumu, genel olarak bireyin hayatinin kalitesini kendisinin
belirlemis oldugu kriterlere gore degerlendirmesidir. Yasam
doyumu, biitiin olarak yasamin biitiin kalitesinin pozitif
gelisimin derecesi olarak tanimlanabilir (Veenhoven, 1996a).
Yasam doyumu, kisinin yasamina nasil baktigi ya da
yasamimin ne kadar iyi olduguna dair bilissel
degerlendirmesidir (Simsek ve Aktas, 2014: 124)."*® Her birey
icin yasam doyumu ne istedigi ile neye sahip oldugunun
karsilagtirilmas1 sonucunda ortaya cikmaktadir (Akgiindiiz,
2013: 183). 1%

Bu baglamda bireyin istedikleri ile elde ettikleri arasindaki
uyum, yasam doyum diizeyini belirlemektedir. Doyum alanlar1
ise; i, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve kisinin yakin
cevresi olabilmektedir. Bireyin bu doyum alanlarindaki doyum
diizeyi, genel yasam diizeyini etkilemektedir. Bireyin
yagamina iligkin pozitif —degerlendirmelerinin  negatif

134 pellegrini veUrbain, 1986
135 Simgsek ve Aktas, 2014: 124
136 Akgiindiiz, 2013: 183
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degerlendirmelere gore yiiksek olmasi yasam kalitesinin de
yiiksek oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, 1955). ¥/

Diener (1984), yasam doyumunun kisinin mevcut yasam
sartlar1 ve kisisel standartlarina gore degisebilecek dinamik bir
yapisi oldugunu sdylemektedir.

Ozetle, yasamin biitiiniinii kapsayan yasam doyumu kisinin
nasil bir ruh saghig icerisinde oldugunu gosteren onemli bir
gostergedir. Yasamda meydana gelecek cesitli engellenmeler,
zorlanmalar, ¢atigmalar ve ani olumsuz degisimler yasam
doyum diizeyinin diismesine neden olabilir. Bilgi ve beceri
kazaniminin  hizlandirilmast  i¢in  egitimin  kalitesinin
arttirllmasi, iletigim, stresle basa ¢ikma ve yonetme becerileri
acisindan Ozel egitim verilmesi, spor, diizenli egzersiz gibi
etkinliklere olanak yaratilmasi kisinin kendini daha iyi
hissetmesine yardimci olacaktir. Bdylece kisinin yasam
doyumu yiiksek olacaktir.

1.1.6.1.Evlilikte doyum

Evlilik ve aile ile ilgili olarak (Ozgiiven, 2000) goriislerini su
sekilde ifade etmektedir: “Evlilik” kavrami, “aile” kavramina
gore belirgin bir kavramdir. “Aile” bir grup veya Orgiit,
“evlilik” ise kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
yagantilart paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaglarla yaptiklart bir “sozlesme”dir. Evlilik, kurumlagmis
bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi, ‘“kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii

37 Myers ve Diener, 1955
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saglayan toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi
bulunan yasal bir iliski bigimidir. **

Evliligin geregi ve nedenleri disiiniildiigiinde, evlilik
yagaminin, iki kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinim  ve  giidillerini  doyurmayr  amagladig1
gozlenmektedir. Farkli cinsten kadin ve erkek beraberliginin
temelinde bu gereksinimlerin karsilanmasi ve doyurulmasi
yatmaktadir. **

“Evlilik doyumu: “Bireyin kendi evlilik iligkisindeki
gereksinmelerini karsilama derecesine iliskin algisi”dir (Tezer,
1996). Bir baska ifadeyle evlilik doyumu; evlilige iliskin
memnuniyettir, evlilikte mutlulugun artmasi ve gatigmanin
azaltilmasiyla birlikte gelmektedir (Buunk ve Vanyperen,
1991; Suitor, 1991) ve evlilik iligkisindeki doyuma ulastirici
sicak ve samimi alanlardan, gerilim yaratan soguk alanlara
uzanan bir yelpazeyi icermektedir (Akt. Ergin, 2000, s.16).
Evlilikte doyum yasama, beklentilerini gergeklestirme ve
bireylerin mutlu olabilmesi acisindan son derece onemlidir.
Doyumun yasanamadigi evliliklerin genellikle bosanma ile
sonuc¢landigi, bu durumun ise hem esleri hem de bosanan aile
cocuklarimi olumsuz olarak etkiledigi birgok arastirmaci
tarafindan ifade edilmektedir (Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve
Giiven, 2005). Yani, evlilik doyumu, iizerinde durulmasi, bu
doyumu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktorlerin
belirlenmesi gereken 6nemli bir konudur. **°

138 Ozgiiven, 2000
139 Tezer, 1996
149 Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve Giiven, 2005
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Evlilik durgun bir kurum degildir. Farkli gecmisleri,
kisilikleri, inanglar1, deneyimleri ve umutlar1 bir araya getiren
iki insan arasindaki bagdir. Literatiirde, karsilikli bir iliskiyi
(6r. Mutluluk, kalite, uyum ve doyum) ifade etmek icin
kullanilan c¢esitli yapilar vardir. Genel olarak, bu terimler es
anlaml1 olarak kullanilmaktadir (Sokolski, 1995).**

Bir iliskinin ne kadar mutlu ve istikrarli oldugunu
degerlendirmek ve goOstermek i¢in, en sik rastlanan
tanimlardan biri evlilik doyumudur (Ahmadi, Ashrafi ve
Kimiaee, 2010). Evlilik doyumu kavrami, evlilik ve aile
iligkileri ¢alismalarinda belirgin bir yere sahiptir (Qadir, Silva,
Prince ve Khan, 2005). Aile sagliginin en 6nemli belirleyici
faktorlerinden biridir ve baz1 faktdrlerden etkilenebilir
(Gharibi, Sanagouymoharer ve Yaghoubinia, 2016). *?

Evlilik doyumu, eslerin evlilik iligkisinden algiladigi
mutlulugu ve destek seviyesini ifade etmektedir (McCray,
2015; Sanders, 2010).** Evlilik doyumu kendiliginden olusan
bir durumdan ziyade ancak ciftlerin ¢abalariyla ulasilabilen bir
durumdur (Ahmadi, Ashrafi ve Kimiaee, 2010). Degisen
dogas1 ile birlikte, evlilik doyumu kavraminin &znelligi,
aragtirmacilarin karsilagtig1 bir zorluktur (Sharaievska, 2012).
Gottman ve Silver’e gore, ¢iftlerin ¢atisma ¢6zme bigimleri ve
genel etkilesim sekilleri evlilik doyumunun potansiyel
belirleyicileridir ***(Hess, 2008).

' Sokolski, 1995

2 Gharibi, Sanagouymoharer ve Yaghoubinia, 2016
3 McCray, 2015; Sanders, 2010

' Hess, 2008
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Evlilik doyumu, birinin evliliginde memnun ve mutlu olmasi
olarak tanimlanmakla birlikte, "yapryorum" diyerek bunu elde
etmek o kadar basit degildir. Evlilik doyumunu etkileyen
bircok faktér vardir. Bu faktorler arasinda demografik
ozellikler, ruh hali, baglanma stilleri, mizag Ozellikleri, agk,
kiskanglik, baglilik veya alkolizm gibi bireysel faktorlerin
yaninda evlilik i¢i etkilesimler ve dis stres gibi ciftin her
ikisinin de dahil oldugu faktérler bulunmaktadir**® (Bagwell,
2006).

Evrimsel Psikolojiye gore, 37 bu faktérler evrim ile ortaya
cikmistir ve bireylerin sosyokiiltiirel kosullariyla etkilesime
girmistir (Rebello, Silva ve Brito, 2014). Evlilik doyumu hem
kadin hem de erkek bakis acisina gore degerlendirilmelidir
(Ahmadi, Ashrafi ve Kimiaee, 2010). Her birey ge¢mis
deneyimlerine ve mevcut kosullara dayali olarak bir bakis
acis1 olusturmaktadir. Her agidan evli ¢iftler ve bakis agilari
birbirinden farklidir. **°

Aynt bilgiyi digerinin nasil farklt yorumlayabilecegini
diisiiniirsek, siradan sorunlara daha fazla ¢6ziim bulma imkani
dogar. Bazi algilanan dezavantajlar bile, bagka bir kisinin
bakis acisiyla degerlendirildiginde avantaja doniisebilir. Bu
nedenle, alternatif goriisler mantikli olabilir (Burpee ve
Langer, 2005)."*" Askin anlami ve nasil algilandig1 insandan
insana farklillk gosterir. Bu nedenle, evlilikte yasanan
doyumun kisilere gore farklilik gostermesinin nedeni budur.
Evli c¢iftler sevgiyi bulabilir ancak askin kalici bir iligki

> Bagwell, 2006
¢ Ahmadi, Ashrafi ve Kimiaee, 2010
7 Burpee ve Langer, 2005
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saglaylp saglayamayacagi belirsizdir ve dolaysiyla iliski
siiresince alman doyum sevgi kadar énemlidir**® (Carandang
ve Guda, 2015). Eslerden biri evliliginden doyum alirsa diger
es de genellikle evliliginden doyum alir (Hess, 2008). Evlilikte
her birey icin doyum verici es veya iliski &zelliklerini
belirlemek neredeyse imkansizdir: Bir ¢ift i¢in ise yarayan
diger insanlar i¢in kabul edilemez olabilir 149 (Sharaievska,
2012). Her birey, evliligi i¢in esinin kendisine verdiginden
daha fazlasim yaptigini iddia etmektedir. **°

Bu, gerginligin artmasma ve muhtemelen evlilik doyumunun
azalmasina yol acabilecek duygularin gelismesine neden olur
(Sanders, 2010). Kisisel mutluluk, evlilik taahhiidi, fiziksel
yakinlik ve ev isinde sorumluluk alan bir ese sahip olma
evlilik doyumu i¢in Onemlidir (Sokolski, 1995). Bir esin
evliliginden aldigi doyum, bir dereceye kadar, evliliginin,
kiiltiirel ve sosyal alanlarin dayattig1 beklenti ve gorevlere ne
kadar iyi tepki verdigine baghidir™®' (Rebello, Silva Jr. ve
Brito, 2014).

Ciiceloglu (1987), sosyal bir varlik olan insanin, ancak
bagkalartyla kurdugu iletisimlerle yasantisini siirdiirebildigine
deginmektedir. ilk olarak anne-babasiyla iliski kuran insan
yavrusu zamanla biiyiiyerek akrabalariyla ve karsi cinsle yakin
iligkiler kurmaya baglar. Baskalariyla kurulan bu yakin
iligkiler insan hayatindaki énemli doyum kaynaklarindandir.
Brehm ve Kassin ise doyum diizeyi yiiksek bir evliligin

148 Carandang ve Guda, 2015

% Sharaievska, 2012

150 gharaievska, 2012

151 Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014
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yiritilmesinde, iki yetiskin bireyin duygusal baglilik
icerisinde birbirlerinin psikolojik gereksinimlerini karsilayip,
birbirine gliven ve destek saglamalarinin Onemine isaret
etmektedir'? (Akt. Gokmen,2011).

Tiimer (1998), farkli cinsiyet ve karakterdeki iki insanin
hayatini birlestirerek bir arada yasamaya karar vermesinden
itibaren icine girdikleri psikolojik sistemin, giizel yanlarinin
olmasinin yaninda bir o kadar da zorlu bir yasantiy icerdigini,
bu nedenle bu yasantiy1 ve evlilik kalitesini etkileyebilecek
biitlin  degiskenlerin  incelenmesinin  faydali  olacagim
belirtmistir.

Evlilik doyumu, evlilik kurumu i¢inde eslerin birbirlerine karsi
gosterdikleri sevgi bi¢imi, cinsel doyum, iletisim bi¢imi gibi
kisisel boyutlart ve verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢calisma
ve problemleri paylasma gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen
psikolojik tatmindir (Sokoloski ve Hendrick, 1999; Akt. Cinar,
2008). Gokmen (2011), evlilik doyumunu esler arasi esitlik
algisi, diisiinsel ve bedensel yakinlik algisindan kaynaklanan
bir hosnutluk duygusu olarak 6zetlemistir. **

Galin ve Brommer’in (1996) aktardigina gore Lewis bir ¢iftin
ilerdeki yasamlarinda doyuma ulasabilmeleri icin g
gelisimsel degisiklikle bas edebilmeleri gerektigini oOne
sirmiistiir (Gazioglu, 2011: 34-35). Bunlar baglilik, gii¢ ve
yakinliktir.

Baghlik: Bireyin esinin onun birincil partneri olduguna iligkin
bir bilgiyi igerir.

152 Akt. Gokmen,2011
153 Sokoloski ve Hendrick, 1999; Akt. Cinar, 2008). Gokmen (2011)
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Giic: Aile iyelerinden birinin, digerinin ne yapacagini
belirleme konusundaki etkinligidir.

Yakinhk: fliskiden karsilikli doyum saglayan bir es
iliskisinde, yakinlik ve yalmizlik arasindaki dengenin
kurulmasidir.

Rosen-Grandon ,Myers ve Hattie (2004), evlilik doyumu
konusundaki ii¢ temel faktoriin: agk, sadakat ve paylasilan
degerler oldugunu belirlemislerdir. Jane Rosen-Grandon ve
Hattie Myers, evlilik doyumunun karakteristik 6zelliklerini su
sekilde ortaya koymustur: “Evlilik istikrari, ese baglilik, cinsel
yasamda sadakat, giiclii manevi degerler, Tanriya inanig ve
dine baglilik, ese saygi duymak, iyi bir es olmaya isteklilik, esi
desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak, es i¢in iyi bir
arkadas olmak, affetme ve affedilmeye goniillii olmak.

Erkeklerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu belirleyen
etmenlere bakildiginda iletisimde eslerini dikkate almama,
dinlememe, duygu ve isteklerini anlamama, ciddiye almama
ve benzeri olumsuz davranislart ile esler arasi siddet
olaylarindaki artis evlilik doyumlarini azaltirken ¢ocuk sahibi
olmalarinin s6z konusu doyumu arttirdigin1  dikkati
cekmektedir (Eskin, 2012).

Kadinlarin evlilik doyumunu ise siddet olaylarinin sayisi ile
eslerine duygularii, sorunlarii agamama ve bir sey

istemekten korkma azaltirken ge¢ evlenme arttirmaktadir
%4(Eskin, 2012).

3% Eskin, 2012
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Botwin ve ark. (1997), uysal/iyi bir ese sahip olmanin kadin ve
erkek her iki cinsiyette de evlilik doyumunun giicli
yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Bazi arastirmalar,
erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara gore daha yiiksek
oldugu (Fowers, 1991; Giingor, 2007) sonucuna ulasirken bazi
aragtirmalar kadinlarin daha fazla doyum aldig1 (Anar, 2011)
sonucuna ulagsmaktadir. *° Atceken (2014) ise, evlilik
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Kabasakal ve Soylu’'nun (2016) evli bireylerin evlilik
doyumlarini cinsiyet degiskenine gore inceledigi arastirmada
da cinsiyet agisindan erkeklerin evlilik doyumu puanlarinin
kadinlardan daha diigsiik olmasina ragmen istatistiksel agidan
anlamli  sekilde farklilagmadigr  saptanmistir.  Evlilik
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini  gosteren
arastirmalar (Atgeken, 2014; Giiven ve Sevim, 2011) oldugu
gibi erkeklerin evlilikten daha fazla doyum aldiklarin1 gosteren
aragtirmalar da mevcuttur (Bernard, 1972; Fowers, 1991).

Evlilik iligkisinden saglanan doyumun cinsiyet gibi
demografik degiskenlerle iligkisinin yan1 sira catigma
kavramryla olan iliskisi de ¢ok uzun yillardir arastirilmaktadir.
Evlilikte ¢atigmanin hi¢ olmamasi, iligkinin doyumlu olacagi
anlamina gelmez. Grych ve Fincham (1990), evlilik
yasantisindaki mutsuzlugun her zaman c¢atismadan dolay1
olmayacagini, doyumlu olan eslerin de zaman zaman catigma
icinde olabilecegini ifade etmislerdir. Onemli olan eslerin
anlagamadiklar1 konularda duygu ve diisiincelerini karsilikl
ifade etme yoluna gitmeleridir.

55 Apar, 2011
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Papp, Kouros ve Cummings (2010), ciftlerin ¢atisma meydan
geldigi anda karsilikli olarak duygularini anlayabilmelerinin,
aralarindaki iletisim kalitesiyle iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Erbek ve ark. (2005), evlilik i¢i sorunlarda etkili
sorun ¢ozme becerilerinin evlilik doyumuna &nemli katkist
oldugunu belirtmektedir. Johnson, Davila, Rogge ve Sullivan
(2005), evli ciftlerin evlilik ¢atismasini1 yonetme becerilerini,
evlilik doyumunundaki degisimin Ongoriiciileri olarak
tanimlandigim belirtir.**®

Catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumunu yordama giicii
dikkate alindiginda ciftlerin olumsuz c¢atisma ¢6zme stili
kullaniminin evlilik uyumunu azalttig1 soylenebilir (Soylu ve
Kagnict, 2015). Evlilik uyumunu bir siire¢ olarak gdren
Spainer (1979) ise catismadan uzak, bos vakitlerinde ortak
etkinlikler yapmaktan hoslanan, birbirlerine duygusal yakinlik
gosteren ¢iftlerin uyumlu bir evliligi oldugunu soyler."™”’
Gottman ve Krokoff (1989), evlilik etkilesimi ve doyumunu
inceledikleri arastirmada kadin ve erkek arasinda etkilesim ve
doyum farkliliklarina deginmisledir. Erkeklerde inatgiligin ve
geri  ¢ekilmenin varhigmin evlilik doyumuna zararim
belirtmislerdir. Kadinlarin ¢atisma sirasinda 6fke duygularini
ifade etmelerinin evlilik doyumunu gelistirdigi sonucuna
ulagsmuglardir. Ote yandan mutsuz evliligi olan kadinlar,
kocalarinin geri ¢ekilmesi konusunda sikayet ederken mutsuz
evliligi olan erkekler, eslerinin catismaya davet etmesinden
sikayet etmislerdir.

1%® Erbek ve ark, 2005
%7 Soylu ve Kagnici, 2015
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Fikir birligi, ¢atisma ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen Cramer (2001), fikir birliginin azaldigr ya da
degismedigi ancak uzlagsmanin olmadigi durumlarda iligki
doyumu ve negatif catigma ile anlamli bir sekilde iliskili
bulunmustur. Evlilik doyumunun evlilik ¢atismasi ve affetme
ile olan iliskine onceki basliklarda da deginilmistir. Ancak
evlilik catismas1 ve affetme degiskenlerinin birlikte ele
alimdig1 caligmalara rastlanmamis ve bu degiskenlerin evlilik
doyumunu agiklayict roliiniin birlikte arastirilmasinin anlaml
olacagi on gorilmiistir.

Evlilik sosyal bir kurum olmasiyla birlikte, kisilerin yasam
doyumlarini ve saglik durumlarini olumlu etkileyen bir
durumdur.

Evlilikten alinan doyum yasamin bir¢ok yoniine etki etmekte
ve faydali olmaktadir. Evlilikte istek ve beklentilerin hangi
derecede karsilandigi, evliligin  zorunlu ve  goniillii
niteliklerinin dengede tutulmasi evlilik doyumu ile iligkilidir.
Eslerin kararlarda esitligi, iletisim bicimi, eslerin birbirlerine
kendilerini ifade etmesi, karsilikli sevgi tarzi, cinsel doyumu,
baskinligi, kazan¢ ve calisma gibi unsurlar psikolojik tatmini
saglamakla birlikte evlilik doyumunu olusturmaktadir.

Fox (1973), esitlik ve giivene dayanan, birbirine bagli olma
durumunun evlilik doyumunda 6nemli rol oynadigim ileri
sirmektedir. Esler arasinda baglilik ayrica c¢ift uyumunun
onemli yordayicilarindan biridir. Giiven duygusu; evin
gecimini saglama, ev islerindeki rollerin paylasimi gibi esitlik
anlayis1 ile iliskilidir. Giliven yoklugunda, esitlik ilkesine
dayanan evlilik giivensizlik duygulan ile tehdit altina girer.
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Ayrica Fox, her esin iligkilerinin kendi evlilik doyumlarinin
onemli bir belirleyicisi oldugunu ileri stirmiistiir. Bu bulgular,
Tiirkiye'de yapilan benzer c¢alisma gruplartyla uyumlu
bulunmustur. Ayrica yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
bireylerde oldugu gibi maddi bagimhhigin azaldig
durumlarda, duygusal baglilik ve birbiriyle ilgili olmanin,
ciftler arasinda uyumun artmasinda ve evlilik doyumunda ¢ok
onemli oldugunu bir kez daha vurgulamustir.

Evlilikte yakin olma ve evlilik doyumu arasinda ¢ok dogrudan
bir iligki vardir. Zaman gectikce esler arasinda yakinlik
arttikca evlilik doyumunda da artis olur. Waring ve Chelune
(1983), kendini agma ile yakin olmanin ayni sey olmadigini,
fakat kendini agmanin ciftler arasinda yakinligin derecesinin
belirleyicisi oldugunu belirtmistir. Her ne kadar ciftler evlilik
iligkisinde yakin olma ve kendini agma konusunda benzer
goriislere sahipse de kadinlar ve erkekler arasinda yakin olma
ve evlilik doyumu algisinin farkli oldugu saptanmustir.

Reichman'a gore yakin olma kadin ve erkek icin farkh
islevlere doyum saglamaktadir. Kadin i¢in yakinlik iligkiyi
doyum ve mutluluga gotiiriir. Diger yandan erkek, yakin
iligkinin etkisini diger islev alanlarina tagir. Kadin ve erkegin
duygusal yakinlik deneyimleri birbirinden farklidir. Erkek
cinsel iliskiyi duygusal yakinlig1 arttirmak igin kullanirken
kadin cinsel yakinlik i¢in duygusal yakinliga gereksinim
duymaktadir.

Evlilik doyumunu anlayabilmek igin evlilik yapisin1 dncelikle
aciklamak gerekmektedir. Evlilik farkli kisiler tarafindan
bircok kez tanimmi yapilmis bir durumdur. Evlilik, eslerin
biyolojik, psikolojik, sosyal yonden pek ¢ok ihtiyacini
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karsilayan, kadin-erkek arasinda olusturulan bir iliskiler
sistemi olarak dogacak cocuklara bir statii saglayan toplumsal
ve yasal bir akittir (Ozgiiven, 2000).

Kaynaklarin bir¢ogunda evlilik uyumu, yasam kalitesi ve
evlilikte mutluluk gibi sdylemlerin evlilik doyumunun yerine
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu acgidan bir kavram karmasasi
oldugu tespit edilmistir. Evlilik doyumunun aslinda uyumu da
kapsayan bakim, cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaclarin
yani sira sevgi, rahatlik, huzur gibi ruhsal ihtiyaclarin
kargilanmasiyla ortaya ¢ikan igsel doymusluk hali oldugu
sOylenebilir (Sigirci, 2010). Evlilik uyumu daha ¢ok sorunlar
karsisinda olumlu bakis acgis1 sergileyip, eslerin birbiriyle
uyumu yakalamasi ve ¢oziime ulasabilmesidir. '

Ciftlerin evlilik doyumlar iizerine yapilan bir¢ok ¢alisma
literatiirde mevcuttur. Buradaki calismalar farkli degiskenlerle
evlilik doyumu iligkisi hakkinda bizlere bilgi verebilir.
Ornegin Gengdz ve Hiinler (2003), 92 evli cift iizerinde
yaptiklar1 arastirmada boyun egici davraniglarin evlilik
doyumu {izerine etkisini ve boyun egici davraniglar ve evlilik
doyumu arasindaki iligkide algilanan evlilik problemleri
¢oziimleme becerisinin oynadigi kritik rolii aragtirmislardir.
Sonug olarak ¢iftlerin boyun egici davraniglarindaki artislar,
algilanan problem ¢6zme becerilerinin diigmesine bu durumun
da evlilik doyumlarinin azalmasina neden oldugu agiga
¢ikarilmistir **°(Geng6z ve Hiinler, 2003).

8 Sigirer, 2010
19 Gengoz ve Hiinler, 2003
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Soylu ve Kabasakal (2016), evli kadinlarin yasam doyumunun
evlilik doyumu ve calisma durumu ile iliskilerini incelemistir.
311 kadin iizerinde yaptiklar1 caligmada analizler sonucunda
calisan ve calismayan evli kadinlarin yasam doyumunun
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmus bu manada c¢aligmayan evli kadinlarin yasam
doyumu diizeyleri daha diisiikken, ¢alisan evli kadinlarin
yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Ayrica evli kadinlarin evlilik doyumu ve yasam doyumu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmuigtir.

Yildiz ve Baytemir (2016), evlilik doyumu ve yasam doyumu
arasindaki iliskide 6zsayginin arabulucu etkisi hakkinda 294
evli kisi tlizerinde bir arastirma yapmistir. Bu calismada
0zsayginin evlilik doyumu ve yasam doyumu iligkisinde
onemli derecede arabulucu/kolaylastirict etkisi oldugunu
ortaya koymuslardir. Ozsayginin evlilik doyumuyla 6nemli
derecede iliskili oldugu bulunmus ve yasam doyumunun en
onemli elementlerinden biri oldugu gdsterilmistir. Ote yandan
aragtirmalar 6zsaygi faktoriinlin psikolojik saglik iizerinde de
etkili oldugunu gostermektedir **(Giirsu, 2012).

Yurt disinda da evlilik doyumunun diger degiskenler agisindan
incelenmesi yoniinde g¢aligmalar mevcuttur. Orbuch, House,
Mero ve Webster (1996), evlilik doyumunun evlilikte gegen
sire ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Evliligin ilk
donemlerinde yiiksek olan evlilik doyumunun seneler
ilerledikce  diisme  seklinde bir Oriintii  gosterdigini
belirtmislerdir. Ayrica 10-20 yil aras1 evliliklerle evlilik

1% Giirsu, 2012
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doyumunun en az diizeye indigini ifade etmislerdir. Goodman
(1999), evlilik doyumu ile samimiyet arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu iki degiskenin birbiriyle pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi oldugunu agiga
¢ikarmislardir.*®

Grandon ve digerleri (2004), evliliklerinde ilk sene icerisinde
olan ¢iftlerle bir arastirma yapmis ve evlilik 6zellikleri, evlilik
siireci ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi agiklayan bir
model gelistirmiglerdir. Calismada alt1 tane evlilik etkilesim
siireci faktori, iki tane diizenleyici degisken ve araci degisken
olarak da evlilik 6zellik faktoérlerinin evlilik doyumu {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu ileri siiren bir model
olusturmuslardir. Evlilik etkilesim siire¢ faktorleri ve evlilik
Ozellik faktorleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ayrica diizenleyici bir degisken olan cinsiyet
farkliliklarinin, evlilik etkilesim siirecleri ve evlilik doyumu
arasindaki iligkide kadin katilimeilar igin anlamli oldugu agiga
¢ikmustir.

Geng ¢iftlerde kadinlar negatif duygular gosteren
dalgalanmalar1 daha fazla yasarlar. Onlar eslerine gore daha
sinirli, daha iizgiin, daha ¢ok sizlanan ve ayni zamanda daha
nese icerisinde olan taraftirlar. Erkekler ise daha az
duygusallik gdsteren, daha fazla savunma igerisinde olan, igine
kapanik taraftir. Erkekler daha yiiksek bir savunma diizeyine
sahiptir. Mutsuz evliliklerde, olumsuz duygularda, cinsiyet
farkliligit daha acik bir sekilde one c¢ikar. Kadinlarin ve
erkeklerin evlilik doyumu birbirinden farklidir. Cinsiyet,
evlilik iliskisinde eslerin rollerinin nasil olacagi konusunda,

'*1 Orbuch, House, Mero ve Webster (1996)
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onemli bir belirleyicidir (Bremer, 1997). Kadinlar genelde
evlilige duygusal yonetici roli i¢cin hazirlanmis bir sekilde
girer, erkekler ise bu gorevin bir iliskinin yasatilmasi agisindan
onemini daha az kabul ederek baglar. %2

Kadinlar sorunlu noktalara daha duyarlidirlar. Evliliklerle ilgili
bir arastirmada, erkeklerin iliskilerindeki hemen her seyi-
cinsellik, mali durum, kadinlarla iligkiler, birbirlerini ne kadar
iyi dinledikleri, hatalarinin 6nem derecesi gibi- eslerine oranla
daha az onemsedikleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle mutsuz
cgiftlerde, kadinlar genelde sikayetlerini kocalarindan daha
fazla dile getirebilmektedir (Goleman, 2000). Kadinlarin bir
erkegin yiiziindeki tizgiin ifadeye karsi duyarliligi, erkeklerin,
bir kadinin yiiz ifadesindeki iiziintiiye karsi duyarliligindan
daha fazladir*®® (Goleman, 2000).

Her evlilikte problem yasanabilir, ancak s6z konusu problemin
esler arasinda ne sekilde halledilecegi Onemlidir. Evlilik
doyumunu Dbelirleyen faktorleri arastirirken 6ne ¢ikan
faktorlerden birisi de evlilik problemlerinin ¢oziimiidiir. Bir
evlilikte higbir ¢atisma yasanmayacagi diisiincesi oldukca
gercek dist  olmakla beraber, dogru problem ¢6zme
stratejilerinin kullanilmasi iligki i¢in yapici ve olumlu sonuglar
dogurmaktadir™ (Hiinler ve Gengoz, 2003).

Hatipoglu (1993), bazi demografik degiskenlerin ve evlilik
catismasinin  evli eslerin evlilik doyumundaki roliinii
arastirmayr amaglamis, 77 evli ¢ift (154 kisi) {izerinde

182 Bremer, 1997
163 Goleman, 2000
'** Hiinler ve Gengoz, 2003
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caligmalarini yiirlitmiistiir. Sonuglar, kadin ve erkek eslerin,
evlilik doyumuna farkli degiskenlerin etki ettigini gostermistir.
Evlilik ¢atigsmasinin yayginligi, erkek eslerin evlilik doyumunu
aciklayan degisken olarak goriilmiis, buna karsilik, evlilik
catigmasinin yayginligi ve egitim diizeyi kadin eslerin evlilik
doyumunu agiklayan degiskenler olarak ortaya ¢ikmustir.

Palechaty, Couturler, Cote, Roy ve arkadaglart (1996),
tarafindan yapilan bir ¢aligma, eslerin kisiliklerinin ve bir ¢ift
olarak yasam kosullarinin, samimiyetlerinin, iletisimlerinin,
bir iligkide ¢ok sey ifade eden memnuniyet ve hosnutsuzluk
durumunun, en genel sebepleri olacagini One siirmiistiir.
Evlilikteki mutluluk ve hosnutluktaki diger etkenler olarak
Rankin, Esquer, Burrett, Baucam ve Epstero (1997) tarafindan
Ozgirlik ve baglililk bulunmustur (6zgiirlik, eslerin
bagimsizlik ve kisisellik duygusunu ne derece algiladiklar
anlamina geliyor) (Akt. Billideau, 1997).

Acar (1998), bireysel ozelliklerin, bireysel sorunlarin evlilige
iligkin durumlarin ve evlilik yasami ve iligkileri ile ilgili
sorunlarin  evlilik doyum diizeyine etkisini Olgmeyi
amaclamistir. Bu amagla Ankara’da SHCEK’e bagl sosyal
hizmet kuruluslarinda calisan iniversite mezunu evli 149
personel ile c¢alismalarim yiiriitmistiir. Personelin bireysel
Ozelliklerinin yas, cinsiyet, meslek vb. evlilik doyum
diizeylerini etkilemedigi; evlilik siiresi, evlenme bigimi, ilk
evlenme yas1 vb. evliliklerine ait durumlarin da etkilemedigi;
ayn1 sekilde personelin bireysel sorunlarinin, yani saglik
durumlarindan memnun olmama, alkol kullanimi, 6ziirliilik
durumu vb. evlilik doyumunu etkilemedigi goriilmiistiir.
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Tiim bunlarin yaninda personelin evlilik yasami ve iligkileri ile
ilgili sorunlarinin olmasi ki bunlar; es ile duygu ve diisiincenin
paylagimi, ev icinde ve disinda sorumluluklarin paylagimi,
esten yeterli saygi ve sevgi gorme, es ile sosyal etkinliklere
katilma, es ile gelirin harcanmas1 konusunda anlagma, cinsel
konularda anlagma, birbirine yeterince giivenme, otorite
paylasimi konusunda anlagsma, rol g¢atismasinin olmamasi,
evlilige yakin akraba ve arkadas miidahalesinin olmamasi, esi
tarafindan sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmama, sosyo-
ekonomik diizey farkinin olmamasinin evlilik doyumunu
olumlu yonde etkiledigi gériilmiistiir.

Lawrance Kurdek (1995) calismasinda, her esin catigmalari
coziimlemede kullandig1 yapici stratejileri-anlasma, uzlasma
veya mizaha alma gibi — sikligi ile her es i¢in evlilik doyumu
arasinda olumlu bir sekilde iliski oldugunu saptamistir. Evlilik
doyumu her iki esin ¢atismalar1 ¢éziimlemede kullandig1 yikict
stratejilerle olumsuz bir sekilde iligkilidir. Bu stratejiler,
kendini savunma, geri c¢ekilme gibi stratejilerdir. Bulgular,
catisma ¢Oziimleme yOntemlerinin  evlilik doyumunu
etkiledigini ve evlilik doyumundaki degisimin catigma
coziimleme yontemindeki degisiklikle baglantili oldugunu
gostermektedir. 1%

Yapilan arastirmadan goriinen su ki, evlilik doyumu, en iyi
sekilde boylamsal c¢aligsmalar vasitasiyla analiz edilir. Stres
yaratacak olaylar, Ornegin ciddi bir hastalik ve isin
kaybedilmesi gibi, evlilik doyumunda gecici diisiislere neden
olabilir. Catisma ¢6ziimleme yontemleri, sosyal baski, yas ve

165 Akt. Van Boxel, 2001
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zaman, hepsi evlilik basarisini degerlendirmede 6nemli
faktorlerdir (Akt. Van Boxel, 2001).

Evlilikten doyum alamama, her yastan, irktan ve kiiltiirel
kokenden insanlart etkiler ve genellikle boganmaya gotiirir.
Bosanma yillarca siirecek olumsuz etkilere neden olabilir
(Kepler, 2015).' Duygusal iliskilerin siirdiiriilmesinde rol
oynayan davraniglarimizin altinda yatan faktorleri agiklamak,
bireylerin genel olarak refah diizeyine katkida bulunarak hem
kendilerinin hem de ailelerinin fiziksel ve psikolojik olarak
saglikli kalmalarma yardimcit olmaktadir. Evlilik doyum
diizeyi dogrudan aym1 39 Kkiiltiirden gelen ciftlerin evlilik
diizeyi ile iliskilidir. iliskilerinden doyum alan bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagliklar1 da yerinde olmaktadir
(Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014). Evlilik hayatina girdikten
sonra her ciftin hayali ve riiyasi olan evlilik basaris1 gergek bir
miicadeledir. Bu nedenle, katkida bulunan birka¢ hayati faktor
g6z Oniline alindiginda ve giiglii ve basarili bir evlilik iligkisi
kurma konusunda bilgi edinmek bu hedefe ulagmak igin iyi
baslangi¢ noktalaridir (Carandang ve Guda, 2015).

Basarili evliliklerin olumlu yararlarindan ve bosanmanin
olumsuz etkileri g6z Oniine alindiginda, bosanma yasanma
ihtimalini diisiirmek ve sorunlar1 azaltmak igin, 6zellikle mali
konularda, gelismis iletisim kurmanin yollarin1 bulmak igin,
Onleyici ¢abalar bagslatmak icin bir¢ok girisim yapilmistir
(Kepler, 2015). Siirekli degisen diinya, insanlarm
iligkilerindeki sevgiye bakis agilarini da degistirmistir.

1% Kepler, 2015
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Arastirmalar Onceleri yalnizca sevgiyle giiclendirildigine
inanilan evlilik baginin, artik bir iliskide kacinilmaz olan
cesitli dig etkenlerden de biyiik oOlgiide etkilendigini
gostermektedir. Bu nedenle, ask siirecinde rol oynayabilecek
olas1 tiim dis etkenleri gbz Oniine alarak, bu kavramla ilgili
insanlarin bilinglendirilmesi gerekmektedir (Carandang ve
Guda, 2015). ¢’

Giliven (2005), calismasinda, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile
iligkisini, evlilik doyumunun yordayicilarinin neler oldugunu
belirlemeyi amaclamisg, 305 kisi ile calismistir. Sonug olarak,
evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu birinci
sirada, gercekci olmayan iliski beklentilerine iliskin biligsel
carpitmalarin ise 52 ikinci sirada yordadigi, incelenen diger
degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet),
yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu
yordama da bir katkisinin olmadigi ortaya ¢ikmigtir.

Koydemir, Selistk ve Tezer (2005) tarafindan yapilan
calismada, 50 evli ciftin evlilik  uyumlarinin
milkemmeliyetciligin  {i¢ boyutuna (kendine yonelik,
bagkalaria yonelik ve bagkalarinca belirlenen
milkemmeliyetgilik) gore farklilik gosterip gostermedigi ve
evlilik uyumu ile mikemmeliyetciligin boyutlar1 arasindaki
iligki aragtirllmistir (burada “uyum” kavrami, esler arasindaki
uyum olarak ele alinmistir). Yapilan analizler sonucunda
yiksek uyum ve diisik uyum goOsteren eslerin

167 (Carandang ve Guda, 2015).
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mitkkemmeliyet¢iligin ~ alt  boyutlarina  goére  farklilik
gostermedigi ve mitkemmeliyet¢iligin alt boyutlar ile evlilik
uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Evlilik doyumunu belirleyen noktalarda 6ne ¢ikan beceri ise
evlilikteki problemleri ¢6zme becerisine yoneliktir. Bu beceri,
“her evlilikte problem olabilir” diisiincesinin bilincinde olup,
dogru problem ¢6zme stratejilerini pozitif sekilde kullanmay1
basarabilmektir. Cift uyumunda, evlilik doyumunda oldugu
gibi bireylerin 6znel algisi1 degil, aralarindaki iliskinin niteligi
degerlendirilmelidir. Evlilik doyumu, bireylerin iliskilerinin
tim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk
duygulart olarak tanimlanmaktadir. Sorun ¢ézme, 6nemli bir
iliski kurma becerisidir. Sevgi dolu bir beraberlikte; dikkat,
kabul, minnettarlik ve 6vgii, cesaretlendirme, sevgi ve sefkat,
takdir, saygi, huzur ve empati olmazsa olmazlardir.

Evlilik igerisinde yasanilan catismalarin yikici veya yapici
olmasi eslerin kisilik 6zellikleri ve yasanilan olay1 algilayis
bicimlerine gore de sekillenmektedir. Yasam icerisinde esnek
kisilik yapisina sahip olan kisilerin sorunlar1 algilayislari ve
sorunlarla baga ¢ikmalarinin daha kolay oldugu goriilmektedir.

Kisilerin, pozitif bakig acisini benimsemeleriyle birlikte
yasamsal, ¢evresel ve bireysel iliskileri kuvvetlenmekte ve
boylece psikolojik 1iyilik hali artmaktadir. Ayni sekilde,
kisilerin problem ¢6zme becerileri gelistik¢e, yasanilan olaylar
kargisinda basa ¢ikma becerileri de artmaktadir. Bireysel
olarak psikolojik iyi olus saglandig: takdirde evliligin doyumu
en mitkemmel seviyede yasanacaktir.
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Ortak kararlar alabilen, pozitif elestiri yapabilen, problemli
durumlarda acik fikirli olup uygun tutum belirleyebilen,
catismadan uzak duran ya da c¢atismali bir durumda uzlagmaci
tutum sergileyebilen, birbirlerini destekleyen gibi tutum ve
davranislar sergileyen ¢iftlerin evlilik doyumlar1 bu 6zellikleri
tasimayan ciftlerden daha yliksek olmaktadir (Fitzpatrick,
1988, akt: Sancaktar, 2016).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu sistemin
canliligl kari-koca arasinda sozlii- sozsliz uygun mesajlarin
alinip verilmesiyle o0lgiiliir. Eslerin birbirlerine ruhsal,
toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarini ortaya
koymalari, dile getirebilmeleri igin karsilikli etkilesim iginde
olmalar1 gerekir. Uyumlu bir evlilik her seyden dnce saglikli
bir iletisimle gergeklesir. Saglikli ve normal bir iletigsimin
bulunmayisi, kari-koca arasindaki sorunlart algilayip
kavrayamamaktan ve iletisim bozuklugundan kaynaklanir.
Taraflar ayr1 ayr1 birer diinya degil, “ortak bir diinya” kurmali
ve problemleri aralarinda etkili bir iletisimle ¢ozebilmelidirler
(Ozgiiven, 2000a). 168

Arastirmacilar, terapistler ve teorisyenler evlilik doyumunun
onemli bir belirleyicisinin iletisim becerisi olduguna dikkat
cekerler (Derebasi, 2004). Halford, Hahlweg ve Dunne (1990),
O’donohue ve Crouch (1996) tarafindan ortaya konulan
varsayima gore evlilikte bireylerden birinin ya da her ikisinin
iletisim becerisine sahip olmamasi hem iletisim problemine

168 Ozgiiven, 2000a.
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yol agmakta hem de evlilik doyumunu olumsuz etki
etmektedir'® (Akt: Derebast, 2004).

Evlilik doyumunu etkileyen en onemli faktorlerden biri de
cinselliktir. Eslerden birinin cinsellige yonelik bagnaz kat1 bir
bakis agisina sahip olmasi esler in cinsel arzu ve doyumunu
onemli oranda engellemektedir. Cinsel doyum ve evlilik
doyumunda kadinlar agisindan belirleyici olan birbirleriyle
cinselligi agikca konusabilmektir.*® (Celik 2006; Giilsiin vd.,
2009; Yal¢in 2014).

Evli ciftler arasindaki cinsel yasamin tatmin edici diizeyde
olmasi ciftleri kaygidan uzaklastirirken samimiyet, sevgiyi
koruma gibi ¢iftleri birbirlerine yaklastiran duygularin baskin
hale gelmesini saglamaktadir. Cinsel birliktelikte yasanan
sorunlar ise doyum, sevgi ve giic gibi faktorlerde eksiklik
duygusu gibi olumsuz duygulanimlara neden olabilmektedir
(Dokur ve Profeta, 2006; Cag ve Yildirim, 2013).*"™

Cocuk sahibi olunmasi evlilik doyumunu etkileyen bir
faktordiir. Cocuk sahibi olan eslerde evlilik diizeni artarken
evlilik doyumunda diigiis goriilmektedir. Cocuk sahibi olmak
eslerin birbirlerine daha az zaman ayirmalarina sebep
olabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle yeni ¢ocuk sahibi ya da
cocuk sayisi fazla olan evliliklerde evlilik doyumunda diisiis

169 Akt: Derebasi, 2004

70 Celik 2006; Giilsiin vd., 2009; Yal¢in 2014
171 Dokur ve Profeta, 2006; Cag ve Yildirim, 2013
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olabilmektedir (Stone ve Shackelford, 2006; Goodman, 1999;
Akpinar, 2016; Yériik, 2016).2

1.1.6.2. infertil Hastalarda Evlilikte Doyum

Evlilik doyumu, eslerin evlilik iligkisinden algiladigi
mutlulugu ve destek seviyesini ifade etmektedir (McCray,
2015; Sanders, 2010). Evlilik doyumu kendiliginden olusan bir
durumdan ziyade ancak ¢iftlerin ¢abalariyla ulasilabilen bir
durumdur (Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee, 2010).

Gottman ve Silver’e gore, ¢iftlerin ¢atisma ¢6zme bigimleri ve
genel etkilesim sekilleri evlilik doyumunun potansiyel
belirleyicileridir (Hess, 2008). Evlilik doyumu, birinin
evliliginde memnun ve mutlu olmasi1 olarak tanimlanmakla
birlikte, "yapiyorum" diyerek bunu elde etmek o kadar basit
degildir. Evlilik doyumunu etkileyen bir¢cok faktor vardir. Bu
faktorler arasinda demografik o6zellikler, ruh hali, baglanma
stilleri, mizag oOzellikleri, ask, kiskanglik, baglilik veya
alkolizm gibi Dbireysel faktorlerin yaninda evlilik igi
etkilesimler ve dig stres gibi ¢iftin her ikisinin de dahil oldugu
faktorler bulunmaktadir (Bagwell, 2006).

Evliligin temel islevleri arasinda biyolojik bir gereksinim
olarak “cinsel giidiiyli doyurmak”,sosyal gereksinim olarak
“bireylerin destek, korunma ve yasam gereksinimlerini
doyurma, psikolojik destek olarak “sevgi” gereksinimini
doyurma s6z konusudur. Evlilikte doyum yasama,

72 Stone ve Shackelford, 2006; Goodman, 1999; Akpmar, 2016;
Yoriik, 2016
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beklentilerini gerceklestirme ve bireylerin mutlu olabilmesi
acisindan son derece énemlidir. >3

Duygular1 paylagma, duygular1 anlama, bireysel farkliliklari
kabullenme, ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi, is birligi,
mizah duygusu, yasamu siirdiirmek ve giivenlik icin gerekli
olan ihtiyaclarin karsilanmasi, problem ¢6zme, genis bir felsefi
diisince, taahhiit, takdir duygularin1 ifade etme, iletigim,
birlikte zaman gecirme, maneviyat ve basa ¢ikma becerileridir.
Doyum, ebeveyn olmadan ve c¢ocuk biiyiidiikkten sonraki
donemlerde en yiiksek c¢ocuklarin kiigiik oldugu donemlerde
ise en diisiiktiir. Cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme sekli, egitim
durumu gibi degiskenlerin de evlilik doyumu iizerinde etkili
oldugu diislinlilmektedir ve Onemli nokta ise yasanan
problemlerin ¢oziimlenis seklidir.

Etemadifar ve arkadaglarinin (2016) yaptiklar1 calismada;
infertil hastalarin yasam doyumlarimin diisiik oldugu, fakat
psikolojik 1yi olus hali yiiksek olan bireylerin yasam
doyumunun yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireyler icin bir yasam krizi olan Infertilite; birey ve eslerin
psikolojik dayanikliliklarin1 azaltmakta, bas etme stratejilerini
tiiketmektedir '’* (Boivin 2001). Infertilite tam ve tedavi
siirecinde psikolojik dayanikliligt zaman igerisinde diisen
hastalarin benlik saygis1 ve imgesinde, Ozgiivenlerinde, 6z
yeterlik algilarinda, psikolojik sagliklarinda, stresten etkilenme

diizeyi ve bas etmelerinde bozulmalar oldugu gézlenmistir'”

173 Bagwell, 2006
174 Boivin 2001
75 Taebi vd., 2018
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(Taebi vd., 2018).infertil ciftlerin; aileleri ve arkadaslarindan
aradiklart1 sosyal destegi aldiklarinda stresten daha az
etkilendigi, bas etme stratejilerini aktif olarak kullandiklari,
yasam doyumlarmin arttig1 ve daha fazla uyum gosterdikleri
gozlenmistir. 1

Egitim diizeyinin artmasinin bireyin hayattaki amaclarini
arttirmast ve yasam bigimlerine yogunlastirmasina paralel
olarak yasam doyumu da artis gostermektedir. Fakat gilincel
yaklagimlara bakildiginda yaygin olarak egitim seviyesi ile
yasam doyumu arasindaki iligskinin dolayl iligkiler oldugu
dikkat ¢ekmektedir (Batan, 2016; Deger, 2017). Infertilite
tedavisi almaya karar veren kadinlar yasamlarmin farkl
yonleri ile ilgili bircok olumsuz duyguya maruz kalmakta ve
yasam doyumu  diisebilmektedir(Abbey vd., 1994a;
Aleksandra, 2015).

Navid ve arkadaslar1 (2017), kadin ve erkek kaynakli infertil
bireyler tlizerinde yaptig1 calismada, kadin nedenli infertil
hastalarda yasam doyumlarinin diisiik oldugu gdzlenmistir.
Infertilitede tedavi siiresinin de psikolojik sorunlarla ilgili
siiregte Onemi biiyiiktiir: 2-3 yillik infertilite hikayesi olanlarin
1 yildan az ve 6 yildan uzun siireli tedavi olanlara gore
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinlar i¢in erkeklerin tedavi siirecine katilimlar1 son derece
onemlidir. Erkeklerin bu prosediirlerden uzak kaldigi
durumlarda psikolojik, seksiiel ve marital problemler
kadinlarda daha siddetli yasanmaktadir. Tedavi sorumlulugunu
dengesiz bigimde asir1 iistlenme egiliminde olan kadinlarda

176 Abbey vd., 1994a; Aleksandra, 2015
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stres ¢ok siddetli yagsanmaktadir. Kacinma davranigina girerek
sosyal izolasyon yasama egiliminde olmaktadirlar. Bazi
kadinlarda ise yasam bigimlerinde major degisiklikler yapma
egilimi On plana ¢ikarak islerinden ayrilmak, ya da her zaman
yaptiklar1 aktivitelerden uzaklagmak gibi egilimler ortaya
cikabilmektedir, ancak bunlar genellikle hayat standartlarim
olumsuz etkilemektedir. Kadinlar i¢in eslerinin ve ¢evrenin
destegi erkeklere gore cok daha fazla 6nemlidir.

Ciftin aile yapist ve sosyal c¢evresi de infertilite deneyimi
yasanirken ortaya ¢ikan problemlerin asilmasinda ¢ok etkilidir.
Sosyal g¢evre barinilan evden, finansal kosullardan, hukuki
statiiye, calisma sartlarina, ciftin fiziksel kosullarina varan
kadar genis bir yapiy1 ve sosyal iliskileri i¢ine alir. Sosyal
cevre destegi ve yasam sartlarinin yetersiz oldugu durumlarda
olusabilecek problemleri ortaya ¢ikmasini kolaylastirir.

Ciddi anlamda fonksiyonel olmayan aile yapisi, kaotik yapi,
ailede infertilite hikayesi, ailede 6liimler tedavi adaptasyonunu
bozan 6nemli faktdrlerdir. Uzun yillar siiren tedavi, ertelenen
cozlimler, sosyal beklentilerin baskist infertil bireylerde ruhsal
zorlanmalar yaratarak sosyal iliskileri ve evlilik iliskilerini
etkilemekte, ekonomik goriintilleriyle de ¢ok yonlil bir kriz
yaratabilmektedir.

Ilgili literatiire dayanarak gocuklu ciftlerin evlilik doyumunun
-0zellikle yeni evlenen- cocuksuz ciftlerden daha diislik
oldugu sdylenebilir ''" (Sanders, 2010). Arastirmacilar, es
desteginin, duygular1 ifade etmenin, ebeveyn olmanin,

ebeveynin yasadigi stresin, ¢ocuk sayisinin ve sahip olunan

17 sanders, 2010
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cevrenin, evlilik doyumu iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir 1"®(Akt. Hess, 2008).

Ayrica ebeveyn olmaya dair stres arttikga evlilik doyumu
azalmaktadir (Hess, 2008). Kadinlarin toplum tarafindan
dayatilan annelik goérevinin getirmis oldugu cocuk bakim
hizmetlerinden kaynakli olarak evliliklerinde erkeklerden daha
az tatmin olduklar1 rapor edilmektedir. Ayrica aile ile ilgili
olarak dinin, kar1 koca arasinda evlilik doyumunu artiran bir
bag olusturdugunu aktarmaktadir (Sanders, 2010). Farkindalik
ve evlilik doyumu arasinda dogrudan bir iliski s6z konusu
degildir ancak farkindaligin iyi olus yoluyla evlilik doyumuna
dolayli etkisi bulunmaktadir*® (Smith, 2015).

178 pkt. Hess, 2008
79 gmith, 2015
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IKINCi BOLUM
2. Infertihte Uzerine Bilimsel Bir Arastirma

Kisirlik (infertilite) tanis1 almis kadinlarin mutluluk ve evlilik
doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine bilimsel bir
arastirma yapilmistir. Kitap icin yapilan bu arastirmada elde
edilen veriler kitaba oldugu gibi aktarilmis olup bulunan
bulgular {izerinde her hangi bir oynama yapilmamistir.

2.1. Orneklem

Calisgma kesitsel bir aragtirma olarak planlanmistir.Bu
calismaya Haziran 2020-Kasim 2020 déneminde Istanbul’daki
Ozel Basar1 Hastanesi ve Ozel Asya Hastanelerindeki Kadin
Dogum servislerine infertilite nedeni ile bagvuran ve
caligmaya dahil olmak isteyen kisirlik tanisi alan kadinlar ile
Istanbul dahil farkli illerden calismaya dahil olmak isteyen
kisirlik tanist almayan kadinlar katilmistir. Bu kriterlere gore
bilgilendirilmis onam formlarin1 imzalayan hastalar ¢aligmaya
dahil edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclarn

Veri toplamak i¢in ii¢ Ol¢im aract kullanilmigtir. Tim
Katilimcilar oncelikle Kisisel Bilgi Formunu doldurmustur
(tan1, evlilik siiresi ve egitim durumlarimi belirtmislerdir).
Sonrasinda Evlilik Yasam Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi(Kisa Formu)nu doldurmuslardir. Kisirlik tanisi olan
kadin hastalara farkli Hastanelerde yiiz yiize Olgekler
uygulanmustir. Farkl illerden c¢alismaya katilan kisirlik tanist
olmayan kadinlardan ise googleform iizerinden verilere
ulasilmustir.
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2.2.1. Kisisel bilgi formu

Kisirlik tanis1 alan ve almayan tiim kadinlara (varsa)kisirlik
tanilarin1 belirtmeleri, evlilik siirelerini ve egitim durumunu
ifade etmeleri i¢in Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir.

2.2.2. Evlilik yasam dlcegi

Evlilik Yasami Olgegi EYO Tezer (1986) tarafindan evlilik
iligkisinden saglanan genel doyum diizeyini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6l¢ek 10 maddeden olugmaktadir ve besli
likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinacak puanlar 10 ila
50 arasinda degismekte ve puanlar 10’a dogru yaklastikca
evlilik doyumunun distigiinii, 50’ye dogru yaklastikca ise
evlilik doyumunun yiikseldigini gostermektedir (Tezer, 1996:
5). Olgegin pearson korelasyon katsayis1 0.85, cronbach alpha
degeri ise 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler o6lcegin
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla dlgek bosanmis
ve evli bireylere uygulanmig ve gruplarin ortalamalari igin
yapilan t testi sonucunda t degeri 6.23 olarak bulunmustur. Bu
deger a= 0.01 diizeyinde anlamlidir (Tezer, 1996: 3-4).
Olgegin uyum gecerligi 208 kisilik grubun EYO’den aldiklart
puanlarla, gruba o6l¢ek ile birlikte verilen Evlilik Yasami
Anketi’'nden hesaplanan  “Gerginlik Puam” arasindaki
korelasyon, pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
formiiliiyle hesaplanmig -0.34 olarak bulunmustur. Bu katsay1
0=0.01 diizeyinde anlamlidir. Olgegin sosyal begenirlik
yoneliminden ne derece etkilendigini belirlemek amaciyla
yapilan c¢alisma sonucunda ise eslerin Olgek ve Kisisel
Davranis Anketinden elde ettikleri puanlar arasindaki



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILiK DOYUMLARI-150

korelasyon 0.21 olarak bulunmustur. Bu katsayi, Ol¢egin
bireylerin sosyal begenirlik yoOnelimlerinden ¢ok az
etkilendigini ifade etmekte ve bu durum O&lgegin gegerligine
dolayl1 bir kanit olarak gosterilmektedir (Tezer, 1996: 3-4).

2.2.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi (Kisa Form)

Mutluluk seviyesini degerlendirebilmek icin gelistirilmis tek
boyutlu bir Slgektir, dlgegin Tiirkce’ ye uyarlamasi Akinci-
Cotok ve Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Orijinali 8
maddeli 6’11 likert tipi olan bu Olgek Tirk¢e anlam
karmasasindan dogacak sikintilar1 6nlemek icin, Tiirkce’ ye
5’li likert olarak uyarlanmig, madde toplam korelasyonunun
hesaplanmasinda degeri 0.30"un altinda kaldigindan 4. madde
Olcekten cikarilmistir ve7 maddeli bir 6lgek olarak literatiire
geemistir. Olgek “hi¢ katilmiyorum” (1), “katilmiyorum” (2),
“biraz katihyorum” (3), “katiliyorum” (4),” tamamen
katiliyorum” (5) seklinde puanlanmaktadir. Ancak O&lgegin
l.ve 7. maddeleri tersine puanlama gerektirmektedir. Bu
maddeler “hi¢ katilmiyorum” (5) ve “tamamen katiliyorum”
(1) seklinde puanlanmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla agiklayici faktér
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemleri
kullanilmigtir. AFA sonucu 6zdegeri 2.782 olan ve toplam
varyansin %39.74’linii agiklayan tek faktorlii bir yapi elde
edilmistir. AFA sonucunda elde edilen tek faktorlii yapisinin
Tiirk tiniversite dgrencilerinden olusan 6rneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini ortaya koymak iizere (DFA) yapilmistir
ve modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna
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ulagilmuigtir™® (Akinci-Cotok ve Dogan, 2011). Benzer olcek
gecerligi kapsaminda dlgegin Zung Depresyon Olgegi (Zung,
1965), Yasam Doyumu Olgegi (Diener vd., 1985) ve Yasam
Yonelimi Testi ile iliskisine bakilmistir. OMO-K ile ZDO
arasinda negatif anlamli bir iligki (0.48, p<0.001) bulunmustur.
OMO-K ile YDO arasinda pozitif anlamli bir iliski (0.61,
p<0.001) ve OMO-K ile YYT arasinda ise pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski (0.51, p<0.001) elde
edilmistir.

OMO-K’ nin giivenirligini kamitlamak amactyla Cronbach
Alpha i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir.
Veriler lizerinden hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
caligmas1 kapsamindaysa 81 iiniversite O0grencisine iki hafta
arayla. OMO-K uygulanmis ve uygulamalar arasinda 0.85
korelasyon bulunmustur. Bu deger 6l¢egin giivenilir olarak
kabul edilebilecegini gostermektedir **! (Dogan ve Cétok,
2011: 168).

2.3. Kullanilacak istatistiksel Yontem

Calismada istatistiksel programlardan olan SPSS v23.0
kullanilmigtir.  Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, yiizde,
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi
tanimlayici  istatistiklerden  faydalanilmigtir.  Verilerin
analizinde normallik dagilimi analizi i¢in Kolmogorov-

18 Akinc1-Cétok ve Dogan, 2011
"1 Dogan ve Cotok, 2011: 168
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Smirnov testi kullanmilmistir ve bu test sonucunda normal
dagilim varsayimlar1 gerceklestigi i¢in parametrik testlerden
faydalanilmistir.

Bagimsiz 2 grubun  (Kisirhk  Tanmisi)  ortalamalan
kargilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, 2°den fazla
bagimsiz grubun (Egitim, Evlilik siiresi) karsilastiriimasinda
One-way ANOVA testi sonucu kullanilmisgtir.

ANOVA testi i¢in varyans homojenligi i¢cin Levene testi ve
grup farkliliklar icin ise varyans homojenligi saglaniyorsa
(p=0.05) Tukey HSD, varyans homojenligi saglanmiyor ise
(p<0.05) Tamhane c¢oklu karsilagtirma testi kullanilmigtir.
Olgeklerin (Evlilik yasami, Oxford Mutluluk) aralarmdaki
iligki analizinde Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Olgeklerin giivenilirlik analizinde Cronbach’s alpha katsayisi
kullanilmigtir. Tim test sonuglart 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yapilan Arastirmanin Bulgulan

3.1. Kadinlarin Kisirhk Tani Durumuna Gére Egitim ve
Evlilik Siiresine Gore Dagilimi.

Tablo 1.
Kisirlik tanisi
Yok (n=108) Var (a=104) 2 (p)
n Y n %
ilkogretim 12 11,1 50 48,1
62.205
Egitim Lise 27 25,0 40 38,5 3
B . } (0,000°)
Universite ve tizeri 69 63,9 14 13.5
27wl 26 24,1 65 62.5
35,661
Evlilik siiresi 8-13 wul 34 3Ls 24 23,1 >
(0,000%)
14 yil ve tizeri 48 444 15 144

Ki-kare iligki tesi, *p=0.05

Aragtirmaya katilan kisirlik tanist  olmayan kadinlarin
%11,1’inin ilkdgretim, %25’inin lise ve %63,9’unun ise
iiniversite ve lizeri diizeyde egitime sahip; kadinlarin evlilik
siresi degerlendirildiginde, %?24,1’inin 2-7 yil arasinda,
%31,5’inin 8-13 yil arasmda ve %44,4’iiniin ise 14 yil ve
tizerinde evlilikleri oldugu goriilmektedir.

Kisirhik tanist  olan kadinlarin = %48,1’inin  ilkogretim,
%38,5’inin lise ve %13,5’inim ise tiniversite ve iizeri diizeyde
egitime sahip; kadinlarin evlilik siiresi degerlendirildiginde,
%62,5’inin 2-7 yil arasinda, %23’{inlin 8-13 yil arasinda ve
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%14,4’iniin ise 14 yi1l ve iizerinde evlilikleri oldugu
gorlilmektedir.

Ayrica kadinlarin egitim diizeyleri ve evlilik siiresi kisirlik tani
durumuna gore ki-kare iliski testi ile degerlendirildiginde,
egitim diizeyi ve evlilik siiresi ile kisirlik tanimi arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05).

3.2. Kadmlarin Kisirhbk Tanmi Durumuna Gore Evlilik
Yasam Olcegi Maddelerine Ait Dagihm.

Tablo 2.
Kisirhk Tamst
) Yok Var
Evlilik Yasam Olgegi (n-108) (a~104)
X_ 55 ,f S8

1. Evlilikien beklediklerimin ¢ogu perceklesti. 353 1,02 382 106
2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum” 391 095 381 128
3. Evliligimizi gok anlamli buluyonam, 374 103 411 085
4. Evliligimizde giderck eksilen heyecan beni rahatsiz edivor® 332 L26 371 129
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor 372 LIB 377 116
6. Huzurla bir ev yasamum var. 389 1.02 4.08 1,07
7. Evliligimiz her gegen giin daha iviye dogra gitti. 363 L1 401 1,03
8. Bizim ihskimiz ideal bir kan-koca iliskisidir. 364 L7 334 112
9. Esim benim i¢in aym zamanda iyi bir arkadastir, 380 L17 411 1,08
10. Bas basa kaldiFinuz zaman benim canim hi¢ sikilmaz. 368 121 383 114
Toplam 3686 802 3907 752

*Ters kodlu maddeler

Arastirmaya katilan  kadinlarin  evlilik yasam  Olgegi
maddelerine iliskin dagilim degerlendirildiginde,

Kisirlik tanisi olan ve olmayan kadinlarin evlilik yasam 6lgegi
alt boyutlarma gelisime yonelik alt boyutlarina iliskin
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tutumlar1 Tablo 2°de Ozetlenmistir. 5°1i likert tipli olan bu
Olcekte oOlcek “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum
(2)7, “kararsizim (3)”, “katihyorum (4)” ve “kesinlikle
katiliyorum (5)” seklinde puanlanmaktadir bununla birlikte
ters kodlanan maddeler ise 2., 4. ve 5. Maddeler olarak
goriilmektedir. Buradaki puanlama ise “kesinlikle katiliyorum
(1)” ve “kesinlikle katilmiyorum (5)” seklindedir.

Kisirlik tanisi olmayan kadinlarin evlilik yasami Olcegi alt
boyutlarindan en yiiksek ortalama puani “evliliklerindeki
engellerin agillamaz oldugunu diisiinmeme” olarak ikinci en
yiiksek ortalama puant “huzurlu bir ev yasamim var” ve
ticlincii en yliksek ortalama puani ise “esim benim i¢in ayni
zamanda 102 iyi bir arkadastir” olarak goriilmektedir.

Sonu¢ olarak kisirlik tanisi olmayan kadinlarin evlilik
yasamlarinda asilamayan bir engel olmadigini, huzurlu bir ev
yasamlart ve eslerinin ayni zamanda iyi arkadasi olduklari
sonucu goriilmektedir.

Kisirlik tanist olan kadmlarin evlilik yasami Olgegi alt
boyutlarindan en yiiksek ortalama puami “evliligimizi ¢ok
anlamli buluyorum” olarak ikinci en yiiksek ortalama puani
“huzurlu bir ev yagamim var” ve {igiincii en yiiksek ortalama
puant ise “evliligimiz her gecen gilin daha iyiye gitti.”
maddeleri olarak goriilmektedir.

Sonu¢ olarak kisirhk tanisi  olan kadmlarim  evlilik
yasamlarinda evliliklerini anlamli bulduklar1, huzurlu bir ev
yasamlar1 ve evliliklerinin zamanla daha iyi olduklar1 sonucu
goriilmektedir.
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3.3. Kadmlarin Kisirhbk Tanmi Durumuna Gore Evlilik
Yasam Olc¢egi Maddelerine Ait Dagilim.

Tablo 3.
Kisurlik Tanis:

Oxford Mutluluk Olgezi Yok (n=108)  Var(n=104)

X SS X ss
Kendimden hosnut degilim® 3.80 111 3.88 1.23
Hayatin ¢ok Gdillendirict oldugunu hissediyorum. 4 1,02 141 1,23
Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 342 0,83 154 1,22
Cevremdeki giizelliklerin farkina varinm, 4.16 0,75 184 1,07
Yapmak istediZim her seye zaman bulabilirim. 3,05 1,04 336 1,21
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim 329 1,02 158 1,12
Geemigimle ilgili mutlu anilara sahip degilim.” 3,76 1,13 31.06 1.47
Toplam 3,56 0,56 352 0,71

*Ters kodlu maddeler

Arastirmaya katilan kadmnlarin  Oxford Mutluluk Olgegi
maddelerine iliskin dagilim degerlendirildiginde,

Kisirlik tanisi olan ve olmayan kadinlarin Oxford mutluluk
Olcegi alt boyutlarina gelisime yonelik alt boyutlarina iligkin
tutumlart Tablo 3’te Ozetlenmistir. 5°1i likert tipli olan bu
Olcekte Olcek “hi¢c katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”,
“biraz katihyorum (3)”, “katiliyorum (4)” ve ‘“tamamen
katiliyorum (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bununla birlikte
ters kodlanan maddeler ise 1. ve 7. Maddeler olarak
goriilmektedir. Buradaki puanlama ise “tamamen katiliyorum
(1)” ve “hi¢ katilmiyorum (5)” seklindedir.
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Kisirlik tanisi olmayan kadinlarin Oxford Mutluluk Olgegi alt
boyutlarindan en yiiksek ortalama puant “Cevremdeki
giizelliklerin farkina varinim” olarak ikinci en yiiksek ortalama
puant “Kendimden hosnut degilim.” ve iiclincli en yiiksek
ortalama puani ise “Gegmisimle ilgili mutlu anilara sahip
degilim.” olarak goriilmektedir.

Sonu¢ olarak kisirlik tanist olmayan kadinlarin mutluluk
durumlar1 degerlendirildigine ¢evrelerindeki giizelliklerin
farkinda, kendilerinden hosnut ve ge¢misleriyle ilgili mutlu
anilara sahip oldugu sonucu goriilmektedir.

Kisirlik tanist olan kadinlarin Oxford Mutluluk Olgegi alt
boyutlarindan en yiiksek ortalama puani “Kendimden hosnut
degilim.” olarak ikinci en yiiksek ortalama puani “Cevremdeki
giizelliklerin farkina varirim.” ve lgilincii en yiiksek ortalama
puani ise “Zihinsel olarak kendini tamamen zinde (ding)
hissederim.” maddeleri olarak goriilmektedir.

Sonug olarak kisirlik tanisi olan kadinlarin mutluluk durumlar
degerlendirildigine ¢evrelerindeki kendilerinden hosnut,
cevrelerindeki giizelliklerin farkinda ve zihinsel olarak ding
oldugu sonucu goriilmektedir.
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3.4. Kadnlarin Evlilik Yasam ve Oxford Mutluluk Olgegi
Puanlarina Ait Normallik Dagilimi Analizi.

Tablo 4.
Kolmogorov-Smimoy
7 Skewness  Kurtosis
est

o Sd. p (Carpikhk)  (Basiklik)

istatistigl
Evlilik Yasan Olgegi 0,098 212 0,000 -0.701 0,233
Oxford Mutluluk 0,055 212 0,200 -0,001 0,076

Arastirmada kadinlarin evlilik yasami ve oxford mutluluk
Olgek puanlarina ait normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov
testi ile degerlendirildiginde; oxford mutluluk 6lcek puani
disinda veriler normal dagilim gdstermemistir (p<<0.05).

Ancak puanlarin normal dagilim gostermemesine ragmen
normal dagilimin diger varsayimlar olan basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 arasinda olmasi ve Orneklem hacminin
merkezi limit teoremi geregi 30 ve lizerinde oldugundan
evlilik yagami Olgek puanina ait verilerin normal dagildig:
kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).
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3.5. Kadinlarin Evlilik Yasamm Olcegi Puanlarimin Kisirhk
Tanmi Durumuna Gore Karsilastirilmasi.

Tablo 5.

Kisurlik Tamsy?
Yok Var

Evlilik Yagami Olgegi (n=1018) (n=104) 4 P

X ss X ss

o o , 1.0 1.0 = 0.048
Evlilikten beklentinin gergeklesmesi 353 3H2 .
2 6 1987
i . 09 1.2 .
Evlilikteki engellerin asilamaz oldugunu diistinme’ 391 < 381 5 0.642 0,521
1.0 0.8 o 0.005
Evliliklerini ¢ok anlamli bulma. 3174 4,11 .
3 5 2829
Evliliklerinde giderck ecksilen heyecan durumunun rahatsiz i 12 55 12 - 0,028
. 2
ctmesi! 6 9 2213 :
s : L1 i .
Evliligimiz zaman zaman yiik gibi gelmesi! 312 i 0,770
8 6 0292
Ly Lo -
Huzurlu bir ev yasami olmas 189 4,08 0,190
2 71313
- 1.1 Lo - 0,010
Evliliklerinin her gegen giin daha 1vive dogru gitmesi 363 4.01 i
] 3 2,585
. Lo L1 -
1deal bir kari-koca iliskisi olmas 364 384 0,192
7 2 1310
1.1 Lo - 0044
Esin aym zamanda ivi bir arkadag olma 330 - 4.11 s Ay .
12 11 5
Bag haga kalma durnmunda sikilmama 3,68 383 0,351
1 4 0934
wE RO WO TS - 0,040

Toplam
* 6 2 T 2 1,065

"Ters kodlu maddeler, *Bagimsiz drneklem t testi, *p<0.05
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Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik yasami olgegi ve
maddeleri 6lgcek puanlarmin kisirlik tani durumuna gore
bagimsiz 6rneklem t testi ile degerlendirildiginde,

Kisirlik  tamisi olan kadinlarin evlilikten beklentilerinin
gergeklesmesi ortalama puant (733 55.1.06) anlaml olarak

kisirlik tanis1 olmayan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (t(210):-1.987, p<0.05).

Kisirlik tanisi olan kadimlarin evliliklerini ¢ok anlamli bulma
ortalama puani (¥:4.11,55:0.85) anlamli olarak kisirhik tanisi
olmayan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu
gorlilmektedir (t(205,2):-2.829, p<0.05).

Kisirhik  tanist  olan kadinlarin  evliliklerinde heyecan

eksilmeme ortalama puani (¥:3.71,55:1.29) anlamli olarak

kisirlik tanis1 olmayan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (t(210):-2.213, p<0.05).
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3.6. Kadinlarin Oxford Mutluluk Olg¢egi Puanlarimin
Kisirhk Tan1 Durumuna Gére Karsilastirilmasi.

Tablo 6

Kistrhik Tanis:®
" Yok | Var
(0=108) (n=104) ' P
,? SS ,? SS
38 L1 38 1.2 -

Oxford Mutluluk

Kendimden hosnut degilim' ] 1 8 3 0450 9,633
34 1D 34 12
Hayatin gok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. 4 2 1 3 AL 0w
34 08 35 12 - :
Hayatimdaki her seyden oldukga memnunum. 2 3 4 2 0,849 Ly
41 07 38 L0 2517 0,013
Cevremdeki giizelliklerin farkina varnrm. 6 5 4 7 7 -
30 1,0 33 12 - 0,050
Yapmak istedifim her seye zaman bulabilirim. 5 ] 6 I 1,975 *
32 LD 35 1Ll - 0,049
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim 9 2 8 2 1,979 2
37 11 30 14 i 0,000
Geemigimle ilgili mutlu amlara sahip degilim.! 6 3 (3 7 e L
35 05 35 07 "
Genel 6 6 5 : 0413 0,680

Ters kodlu maddeler, “Bagimsiz 6meklem t testi, *p=0.05

Arastirmaya katilan kadinlarin Oxford mutluluk o6lgegi ve
maddeleri oOl¢cek puanlarmin kisirlik tani durumuna gore
bagimsiz 6rneklem t testi ile degerlendirildiginde,

Kisirlik tanist olmayan kadinlarin hayatlarinda her seyden
memnun olma ortalama puani (¥:416,55:0.76) anlamli olarak

kisirlik tanisi olan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (t(183,9):2.517, p<0.05).
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Kisirlik tanis1i olan kadinlarin c¢evrelerindeki giizelliklerin
farkina varma ortalama puami (X:3.36,55: 1.21) anlamli olarak
kisirlik tanis1 olmayan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (t(210): -1.975, p<0.05).
Kisirlik tanist olan kadinlarin yapmak istedikleri bir seye
zaman bulma ortalama puam (£:358,55:1.12) anlaml olarak
kisirlik tanis1 olmayan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek
oldugu gortlmektedir (t(210): -1.979, p<0.05).
Kisirlik tanisi olmayan kadinlarin zihinsel olarak kendilerini

zinde (ding) hissetme ortalama puani (X:376,55:113) anlamli

olarak kisirlik tanist olmayan kadinlarin ortalama puanindan
yiiksek oldugu gortilmektedir (t(193,7): 3.856, p<0.05).
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3.7. Kisirhk Tamis1 Olmayan Kadinlarin Evlilik Yasam
Olcegi Puanlarinin Egitim Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi.

Tablo 7.
Egitim?
- . Universi
ilkdgreti
Lise t2 ve
Evlilik Yasarm Olgegi H (n=27)  izeri
(=12}
(n=06%)

X ss X ss & ss

— o ] 31 08 34 10 36 10 1.2 030
Evlilikten beklentinin gerceklesmesi

T 3 4 I 3 5 19 0
Evlilikteki  engellerin  asilamaz  oldufunu 3.1 12 3.7 0F 41 08 59 0,00
dilgiinme' 7 7 4 1 0 8 84 %

o 20 12 36 08 390 09 56 0,00
Evliliklerini gok anlamli bulma.

2 4 3 g 3 7 13 5
Evliliklerinde  giderck  cksilen  heyecan 33 16 2.9 1.2 34 L1 L5 021
durumunun rahatsiz ctmesi' 3 7 6 2 8 51 7

; ; ; 29 15 33 10 40 10 7.7 0,00
Evliligimiz zaman zaman yilk gibi gelmesi'

Huzurlu bir ev vasami olmas:

Evliliklerinin her gegen giin daha iyive dogrn 28 13 34 09 18 L0 501 0,00

gitmesi
idcal bir kan-koca iliskisi olmast

J 16 37 09 39 L1 24 009
4 0 5 4 2 37 12

34 12 34 11 38 L2 12 030
2 4 4 9 1 0 16 1

3, 68 34, 71 3R 79 39 0,00

33 7 B 5 4 9 43 &

Esin ayni zamanda iyi bir arkadas olma

Bas basa kalma durumunda sikilmama

Toplam

Kasirhik Tamsi (Yok)

Ters kodlu maddeler, *Tek Yénli Varyans (One-Way ANOVA) Testi, *p=0.05.
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Arastirmaya katilan ve kisirlik tanist olmayana kadinlarin
evlilik yasami oOlgegi ve maddeleri puanlarinin egitim
diizeylerine gore tek yonli varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde;

Evlilik yasami 6lgegi alt maddelerinden evlilikteki engellerin
asilamaz oldugunu diisiinme ortalama puani kisilerin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklibk gostermektedir
(F(2,105): 5.984, p<0.05). Grup varyanslarimin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi
tespit edilmistir (p=>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim
diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey
HSD testi sonuglarina gore, liniversite ve {lizeri egitimi olan
kadmlarin  evlilikteki ~ engellerin  asilamaz  oldugunu
diisinmeme ortalama puam (X:4.10,55:0.88) anlamli olarak

ilkogretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasami 6lgegi alt maddelerinden evliligi ¢ok anlaml
bulma ortalama puam kadinlarin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,105): 5.613, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p=>0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, iiniversite ve tizeri egitimi olan kadinlarin
evliligi anlamli bulma ortalama puani anlamli (X:3.93,55:0.97)

olarak ilkogretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Evlilik yagami 6l¢egi alt maddelerinden evliligin zaman zaman
yiik gelmesi ortalama puani kadinlarin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,105): 7.716, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarm homojen dagildig: tespit edilmistir (p=0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, iiniversite ve iizeri egitimi olan kadinlarin
evliligin yiik gibi gelme ortalama puani (¥:4.03,55:1.07) anlamh

olarak ilkogretim ve lise diizeyinde egitimli kadinlarin
ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasami 6lgegi alt maddelerinden huzurlu bir ev yasami
olma ortalama puam1 kadinlarin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,105): 4.122, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarin homojen dagildig tespit edilmistir (p>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore, liniversite ve iizeri egitimi olan kadinlarin
evliligi anlamli bulma ortalama puani (X:4.04,55: 1_04)anlamh

olarak ilkégretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasami 6lgegi alt maddelerinden evliligin her gecen
giin daha iyiye gitme durumu ortalama puani kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farkliik gostermektedir
(F(2,105): 5.182, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi
tespit edilmistir (p=>0.05).
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Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, iiniversite ve tizeri egitimi olan kadinlarin
evliliklerinin her gecen gilin iyiye gitme ortalama puani
anlamli (¥:3.84,55:1.04) olarak ilkogretim diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasami Olcegi alt maddelerinden ideal bir kari-koca
iligkisi olma ortalama puani kadinlarin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,105): 3.553, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarin homojen dagilmadigi tespit edilmistir
(p<0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina
gbre, Universite ve iizeri egitimi olan kadinlarin evliligi
anlamli bulma ortalama puam & 33+ 552 109 aplaml; olarak
lise diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasam1 6l¢egi genel ortalama puanmi kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farkliblk gdstermektedir
(F(2,105): 5.943, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi
tespit edilmistir (p>0.05).

Gruplar arast farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, iiniversite ve lizeri egitimi olan kadinlarin
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evlilik yasami ortalama puam 5 38-58.55:7-95) anjam)
olarak ilkdgretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.8. Kisirhik Tams1 Olmayan Kadinlarin Oxford Mutluluk

Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasa.
Tablo 8.
Egitim~
= Universi
lkdgreti
Lise e ve
3 | m :
Oxford Mutluluk =27} iizert I P
(=12}
(=649
® s 8 5 % o
35 1,2 35 07 39 12 143 024
Kendimden hognut degilim' 0 4 9 5 4 0 8 2
Hayatm  gok  ddiillendiriei  oldugunu 3.3 1.2 33 L0 35 L0 034 070
hissediyorum. 3 3 3 4 1 7 8
29 10 33 08 35 07 314 0
Havaumdaki her seyden olduk¢a memnurum. 2 0 3 3 4 7 1 ra
38 08 39 08 42 06 322 0
Cevremdeki glizelliklerin farkma vannm. 3 I 6 1 9 2 & 4
29 1,0 33 09 29 11 172 018
Yapmak istedigim her seye zaman bulabilnm. 2 0 7 3 4 0 0 4
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 3.2 1,2 3.1 09 33 1.0 036 0,69
% hissederim 5 2 5 &5 35 7 3
=
; 30 1,3 31 L1 41 09 123 0,00
,-_5 Gegmigimle ilgili mutho anilara sahip degilim.' 8 1 1 5 3 2 &0 O
& 32 D4 34 04 36 05 432 0Mm
z Toplam
v [ 3 1 4 T 9 4 [

"Ters kodlu maddeler, “Tek Yonli Varyans (One-Way ANOVA) Testi, *p=0.05
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Arastirmaya katilan ve kisirlik tanist olmayana kadinlarin
Oxford mutluluk 6lgcegi ve maddeleri ortalama puanlarinin
egitim diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde;

Oxford mutluluk 6l¢egi maddelerinden hayattaki her seyden
memnun olma ortalama puani kadinlarin egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,105): 3.141,
p=<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test
edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi tespit edilmistir
(p=>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek igin yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore, liniversite ve iizeri egitimi olan kadinlarin
hayatlarindaki her seyden memnun olma ortalama puam
(X:3.54,55:0.77) anlamli olarak ilkdgretim diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oxford mutluluk 6lgegi maddelerinden gevredeki giizelliklerin
farkina varma ortalama puani kadimnlarin egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,105): 3.225,
p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test
edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi tespit edilmistir
(p=0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, iiniversite ve tizeri egitimi olan kadimlarin
cevrelerindeki giizelliklerin farkina varma ortalama puani
(X:4.29,55:0.69) anlamli olarak ilkdgretim diizeyinde

egitimli kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir.
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3.9. Kisirhik Tamis1 Olan Kadinlarin Evlilik Yasam Olgegi
Puanlarimin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi.

Tablo 9
Egitim®
. . Universi
lkégreti
Lise te ve
Evlilik Yagarnu Olgegi m (n=40) iizeri F p
{n=50)

X s % ss X s

" - . 36 1,1 40 09 3% 11 1,1 031
Evlilikten beklentinin gerceklesmesi
6 0 0 6 6 7 60 %
Evlilikteki  engellerin  asifamaz  oldugunu 3,3 1.2 41 1.2 45 06 71 0,00
dissiinme’ §] 7 3 6 0 5 121

40 09 41 07 42 07 06 053
2 6 5 4 9% 3 23 9

Evliliklennde  giderek  cksilen  heyecan 3,5 1.3 38 13 40 08 12 028
4 2 4 7 g P S

34 L1 41 LD 40 L1 53 0,00
g 5 D 1 94 &

37 L1 44 07 43 L0 67 0.00

Evliliklenni ok anlamli bulma

durumunun raharsiz etmesi'

(3]

Evliligimiz zaman zaman yik gibi gelmesi'

Huzurlu bir ev yasanu olmas

Evliliklennin her gegen giin daha 1yiye dogru 3,7 10 42 1,0 41 06 30 0,05

gitmest 6 9 B 1 4 6 36 0
34 1.2 42 OR 41 07 59 0,00
6 8 0 5 4 7 31 &
39 L2 41 05 45 06 1,7 018
4 0 8 3 0 5 16 3§
36 1.2 39 09 41 13 10 036
8 0 0 8 4 5 W
36, 74 41, 7.2 42, 58 63 000
42 7 25 5 00 7 8 ¥

ideal bir kan-koca iliskisi olmas:

Esin aym zamanda iyt bir arkadas olma

Bag baga kalma durumunda sikilmama

ra

Toplam

Kisrlik Tamsi (Var)

"Ters kodlu maddeler, *Tek Yinlii Varyans (One-Way ANOVA) Testi, *p=0.05
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Arastirmaya katilan ve kisirlik tanisi olan kadinlarin evlilik
yasamu Olcegi ve maddeleri puanlarinin egitim diizeylerine
gore tek yonlil varyans analizi testi ile degerlendirildiginde;

Evlilik yasami 6lgegi alt maddelerinden evlilikteki engellerin
asilamaz oldugunu diisiinme ortalama puani kisirlik tanisi olan
kadinlarin egitim diizeylerine gdre anlamhi bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 7.112, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildigi tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi
farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu tespit
etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, lise
diizeyinde (X:4.13,55:1.26) ve universite ve lizeri egitimi

olan kadmlarin evlilikteki engellerin asilamaz oldugunu
diisiinmeme ortalama puani (X:4.50,55:0.65) anlamli olarak

ilkogretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yagami 6lgegi alt maddelerinden evliligin zaman zaman
yiik gibi gelme durumu ortalama puani kisirlik tanisi olan
kadmlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 5.394, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig tespit edilmistir (p=>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, lise diizeyinde olan kadinlarin evliligin
zamanla yiik gibi gelme ortalama puani (¥: 4.15, 55: 1.03)
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anlamli olarak ilkogretim diizeyinde egitimli kadinlarin
ortalama puanindan yiiksek oldugu goériilmektedir.

Evlilik yasami 6l¢egi alt maddelerinden huzurlu bir ev yasami
olmas1 ortalama puam kisirlik tanist olan kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklihk gdstermektedir
(F(2,101): 6.711, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig
tespit edilmistir (p=0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim
diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey
HSD testi sonuglarina gore, lise diizeyinde olan kadinlarin
huzurlu bir ev yasamu olmasi ortalama  puani
(X:4.45,55:0.78) anlamli olarak ilkdgretim diizeyinde

egitimli kadinlarin ortalama puanindan yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Evlilik yasami Olgegi alt maddelerinden evliligin her gecen
giin iyiye dogru gitmesi ortalama puani kisirlik tanisi olan
kadmlarin egitim diizeylerine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 3.036, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig tespit edilmistir (p=>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore, lise diizeyinde olan kadinlarin evliligin her
gecen glin  iyiye dogru gitmesi ortalama  puani
(X:4.28,55:1.01) anlaml olarak ilkdgretim diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Evlilik yasam1 6lcegi alt maddelerinden ideal kari-koca iliskisi
durumu ortalama puani kisirlik tanisi olan kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklibk gostermektedir
(F(2,101): 5.931, p<0.05).

Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore, lise diizeyinde olan kadinlarin ideal kari-
koca iligkisi durumu ortalama puani (&: 4.20, 55: 0.85) anlaml

olarak ilkdgretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama
puanindan yiiksek oldugu gorilmektedir.

Evlilik yagami 6l¢egi genel ortalama puani kisirlik tanisi olan
kadmlarin egitim diizeylerine gdre anlamhi bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 6.383, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi
farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuclarma gore, lise
diizeyinde (X:41.25,55:7.25) ve lniversite ve lizerinde olan

kadmlarin  evlilik  yasami  genel ortalama  puam
(X:42.00,55:5.87) anlamli olarak ilkégretim diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oxford mutluluk Ol¢egi maddelerinden gegmisleriyle ilgili
mutlu anilara sahip olmama ortalama puani kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farkliik gostermektedir
(F(2,105): 12.380, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi
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Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig
tespit edilmistir (p>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, iiniversite ve tizeri egitimi olan kadimnlarin
gecmisleriyle ilgili mutlu anilara sahip olmama ortalama puani
(X:4.13,55:0.92) anlamh olarak ilkdgretim ve lise diizeyinde

egitimli kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu
gorlilmektedir.

Oxford mutluluk dlgegi genel ortalama puam kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklihk gdstermektedir
(F(2,105): 4.324, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi
tespit edilmistir (p=>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek igin yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore, liniversite ve iizeri egitimi olan kadinlarin
oxford mutluluk genel ortalama puani (¥:3.67,55:059) anlaml

olarak ilkégretim diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.10. Kisirhik Tanmis1 Olan Kadinlarin Oxford Mutluluk

Olcegi Puanlarinin Egitim Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi.
Tablo 10.
Egitim
itkogrets Universi
Jise te  ve
Oxford Mutluluk m (0=40)  zeri F p
(n=5()
(m=14)
¥ ogs ¥ g8 & g
33 13 43 09 45 06 120 0,00
Kendimden hognut degilim! 2 2 5 5 0 5 A I8
Hayatn  ¢ok  Gdillendiici  oldugunu 3,2 1.2 35 1,1 35 1,2 057 0,56
hissediyorum. 8 9 5 5 O 2 3 G
34 13 36 10 35 12 011 089
Hayatundaki her seyden olduk¢e memnunum. 8 4 0 8§ 7 2 1 5
36 1,1 39 1.0 40 06 1,03 036
Cevremdeki glizelliklerin farkna varinm. &8 7T 7 5 0 & 1 (]
33 L1 34 12 33 12 011 038
Yapiak istedifim her seye zaman bulabilinom. 0 8 3 4 6 8 7 g
Zihinsel olarsk kendimi 1amamen zinde (ding) 34 1,1 36 1.1 36 10 036 069
5 hissederim 8 1 8 9 4 1 0 9
‘_{;_’ 26 14 32 14 39 L0 505 0,00
E Geemisimle ilgili mutlu amlara sahipdefilim! 6 9 6 3 i 7 12 8
:; D 33 06 306 07 37 0,7 452 U:D]
B 1 0 9 6 9 7 8 3

'Ters kodlu maddeler, *Tek Yinli Varyans (One-Way ANOVA) Testi, *p<(1.05

Arastirmaya katilan ve kisirlik tanisi olan kadinlarin oxford
mutluluk Slgegi ve maddeleri puanlarmin egitim diizeylerine

gore tek yonlil varyans analizi testi ile degerlendirildiginde;
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Oxford mutluluk 6lcegi maddelerinden kendinde hosnut
olmama puani kisirlik tanisi olan kadinlarin egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,101): 12.031,
p<0.05).

Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarin homojen dagilmadigi tespit edilmistir
(p<0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda

oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina

(X:4.35,55:0.95)

gore, lise diizeyinde ve Universite ve iizerinde

olan kadinlarin kendinden hosnut olmama ortalama puani

(%:4.50,55:0.65) o hlamli olarak ilkogretim diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oxford mutluluk 6l¢egi maddelerinden gegmisleriyle ilgili
mutlu anilara sahip olma ortalama puamt kisirlik tanisi olan
kadmlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 5.052, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig tespit edilmistir (p=>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gdre, iiniversite ve {izerinde olan kadinlarin
geemisleriyle ilgili mutlu anilara sahip olma ortalama puani
(¥:4.50,55:0.65) ynlamli olarak ilkdgretim diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILiK DOYUMLARI-176

Oxford mutluluk Slgegi genel ortalama puam kisirlik tanist
olan kadinlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 4.528, p<0.05). Grup varyanslariin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda

oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi

. . .. . (X:3.69,55:0.76) o o .
sonuclarina gore, lise diizeyinde ve liniversite
ve lizeri egitimli olan kadmlarin Oxford mutluluk genel

ortalama puani (X:3.79,55:077) aplamli olarak ilkogretim
diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILIK DOYUMLARI-177

3.11. Kisirhk Tamis1 Olmayan Kadinlarin Evlilik Yasam
Ol¢egi Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmasi.

Tablo 11.
Evlilik siiresi®
Kisirthk 2Tyl B-13 w1l 14yl ve
Tanis: (n=26) (n=34) fzen n=48) B P
X S5 b4 S8 x 58
Evlilikten heklentinin

. 364 099 356 099 346 107 0272 0,762
gerceklesmesi

Evliliktcks engellerin
asilamaz aldugunn 4,35 0,56 388 091 369 107 4299 0016
dustnme'

Evliliklerini  gok anlamh
il 396 096 365 L07 369 103 0.805 0.450
ulma.

Evliliklerinde giderek
cksilen heyecan durumunun 3,50 1,21 321 123 331 132 0401 0,671
rahatsiz etmesi'
Evliligin zaman zaman yik

; 400 1,17 359 LI3 367 123 0988 0376
gibi gelmesi!

Huozurlu  bir ev  yasam .\
431 0,62 397 087 3,60 120 4467 0,014

Fasurlik Tanis (Yok)

olmasi
Evliliklerinin her gegen giin
; 404 082 359 113 344 L17 2636 0,076
daha iyiye dogr gitmesi
Ideal bir kan-koca iliskisi
396 087 362 107 348 115 1,742 0180
olmasy

Esin aym zamanda iy bir

4,00 1,20 388 107 363 121 L007 0,369
arkadas olma
Bas basa kalma durumunda

400 1,23 365 L15 352 122 1,35 0,263
sikilmama
Toplam 39.76 6,58 3659 797 3548 8350 2339 0.101

'Ters kodlu maddeler, “Tek Yonli Varyans (One-Way ANOVA) Testi, *p=0.05
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Arastirmaya katilan ve kisirlik tanist olmayan kadinlarin
evlilik yasami oOlgegi ve maddeleri puanlarinin evlilik
sirelerine goére tek yonli varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde;

Evlilik yasami Ol¢egi maddelerinden evlilikteki engellerin
asilamaz oldugunu diisiinme ortalama puani kisirlik tanisi olan
kadinlarin egitim diizeylerine gore anlamhi bir farklilik
gostermektedir (F(2,105): 4.299, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildigi tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi
farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu tespit
etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, evlilik
siiresi 2-7 yil arasinda olan kadinlarin evlilikteki engellerin
asilamaz oldugunu diisiinme ortalama puani (¥:4.35,55: 0.56)

anlamli olarak evlilik siiresi 14 yil ve {izerinde olan kadinlarin
ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasami 6l¢egi maddelerinden huzurlu bir ev yagami
olmas1 ortalama puami kisirlik tanist olan kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklibk gostermektedir
(F(2,105): 4.467, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligin
hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, evlilik siiresi 2-7 yil
arasinda olan kadmlarin huzurlu bir ev yasami olmasi
diisiinme ortalama puani (¥:4.31,55:0.62) anlaml olarak evlilik

stiresi 14 yi1l ve {izerinde olan kadinlarm ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.12. Kisirhk Tams1 Olmayan Kadinlarmm Oxford
Mutluluk Ol¢egi Puanlarimn  Evlilik Siiresine Gore
Karsilastirilmasi.

Tablo 12.

Evlilik siiresi

2-7wl B-13 w1l 14 il ve
{n=26) (n=34) lizer: n=48)

¥ s X ss R ss

Kendimden hosnut

2,00 1,17 2.0 086 240 1.25 1.452 0.239
degilim'
Hayaun gok

tidiillendirici oldugunu 3,27 1,15 3,52 091 3.49 .06 0,490 0614

hissediyorum.

Hayaumdaki her

seyden olduk¢a 342 070 3.61 O83F 328 090 1.515 0225
MEIE T,

Cevremdeki

giizelliklerin farkma 412 091 424 061 4,13 077 0,279 0,757

VAT

Kisirlik Tamsi (Yok)

Yapmak istedigim her i .
: 2,69 101 312 0.96 3.19 1,12 2,033 0,136

seye zaman bulabilirim,
Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding) 3,19 098 336 1,08 328 1.04 0200 0.819
hissederim
Gegmigimle ilgili mutia

; 5 2,15 1,32 212 111 236 1,07 0513 0600
amlara sahip degilim.
Genel 2,93 048 315 036 3,16 047 1,596 0,208

"Ters kodlu maddeler, “Tek Yonld Varyans (One-Way ANOVA) Tesnt. *p=0.05

Arastirmaya katilan ve kisirthik tanist olmayan kadinlarin
Oxford mutluluk Olgegi ve maddeleri puanlarinin evlilik
sirelerine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0.05).
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3.13. Kisirhbk Tams1 Olan Kadinlarin Evlilik Yasam
Olgegi Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmasi.

Toblo 13
Evlilik siiresi
B 2-Twl B-13wil 14 w1l ve
Evlilik Yayam Olgegi (1=65) @=24)  ized (o=15) T P

¥ 55 ¥ ss ¥ 55

Evlilikten  beklentinin
380 103 354 102 393 122 1067 0.348

gercekleymesi

Evlilikteki  engellerin

agilamaz oldugunu 4,00 1,22 362 |17 317 153 2,389 0,097
d[]:jl]mnc'
Evliliklerini cok

429 076 363 092 407 080 5,992 0,003°
anlamh bulma.

Evliliklerinde piderek

cksilen heyecan

L
(=3
=

394 106 342 138 1.82 2,918 0,059

durnmunun rahatsiz

etmesi’
< Evliligin zaman
2 zaman  yik o gibi 392 102 354 106 347 14l 1,562 0.215
& gelmesi'
4
= Huzurlu bir ev yasam
:2-' 420 1,03 388 09 387 130 1156 0319

olmas

Evliliklerinin her pegen

gin daha iyiye dogra 4,05 092 367 124 393 103 2,047 0,135
gitmesi

ideal bir kan-koca
%6 LI0 3RR 103 36T 14D 0,198 0,821

iliskisi olmas:

Esgin aym zamanda iyi

423 LO1 383 L09 400 1,13 1.350 0.264
bir arkadas olma
Bag  basa kalma

400 L13 342 LI1§8 3,73 103 2,399 0.096
durumunda sikilmama
Toplam 4049 7.12 3642 700 37,13 B85 3.190 0.041°

"Ters kodlu maddeler, “Tek Yonli Varyans (Onc-Way ANOVA) Testi, *p=0.05
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Arastirmaya katilan ve kisirlik tanisi olan kadinlarin evlilik
yasamu Olcegi ve maddeleri puanlarinin evlilik stirelerine gore
tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde;

Evlilik yasami 6lgegi maddelerinden evliliklerini ¢ok anlaml
bulma ortalama puani kisirlik tanisi olan kadinlarin evlilik
siiresine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,101):
5.992, p<0.05). Grup varyanslarmin homojenligi Levene testi
ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig1 tespit
edilmistir (p=>0.05).

Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, evlilik siiresi 2-7 y1l arasinda olan kadinlarin
evliligi ¢ok anlamli bulma ortalama puani (7.4.29,5s:0.76)

anlamli olarak evlilik siiresi 8-13 yil arasinda iizerinde olan
kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasami 6lgegi genel ortalama puani kisirlik tanisi olan
kadinlarin evlilik = siiresine gore anlamhi  bir farklilik
gostermektedir (F(2,101): 3.290, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin
homojen dagildig tespit edilmistir (p>0.05).

Gruplar arast farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore, evlilik siiresi 2-7 yil arasinda olan kadinlarin
evlilik yasami genel ortalama puani (i:40.49,55:0.76) anlaml

olarak evlilik siiresi 8-13 yil arasinda {izerinde olan kadinlarin
ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.14. Kisirbk Tams1 Olan Kadinlarin Oxford Mutluluk
Olgegi Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmasi.

Tablo 14
Evlilik siiresi*
2-7Tyil 8-13 yil 14 yil ve
Oxfbed Myl (a=65) (=24)  izeri @1=15) T P

¥ 55 ¥ s ¥ g

Kendimden  hosnut

191 Ll& 246 1,14 253 151 2,827 0,064
degilim'
Hayatin gok
odiillendirici

357 L25 317 105 313 136 1.410 0,249
oldugunu

hissedivorum.

Hayatimdaki her
seyden oldukea 3,66 L1§ 3,17 L17 3,60 1,45 1,473 0,234
memnunum.
T Cevremdeki
E glzelliklerin  farkina 3,94 Loe 3,75 099 3,53 1,25 0,973 0,382
S vannm
=
2 Yapmak istedifim her
5 seye zaman 3,38 1,22 325 1,03 340 145 0.119 0,588
bulabilirim.
Zihinsel olarak
kendimi tamamen
. . 368 o9 358 1,02 313 1.36 1.446 0.240
zinde (ding)

hissederim

Gegmisimle gili

mutlu amlara sahip 2,75 153 321 L1%8 333 159 1.477 (0,233
degilim.’
Genel 327 059 3231 064 324 097 0,045 0,956

Ters kodlu maddeler, "Tek Yonlii Varyans (One-Way ANOVA) Testi, *p=0.05

Arastirmaya katilan ve kisirlik tanisi olan kadinlarin Oxford
mutluluk olgegi ve maddeleri puanlarmin evlilik stirelerine
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gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde
anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p>0.05).

4.15. Kisirhk Tanis1 Olan ve Olmayan Kadinlarin Evlilik
Yasamu ve Oxford Mutluluk Olcegi Puanlar1 Arasindaki
Iliski Analizi.

Tablo 15

Evlilik Oxtord
Kasirhik tanis:
Yagam Mutluluk
r 1
Evlilik Yasamt
Yok (n=108) £
r 0,094 I
Oxford Mutluluk
p 0,335
- r 1
Evlilik Yagami
P
Var (n=104)
r 0,379 1
Oxford Mutluluk
p 0,000

Pearson Korelasyon, *p=0.03, **p=0.01

Arastirmaya katilan kadinlarin kisirlik tani durumlarma gore
evlilik yagami ve oxford mutluluk 6l¢ek puanlari arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi pearson korelasyon test ile
incelendiginde; Kisirlik tanisi olmayan kadinlarin evlilik
yasam ile Oxford mutluluk puanlart arasinda (r:0.094,
p>0.05) anlamli bir iligki (korelasyon) yoktur. Bununla birlikte
kisirhk tamist olan kadmnlarmm evlilik yasami ile Oxford
mutluluk arasinda (r:0.379, p<0.01) pozitif yonde, zayif
diizeyde ve anlaml bir iligki (korelasyon) vardir.
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4.16. Kisirhk Tamsi Olan ve Olmayan Kadinlarin
Olceklere Ait Giivenilirlik Analizi.

Tablo 16.

Kisirlik Tam Cronbach's alpha Madde sayis
Evlilik Yasam 0,900 10

Yok
Oxford Mutluluk 0,609 7
Evlilik Yasanu 0,869 10

Var
Oxford Mutluluk (0L608 7

Olgekte kullanilan maddelerin tamamina ve faktdrler bazinda
giivenilirlik analizi yoOntemlerinden olan Cronbach’s alfa
yontemi uygulanmistir. Bu yontem 06lgekte yer alan sorularin
homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigi 125
arastirilir. Olgekte yer alan sorularin varyanslarnin genel
varyansa orani ile bulunur. 0 ile 1 arasinda deger alir. 0.60-
0.80 arast oldukca giivenilir, 0.80-1.00 aras1 yiiksek
giivenirliktedir. Ayrica 0Olgekte yer alan maddelerin
korelasyonlart 0.20’nin altinda olmamasina dikkat edilir. Bu
degerin altinda yer alan maddeler giivenilirlik analizinde yer
almaz.

Bu sekilde kisirlik tanisi olan ve olmayan kadinlara uygulanan
evlilik yasami ve oxford mutluluk o6lcekleri igin giivenirlik
analizi uyguladigimizda; 6l¢eklerin minimum cronbach’s alfa
katsayis1 her bir Ol¢iimde 0,60’dan biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak uyguladigimiz bu dlgek, dlgmek
istedigimiz olguyu ¢ok iyi bir sekilde 6lgmektedir. Kisaca
uygulayacagimiz bu 6lcekler giivenilirdir denebilir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Tartisma, Sonuc Ve Oneriler

Bu calismada Infertilite tanis1 alan ve tan1 almayan kadinlarda
egitim durumu ve evlilik siiresinin evlilikte mutluluk ve
evlilikte doyuma etkisi incelenmistir.

Aragtirmada kisirlik tanisi ile egitim diizeyi ve evlilik siiresi
arasinda anlamh bir iliski saptanmistir. Kisirlik tanisi olan
kadinlarin %86,5’inin ilkdgretim ve lise diizeyinde egitimli,
%62,5’inin 2-7 yil arasinda evlilikleri oldugu; kisirlik tanisi
olmayan kadinlarin ise %63,9°u iiniversite ve {lizeri diizeyinde
egitimli, %44,4’lntin 14 yil ve lizerinde evlilikleri oldugu
goriilmektedir (Tablo 1).

Kisirlik tanisi olan kadinlarin evlilik yasamlarinda evliliklerini
anlamli bulduklari, huzurlu bir ev yasamlar1 ve evliliklerinin
zamanla daha iyi olduklar1 sonucu goriilmektedir (Tablo 2).
Maltepe Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Unitesi’nde tedavi
gormekte olan 8 ¢ift ve 12 kadinla yapilan bir arastirma
sonuglarina gore ise, c¢ocuk sahibi olamamak kadiligin
ifadesindeki bir yetersizlik, benlik algisinda bir azalma, genel
olarak varolussal bir eksiklik ve travmatik bir yasant1 olarak
deneyimlenmistir.

Aile ve es destegi bu siirecte bas etmeye yardimci en 6nemli
sosyal destek kaynaklari olarak tanimlanmigtir. Kadinin
egitimli olmasi, evin disinda is sahibi olmasi ve infertiliteyi
kendi kontrolii disinda manevi bir planin pargasi olarak gérme,



INFERTILITE KADINLARIN MUTLULUK VE EVLILiK DOYUMLARI-186

olumsuz duygularla bas etmede yardimci olan diger 6nemli
kaynaklar olarak 6ne ¢ikmustir **(ilerisoy, 2015).

Kisirhik  tanisi  olmayan kadmlarin  mutluluk  durumlan
degerlendirildigine ¢evrelerindeki giizelliklerin  farkinda,
kendilerinden hosnut ve geg¢misleriyle ilgili mutlu anilara
sahip oldugu sonucu goriilmektedir. Kisirlik tanist olan
kadinlarin mutluluk durumlar degerlendirildigine
cevrelerinden ve kendilerinden hosnut, ¢evrelerindeki
giizelliklerin farkinda ve zihinsel olarak ding oldugu sonucu
goriilmektedir (Tablo 3).

Cocugu olamayan kadinlar sosyal ve kiiltiirel etkiler nedeniyle
stres yasayabilmektedirler. Cocuk sahibi olamayan kadinlar
kendilerini toplumdan soyutlanmis gormekte ve bu durumu
utan¢ duygusu seklinde dile getirmektedirler'®® (Kus, 2008).
Ingiltere de yapilan bir ¢alismada infertilite tedavisi sonucu
anne olan kadimnlarla yapilan calismada kadinlar anneligi
armagan olarak gormiis ve infertil olarak anildiklarini
belirtmislerdir™ (Ladores ve Aroian, 2015).

Ozellikle kadin-erkek esitsizliginin daha ¢ok goriildiigii ve
ailenin toplumun temel yapi tas1 kabul edildigi toplumlarda
cocuk sahibi olmayan kadinlarin daha fazla stres yasadigi

182 {lerisoy, 2015
183 Kus, 2008
184 |_adores ve Aroian, 2015
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dijsl'jnijlmektedir185 (Barnes, 2014; O’Brien, Yoo, Kim, Cho ve
Salahuddin, 2020).

Kisirlik tanisi olan kadinlarin kisirlik tanist olmayan kadinlara
arasinda evlilik doyum Olcegi degerlendirildiginde, kisirlik
tanist olan kadinlarin tanisi olmayan kadinlara gore
evliliklerinden beklentilerinin gerceklestigi, evliliklerini ¢ok
anlamli buldugu, evliliklerinde eksilen bir sey olmadigi,
evliliklerinin her gegen giin daha iyiye gittigi, esleriyle aym
zamanda iyi bir arkadas olduklar1 ve genel olarak ise evlilik
doyumu daha pozitif oldugu sonucu goériilmektedir (Tablo 5).

Yapilan bir caligmadan elde edilen bulgulara gore de infertil
kadinlarda ¢ift uyumu ve cinsel doyum diizeyi diisiik
olabilmektedir. Bir¢ok farkli soruna neden oldugu icin infertil
bireylere yaklasimda farkli disiplinlerin isbirligi igerisinde
caligmast Onemlidir. Multidisipliner ekip icerisinde 6nemli
yere sahip olan hemsire, infertilite ve sorunlarina iligkin aile
ici iletigim sorunlarinin ¢oziimlenmesinde ve bireylerin yagam
kalitesini ve evlilik iligkilerini 6nemli dl¢iide etkileyen cinsel
sorunlarinin ~ ¢6ziimlenmesinde  bireylere =~ damigmanlik
yapmalidir (Cetisli, Oguz ve Sercekus, 2014).

Kisirlik tanist olmayan kadinlarin kisirlik tanist olan kadinlar
arasinda Oxford mutluluk Sl¢egi degerlendirildiginde, kisirlik
tanist olmayan kadinlarin olan kadinlara gore cevrelerindeki
giizelliklerin daha ¢ok farkina vardiklar1 ve ge¢misleriyle ilgili
daha mutlu anilara sahip olduklari; bununla birlikte kisirlik

185Barnes, 2014; O’Brien, Yoo, Kim, Cho ve Salahuddin, 2020
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tanist olan kadinlarin olmayan kadinlara gore ise yapmak
istedikleri seylere zaman bulabildikleri ve zihinsel olarak
kendilerini zinde hissettikleri goriilmektedir.*®®

Genel olarak Oxford mutluluk sonuglar ise birbirine benzer
yap1 gostermistir (Tablo 6). Yapilan calismalarin ¢ogunda
genel olarak psikopatoloji agisindan infertile grupla normal
kontroller arasinda fark bulunmanugtir (Herz, 1989). infertilite
tedavisi goren kadinlarla yapilan bir c¢alismada depresyon,
Ozgiiven ve cinsel islevsellik acisindan normal kontrollerle
fark bulunamamistir (Matthews, 1986). Ayn1 sekilde Asmar’in
calismasinda (1988) % infertil kadimlarla normal kontroller
arasinda psikopatoloji ve kisilik profilleri agisindan fark
saptanmamls‘ur.188
Kisirlik tanmisi olmayan kadinlarda evlilik doyum egitim
diizeyleri arasinda degerlendirildiginde, tiniversite ve {izerinde
egitimli kadinlarin evliliklerinde engellerin agilamaz olmadig,
evliliklerinin ¢ok anlamli oldugu, evliliklerinin yiikk olmadigi,
huzurlu bir yasami ev oldugu, evliliklerinin her gegen giin
daha iyiye gittigi ve ideal bir kari-koca iligkisi oldugu ve genel
evlilik yasamlarinin daha pozitif oldugu goriilmektedir.
Kisacasi egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumu daha pozitif bir
sonug gostermistir (Tablo 7). Kiusirlik tanist olmayan evli
giftlerin egitim durumlarina goére evlilik doyumlan
incelendiginde en yiiksek ortalamanin lise mezunlarina, en

186

Cetisli, Oguz ve Sergekus, 2014
187 Matthews, 1986
188 Matthews, 1986
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diisilk ortalamanin ise ilkdgretim mezunlarina ait oldugu
belirtilmistir (Uncii, 2007). **

Teachman, Polonko ve Scanzoni (1987)’ye gore egitim
diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasinin evlilik doyumunu
etkilemektedir. Egitim durumu bireylerin sosyal hayatlarindan
neler beklediginin ¢ercevesinin bir belirleyicisi olabilmektedir.

Kisirlik tanist olmayan kadinlarda Oxford mutlulugu egitim
diizeyleri arasinda degerlendirildiginde, tiniversite ve {izerinde
egitimli kadinlarin hayatlarindaki her seyden memnun,
cevrelerindeki giizelliklerin farkina varan, ge¢cmisleriyle ilgili
mutlu anilara sahip olduklart ve genel olarak mutluluk
diizeyleri daha pozitif oldugu goriilmektedir (Tablo 8).

Ulkemiz iginde evli olan bireyler evli olmayan, esi olen,
bosanmis ya da esinden ayri yasayan bireylere gore daha
mutludur. Yapilan bir arastirmaya gore, iniversite ya da
yiiksekokul mezunlari ilkokul, ilkdgretim, lise mezunlari ile
hicbir okuldan mezun olamayan kimselere gore daha
mutludur. Cinsiyet agisindan bakildiginda Tiirk kadinlar1 Tiirk
erkeklerinden daha mutludur. Bu bulgular 1s18inda cinsiyet,
egitim, medeni durum ve 6z saygi gibi kisilik 6zelliklerinin
Tiirk hane halki i¢in 6nemli 6znel iyi olma belirleyicileri
oldugu sonucuna varilmaktadir'®® (Kangal, 2013).

Kisirlik tanisi olan kadinlarda evlilik doyumu egitim diizeyleri
arasinda degerlendirildiginde, lise ve lniversite ve lizerinde
egitimli kadinlar icin evliliklerindeki engellerin asilamaz
olmadigi, evliliklerinin zaman zaman yiik olmadigi, huzurlu

18 Unci, 2007
190 Kangal, 2013
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bir ev yagami oldugu, evliliklerinin her gecen giin daha iyiye
gittigi, ideal bir kari-koca iliskileri oldugu ve genel olarak
evlilik doyumlarimin daha pozitif oldugu goriilmektedir (Tablo
9).

Evlilik doyumunun tedavi ve tedaviye yanitla nasil
etkilendigini arastiran calismalarda da birbiriyle c¢elisen
sonuglara rastlanmaktadir. Bir c¢alismada IVF tedavisinin
evlilik doyumu {izerine olumsuz etkisinin olmadigi, aksine
giftlerin  yakinlastigt ~ ve  birbirlerini  destekledikleri
gosterilmistir (Holter vd., 2006). Yine basarisiz tedavi
girisimlerinin kadinlarda daha iyi evlilik uyumu ile iliskili
oldugu, ancak spontan diisilk ve ¢ok sayida dogum olmussa
kadmlarin evlilik doyumunun azaldigi, erkeklerde evlilik
iligkisindeki doyumun infertilite siiresi ve kadinlara benzer
bicimde ¢ok sayida dogumla azaldizi bulunmustur '
(Repokari vd., 2007).

Kisirlik tanist olan kadinlarda Oxford mutlulugu egitim
diizeyleri arasinda degerlendirildiginde, {iniversite ve {izeri
egitimli kadmlar kendilerinden hosnut, ge¢misleriyle ilgili
mutlu anilara sahip ve genel mutluluk diizeyleri daha pozitif
olarak goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikga mutluluk
diizeyleri de artis géstermektedir (Tablo 10).

Yapilan bir arastirmaya gore, Infertil kadmlar Cinsel
Fonksiyon Bozuklugu (CBF) a¢isindan normal populasyondan
daha yiiksek riske sahiptir. Egitim durumu ve gelir diizeyi

191 Repokari vd., 2007
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yiiksek, calisan infertil kadinlarda CFB prevelanst daha
diisiiktiir (Tashbulatova, Aridogan, izol, Seydaoglu, Uriinsak
ve Doran, 2013). 1%

Kisirlik tanmisi olmayan kadinlarda evlilik doyumu evlilik
stiresi arasinda degerlendirildiginde, 2-7 yil arasinda evli olan
kadinlarin evliliklerindeki engellerin asilmaz olmadigi ve
huzurlu bir ev yasami oldugu goriilmektedir. Genel olarak
evlilik doyumu degerlendirildiginde ise evlilik siireleri
arasinda benzer sonuglar saptanmistir (Tablo 11). Kisirlik
tanis1 olmayan ¢iftlerin evlilik siirelerine gore evlilik
doyumlar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 20 yil ve
tizerinde evli olanlara ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise 8-
13 y1l evli olanlara ait oldugu tespit edilmistir (Uncii, 2007).

Kisirlik tanisi olmayan kadinlarda Oxford mutluluk diizeyi
evlilik siiresi arasinda degerlendirildiginde, evlilik siireleri
arasinda mutluluk diizeyleri benzer sonuglar gostermistir
(Tablo 12). 2013 yilinda Rize ilinde yasayan ve farkli meslek
gruplarinda calisan 452 evli bireylerle yapilan arastirmanin
sonuglarina gore ise, evlilik uyumunun meslek grubu ve
evlenme bigimine gore farklilasmadigini, evlilik siiresine gore
farklilagtigint gostermistir. Evlilik uyumu ile deger tercihleri
arasindaki iliski incelendiginde; fiitiivvet, 6zgiirliik, romantik
degerler, insan onuru, maneviyat, entelektiiel degerler, kariyer
degerleri ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda
anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmiistir.

192 Tashbulatova, Aridogan, izol, Seydaoglu, Uriinsak ve Doran,

2013
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Materyalistik degerler ile evlilik uyumu arasinda ise anlaml
bir iliski saptanmamistir. Evlilik uyumu ile 6znel mutluluk
arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu
gorlilmistiir. Arastirmada ayrica, 6znel mutluluk, romantik
degerler ve insan onurunun evlilik uyumu iizerinde anlamli bir
yordayici olduklari; kariyer degerleri, maneviyat, entelektiiel
degerler, 6zgiirliikk, materyalistik degerler, fiitiivvet, toplumsal
degerlerin ise evlilik uyumunda anlamli bir yordayici
olmadiklar1 goriilmiistiir (Kublay ve Oktan, 2015). 193

Kisirlik tanist olan kadinlarda evlilik doyumu evlilik siiresi
arasinda degerlendirildiginde, 2-7 yil arasinda evli olan
kadinlarin evliliklerini ¢ok anlamli buldugu ve genel evlilik
yasamlart diger evlilik siirelerine gore daha pozitif oldugu
goriilmektedir (Tablo 13). Istanbul ilinde ikamet eden, ilk
evliliklerinin iginde olan, 50 evli c¢ocuklu ¢ift ve 50 evli
cocuksuz ciftlerden olusan bir arastirma sonucuna gore,
Evlilik doyumu yiiksek ciftlerin depresyon diizeylerinin diisiik
oldugu, evlilik siiresinin arttik¢a evlilik doyumunun diistiigii
bulunmustur. Evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, cinsiyet, egitim
diizeyi, yas, sosyoekonomik diizey evlilik doyumu ve
depresyon diizeyleri lizerinde Onemli degiskenler oldugu
bulunmustur (Ozsirin, 2019). ***

Kisirlik tanist olan kadinlarda Oxford mutluluk diizeyi evlilik
stiresi arasinda degerlendirildiginde, evlilik siireleri arasinda
mutluluk diizeyleri benzer sonuglar gostermistir (Tablo 14).
Orta ve uzun siiredir IVF tedavisi alan hastalardaki anksiyete
diizeyi tedavi siliresi kisa olanlara gore daha azdir

1% Kublay ve Oktan, 2015
1% Ozsirin, 2019
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(Freidman,1989). Bagka bir calismada ise IVF tedavisi alan
grupta tedavinin ilk 3 yilinda depresyon ve anksiyete
oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Menning, 1975).
% Domar’m yaptigi bir ¢alismada kisa ve uzun siireli
infertilitede orta siireliye gore depresyon puanlarinin daha
diisiik oldugunu yaymlamistir (Domar, 1993).% Pek ¢ok ¢ift
cocuk sahibi olmakla ilgili gercek disi beklentiler i¢indedir.
Ciftlerin yaris1 birkag ay icinde hamilelik olusacagina
inanirken, 2 yillik tedavi ardindan c¢iftlerin psikolojik

danismanlik ihtiyaci artmaktadir (Robinson ve Stewart, 1994).
197

Kisirlik tanisi olmayan kadinlarda evlilik doyumu ile Oxford
mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski (bag/korelasyon)
gozlemlenmezken, kisirlik tanisi olan kadinlarda ise evlilik
doyumu ile Oxford mutluluk diizeyi arasinda pozitif bir iligki
saptanmustir (Tablo 15). Abali ve Kémiircii (2008) ise, zaman
icerisinde  eslerin cinsel anlamda birbirlerini  mutlu
edememelerinin verdigi moral bozuklugunun, evlilik ve aile
ici iligkileri olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Eslerinden destek alan bireylerin evlilik doyumlarmin yiiksek
oldugu bulunmustur (Brook ve Lawrence, 2008; Cutrona ve
Suhr, 1994; McCall ve Simmons, 1978) Pasch ve
Bradbury’nin (1998) de belirttigi iizere evlilik doyumunu
etkileyen olas1 faktorler arasinda eslerin birbirlerinden olumlu
destek alabilmesi ve verebilmesi yer almaktadir. Bryant ve

% Menning, 1975
% Domar, 1993
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Conger (1999) *® sosyal destek agmin evlilik basarisi
iizerindeki etkisini incelemis ve esler icin iliskide destegin,
evlilik basarisinda olumlu degisimler yarattigin1 bulmuslardir.

Acitelli ve Antonucci (1994) ise evlilik doyumu ve sosyal
destek arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, evlilikte
sosyal destek algilarinin kadinlarda, erkeklere gore daha fazla
olmasina ragmen hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik
doyumlar1 ve genel iyi oluslaryla giiclii derecede iliskili
oldugunu bulmuslardir. Kisirlik tanisi olan ve olmayan
kadinlarda oOlgeklere ait gilivenilirlik analizleri sonuglar
oldukga giivenilir olarak saptanmustir (Tablo 16).

Yurt disinda ¢ogu iilkede infertilite kliniklerinde psikolojik
destek ekibi de bulunmaktadir. Kisileri bilgilendirmek
amaciyla internette de pek cok site bu tiir hizmetlerle birlikte
egitici bilgiler de vermektedir. Amerikan Fertilite Birligi’nin
bu amagla olusturulmus Psikolojik Ozel Ilgi Grubu vardur.
Psikolojik destegin yalnizca baslangigta degil, tim tedavi
boyunca hatta sonrasinda da devam etmesinin yararli oldugu
anlagilmigtir. Bu servisler infertil ciftlere degerlendirme ve
konsultasyon, psikodinamik tedaviler, gevseme ve stresle basa
cikma, seksiiel ve es terapisi, destek gruplari, kognitif-
davranisgr degerlendirme, yasla basa ¢ikma, kriz ¢oziimleri
konusunda hizmet vermektedir. Ulkemizde ise tedavi alan
ciftlere profesyonel olarak psikolojik destek verilmesi heniiz
yaygin degildir. Kadin hastaliklari ve dogum uzmanlar1 ancak
kendi klinik goriisleri dogrultusunda gerek gordiikge vakalari
psikiyatristlere ya da psikologlara yonlendirmektedirler. Oysa
infertil gruba verilecek psikolojik destek uzmanlik gerektiren
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bir durumdur. infertil bireylerde umudun asilanmasi, yasamin
anlam ve amacinin agiklanmasi gibi manevi ihtiyaglarinin
kargilanmasinda, tutarli ve agik bir bakim yaklasimina ihtiyag
duyulmaktadir. Infertilite tam1 ve tedavi siirecinin her
basamaginda kurum bakim stratejilerine birey merkezli bakim
yaklasimimin entegre edilmesi oOnerilebilir. Birey merkezli
bakim paradigmasi sosyopsikolojik bir yaklasim olup saglik
bakim profesyonellerini infertil giftlerin ruhsal yolculuklarini
degerlendirmeye yonlendirmektedir. Infertilitenin uzun tam ve
tedavi  slireci  nedeniyle, bireylerin  saglik  bakim
profesyonelleri ile iligkisi sadece ziyaretlerle
kisitlanmamalidir.

Infertil ¢iftlerde evlilik doyumunu ve mutlulugunu inceleyen
caligmalara bakildiginda; kadin olmak, yas faktorii, diisiik
egitim diizeyi, diislik gelir diizeyi, infertilite siiresi, kotii evlilik
iligkisi, baski altinda olma, siddetli ¢ocuk isteme arzusu,
primer infertilite, kadin faktorlii infertilite, basarisiz IVF
deneyiminin olmasi, genis aile yapisi gibi birgok faktoriin
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Evlilikte kaginilmaz olarak yasanan sorunlarin, son asamaya
gelmeden, bosanma karart ile sonuglanmadan Once
¢oziimlenmeye ¢alisilmasinin dnemli oldugu disiiniilmektedir.
Aile yagaminin temelini, esler arasindaki etkilesim ve iletisim
olusturmaktadir. Esler, duygusal olarak birbirine baglidirlar;
aynt evi paylasirlar ve aile ile ilgili kararlarda ortak
sorumluluk ytiiklenirler. Bununla beraber, dogal olarak, evli
giftler  arasinda  g¢esitli  nedenlerle  (sorumluluklarin
paylasilmasi, ¢cocuklarin yetistirilmesi, vb.) sorunlar da ortaya
cikabilmektedir. Esler, bazen sorunlarmin  baglangig
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donemlerinde, bazen catismalari1 siddetlendikten sonra, bazen
de bosanmaya karar vermeden hemen oOnce yardim
aramaktadirlar.  Giiniimiizde evlilikleri iyi yiirlimeyen,
bosanmay1 diisiinen insanlar igin en iyi toplumsal hizmet
evlilik damigmanligi’dir (marriage counseling). Karsilasilan
sorunlart esler ortaya koyar; bunlarin i¢inde cinsel sorunlar,
mali sorunlar, iletisim sorunlari, saglik sorunlari, akrabalarla
sorunlar, ilgi c¢atigmalari, sadakatsizlik vb. tiirde sorunlar
vardir.

Diinya’ da ve Tiirkiye’ de goriilme sikligi giderek artan
infertilite ¢iftlerde biyolojik, psiko-sosyal, ekonomik, etik ve
kiiltiirel olarak bir¢ok sorun yaratmaktadir. Tedavi basarisinda
etkili olabilecek psikososyal sorunlarin ele alinarak koruyucu
Onlemlerinin alinmasi, saghk alaninda Kadin-Dogum-
Psikiyatri ve Klinik Psikoloji boliimlerinin igbirligi i¢inde
Infertil hastalar1 takip etmesi énemlidir. Klinik tipta pek ¢ok
fiziksel hastalik durumunda ortaya cikabilecek psikososyal
sorunlar ve psikiyatrik bozukluklar oldugu gibi infertilite
durumunda da bir yasam krizi olarak benzer durumlar ortaya
¢ikmaktadir.

Yapilan pek c¢ok arastirmada infertilitenin psikolojik
etkilerinin ¢ok sayida degiskenden etkilenen komplike bir
durum oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle infertilitenin siiresi,
infertilite tedavi siiresi, taninin etkileri, ¢iftlerin iliskisi,
bireysel faktorler, sosyodemografik o6zellikler gibi birgok
faktoriin 6nemi iizerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir ve bu
alanda yapilacak arastirmalarla daha ¢ok degiskenlerin
infertiliteye etkisi incelenmelidir.
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