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YAZAR HAKKINDA

1 Mart 1978 tarihinde Sanhurfa Hilvan’da dogdu. Egitim hayatina Anadolu
Universitesi |ktisat ve Idari Bilimler Fakiltesinde Calisma Ekonomisi ve
Endustri lliskileri alaninda basladi. Ardindan Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisi’'nde Saglik Hukuku Tezli YUksek Lisans derecesini
tamamladi. Daha sonra St. Clements Universitesi, Ingiltere’de Sosyal Bilimler

Enstitusu’'nde Saglik Hukuku alaninda doktorasini tamamladi.

Mevlut Caymaz, saglik hukuku alaninda bir dizi seminer ve konferansa
katildi. Saglik hukukuyla ilgili makale ve kitaplar yazmistir. Yayinlanan
kitaplari arasinda Saglik Personelinin Tibbi Uygulama Hatalarindan Dogan
Cezai Sorumluluklari ve Saglik Hukuku Acisindan Toplumsal Esitsizlik, Hasta
Haklari ve Farkindaliklar bulunmaktadir. En son yayinlanan makaleleri ise
Tibbi Veri Gizliligi ve Saglik Hukuku: Ydnetmelikler, Zorluklar ve lyilestirmeler

ve Saglik Personelinin Tibbi Uygulama Hatalari Uzerine Bir Arastirma dir.

Yazarin kariyer hedefi, saglik hukuku alaninda uzmanlasip, saglik
sektorunde etik ve yasal konularda derinlemesine bilgi ve deneyim kazanarak

en iyl hukuki cozumlemeleri sunmaktir.

Dr. Meviut CAYMAZ



TESEKKURLER

Beni buyutup bugunlere getiren ve uUzerimde sonsuz emegdi olan rahmetli
annem Cemile CAYMAZ ile rahmetli babam Bedir CAYMAZ'I rahmetle
aniyor, onlara minnettar oldugumu belirtmek istiyorum. Rabbim mekanlarini
cennet eylesin. Ayrica, her surecte yanimda olup bana destek olan kiz

kardeslerime ve erkek kardeslerime tesekkur ederim.

Hayatimin her alaninda oldugu gibi, bu kitabimin olusmasinda da her
asamada bana destek olan ve beni motive eden sevgili Esim Gulendem
CAYMAZ ve cocuklarim Firuze Azra, Ahmet Kerim ve Murat Taha CAYMAZ’

a sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Saygilarimia,

Dr. Meviut CAYMAZ



OZET

Bu eser igerik olarak sosyal yasam, saglik, psikoloji, toplum yasayislari ve
iInaniglari, saglik ve yasam alanlariyla ilgili inaniglar ve hayattaki gercek
yasanmigliklarin ele alindigi bazen ironik dusundurucu, bazen komik ve
pozitif yaklasimlarin  sergilendigi  bircok konuda vyazarin kendi

derlemelerinden olusturdugu bir eser olmustur.

Yazar, kitap icin ozellikle dusundurucu saglik derleme ve denemeleri ile dini
konularda Islami bilginlerin tasavvufi gorisleri ve yaklasimlari insancil-pozitif
ders verici bilgilerin yaninda yanlis ve dogrularin neler olabilecegi, sofistiki
ve dini acidan ele alinmis bilgiler ile toplumlari etkileyecek biylUk Islami

alimlerin goruslerine de yer verilmis olmasi eserin onemini arttirmaktadir.

Ayrica, eserde gunluk hayatta gergek olaylarin, insanlarin sorunlarina,
yasayislarina, adet ve kulturlerine zorluklarina karsi kurduklari yasamlarinin
rengarenk sekilde gercekci yaklasimlarla yansitildigr kitapta Sosyo-Kultur
bakis acisi ile insanlarin duygusal ve psikolojik davranigsal yaklasimlarinin

da ele alindigi gercek derlemelere yer verilmistir.
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HAYATIN iCINDEN
BIRINCI BOLUM
1. Saghk ve Hayat

"Saglik ve Hayat basligi altinda, insanlarin saglikla
ilgili yasadiklari zorluklar ve bu zorluklarla basa
cikkma hikayeleri ele aliniyor. Her bireyin kendi
saglik yolculugu, yasadigl deneyimler ve bu surecte
karsilastigr zorluklar, hayata dair derin insani
dersler igerir. Bu hikayeler, hem sagligin ne kadar
onemli oldugunu hatirlatir hem de insan

dayanikliiginin giiciinii gézler éniine serer.*

1.1. Carniklarin Kiymeti

Cok eski zamanlarin birinde insanlarin yokluk icinde
yasadigl yiyecek ve giyecegin nadir bulundugu bir
donemde, Adiyaman’in Firat'in kenarinda bir koyde
yasayan Abuzer dayi, bir gun Firat kenarinda
gezinirken, bir kayanin dibinde bir c¢ift carik bulur.
Heyecandan ne yapacadini sasiran Abuzer dayi,

cariklari alir almaz eve dogru kosar.

' Mevliit Caymaz, 2024
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Bu sevincini beli bukulmus vefali hayat arkadasiyla
paylasir. Abuzer dayi, cariklari giymeye kiyamaz.
Her zaman sirtinda tasidigr heybesine Kkoyar.
Abuzer dayi, bulmus oldugu bu cariklarini sadece,
bir misafirlige gittiginde veya Dbir topluluk
gordugunde giyerdi. Bunun disinda cariklari hep
heybesindeydi.

Abuzer day! yine bir gun cariklari heybesinde Firat
kenarinda gezinirken farkina varmadan bir giviye
basar ve bu civi ayaginin altinda girip ustende

cikar. Abuzer dayi, can havliyle bagirmaya baslar.

Sesini duyanlar Abuzer dayinin yanina kosarlar.
Yanina vardiklarinda Abuzer dayiya yilin soktugunu
dusunudeler. Fakat ne gorsunler! Abuzer dayinin

narin eti buzulmus ayagina ¢ivi battigini gorurler.

Hemen koyde bir esek ayarlarlar Abuzer dayiyi
eseqgin sirtina aldiklari gibi o zaman bolgenin tek

doktoru olan ilgedeki doktorun yanina gotururler.

* Mevliit Caymaz, 2024



HAYATIN ICINDEN

Doktor, Abuzer dayinin bu halini gorunce, dayi,

sana ne oldu boyle.

Abuzer dayi, hic sorma doktor beg, ayagima civi
batti. Doktor, dayi canin hic acimiyor mu? Acimaz
olur mu doktor beg. Ama olsun Iyl ki de ayagimda
cariklarim yoktu. Doktor, sasirir. Dayi, senin ayagin
parcalanmis sen hala cariklarini dusunuyorsun.
Abuzer dayi, doktor beg, sen yoklugun ne oldugunu
bilir misin? Ben bilirim. Yasim seksene dayanmis
bu yasima kadar hi¢ carigim olmadi. Hep yalin
ayak gezdim. Ik defa Allah’in Iitfu bu cariklar bana
nasip oldu ve omrumde ilk defa ayagim bir carik

gordu.

Bu yokluktan cariklarima bir sey olmadiysa ona

sevinirim. Evvel Allah sizin yardiminizla ayagim
lyilesir. Ya Cariklarima bir sey olsaydi ne yapardim.
Doktor tebessum ederek Abuzer dayinin

ayagindaki civiyi ¢cikarir pansuman eder...

Abuzer dayinin ayagindaki civi cikarildiktan sonra

lyilesti. Doktorun pansumani sayesinde ayagi kisa
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surede duzeldi. Ancak Abuzer dayi, cariklarina olan
sevgisini hi¢ kaybetmedi. Onlar hala heybesindeydi

ve ozel anlarda giyiyordu.

Abuzer dayinin bu deneyimi, insanin sahip oldugu
seylere deger vermesi gerektigini hatirlatiyor.
Cunku bazen en basit esyalar bile hayatimizin en

degerli anilarina taniklik edebilir.’

1.2. Doktorun Imkansiz Segimi

Bir gun kuguk bir kasabada uzun suredir devam
eden anlasmazlik nedeniyle iki asiret arasinda
buyuk bir kavga cikar. Kavgada havaya silahlar
ates edilir ve sonunda bir asirettin uyesi yaralanir.

Yarall Hemen hastaneye kaldirilir.

Yarall olan asiretin uyeleri, hastanenin acll
servisine kosarak doktorun yanina gelirler. Birilerin
gozleri dolmus “Doktor bey, eger bizim hastamizi
kurtarmazsaniz sizi vururuz® derler. Birka¢c dakika
sonra diger asiretin uyeleri de acil servisine girerler.

Birinin elinde silahla, “ doktor bey, eger bu hasta

> Mevliit Caymaz, 2024
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lyilesirse sizi vururuz.!” Diye tehdit ederler. Doktor,
bu tuhaf durum Kkarsisinda saskin bir sekilde
dusunur. “Bu iste kurtulus yok™ der kendi kendine. °

Hasta kurtulsa da yasasa da benim sonum ayni.”

Doktor, bu dusunce sonucunda hizli bir sonuca
varir. Hastanenin arka bahcesinden kacar!
Arkasina bakmadan oradan uzaklasir. Bu olay,

kasabada uzun sire bir hatira olarak konusuldu.*

1.3. Beklenmeyen Cevap

Doguda bir ilin milletvekilinin yegeni bir hastanede
tedavi gormektedir. Milletvekili, yegenini ziyaret
etmek icin hastaneye gider ve hastanede doktordan

yegeni hakkinda bilgi almak ister.

Doktor, milletvekilinin yanina geldiginde, ® sayin
vekilim, yegeninizin durumu 1yI. Ancak
kemoterapiye istenilen sekilde cevap vermiyor”,

der.

Milletvekili saskin bir sekilde sordu, “doktor beg

nasil cevap vermez?”

* Mevlit Caymaz, 2024
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Doktor gulumseyerek cevap verir, “anlaminizi tam
olarak belirtmek istedim. Yegeninizin durumu stabill,

ancak tedaviye bekledigimiz yaniti vermiyor.”

Milletvekili bir sure dusundukten sonra doktora
donup telefonunu uzatarak, doktor beg al benim

telefonum ile arayiniz nasil cevap vermez” der. °

1.4. Yanhs Anlasiimanin Bedeli

Siverek’in bir koyunde acil bir hasta hastaneye
kaldirilir. Acil serviste doktor, hastanin durumunu
tam olarak anlayabilmek i¢cin rontgen filmi cekilmesi
gerektigini belirtir ve hasta yakinlarini alt kata

yonlendirir.

Hasta yakinlari, film cekilecegi odaya vardiklarinda
kapinin kapali oldugunu gorurler. Birine donup,
“bizim hestemizin acil olarak filmi c¢ekilmesi

gerekiyor, gorevli nerede?” diye sorarlar.

Karsilarinda duran gorevli, “icerde banyo yapiyor.”

Cevabini verir.

> Mevliit Caymaz, 2024
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Hasta yakinlari banyo yapiyor kelimesini duyunca
sinirlenir ve bagirirlar, “Bizim hestemiz bur da oli o

icerde banyo yapiyor!”

Sinirle kaplya dogru yaklasirlar ve gorevli disari
cikana kadar kapiyi calmaya baslarlar. Sonunda

gorevli can havliyle kendini zor digar atar...
1.5. Cemile Hanimin Ardinda Biraktigi Iz

Cemile hanim, elli dokuz yasinda, bir koyun sicak
yuzlu, misafirperver kadiniydi. Firat nehrinin
kenarindaki evinde yasayan cemile hanim, komsu
koylerde yasayan insanlar icinde adeta bir siginak
gibiydi. Firat nehrinin karsi tarafindaki koylere
kayikla ulasim saglaniyordu. Zaman zaman ruzgar
ve yagmurun vermis oldugu olumsuz hava sartlar

nedeniyle ulagim saglanamamaktaydi.

Ancak cemile hanimin kapisi herkese acikti.
Koyune gidemeyen insanlar her zaman kapisi agik
olan cemile hanima misafir olurlardi. Onun evinde

konaklanmak, sadece yemek ve barinmak deqil,
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ayni zamanda bir aile ortaminda hissetmek

demekti.

Cemile hanimin iyilikleri guler yuzu, koydeki herkes
tarafindan bilinir ve takdir edilirdi. Insanlar, onu
sadece bir komsu degil Ikinci bir anne gibl
seviyorlardi. Gunler boyle sicaklik ve samimiyet
icerisinde gecerken, bir gun cemile hanim
anlasilmaz bir hastaliga yakalanir. Cocuklari
annelerini ¢cok seviyorlardi. Onun icin her turlu
cabayi gosterdiler. Doktor doktor dolastirdilar fakat

bir sonuc alamadilar. °

Cemile hanim, koydeki herkesin gonlune taht
kurmus biri olarak, bir ¢cok kisinin kalbinde derin bir
bosluk biraktl. Bir gun, cemile hanimin saglik
durumu hizh kotulestigi icin acil bir sekilde
hastaneye kaldirlir. Hastanede, cemile hanima
bakan gen¢ hemsire Semra, onun ne kadar sevilen

birisi oldugunu hemen fark etti. Semra, cemile

° Mevliit Caymaz, 2024
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hanimin yaninda gecirdigi her aninda ona sicaklik

ve sefkatle yaklasti.

Semra hemsirenin pozitif enerjisi ve ilgisi, cemile
hanimin Moralini yukselti. Zamanla aralarinda sicak
bir dostluk basladi. Semra, cemile hanimin rutinleri
disinda da zaman ayirir, onun hikayelerini dinlerdi.
Cemile hanimda Semra'ya, koy yasamiyla ilgili
anilarini ve bilgilerini paylasirdi. Gen¢c hemsireye

hayatin degerli anilarini hatirlatiyordu.

Cemile hanimin durumu kotuye gitti ve maalesef
lyilesemedi vefat ettiginde, Semra da onun
cenazesinde yer aldi. Cenaze namazinda cemile
hanimin o kadar seveni vardi ki Semra da
sasirmadi! cunku hastanede onu tanimis ve kadar
Iyl birisi oldugunu gormustu. Herkes gibi Semra

hemsirede gozyaslari icinde dua etti.

Semra cemile hanimin misafirperverligi iyiligi ve
sevgisini unutmadi. Onunla gecirmis oldugu zamani

Semra’nin saglik hizmetleri alaninda calisirken
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insanlara duydugu derin bagliligi ve empatiyi daha

da guclendirdi.

Cemile hanimin ardinda koyde uzun sure huzun
vardi. Ancak onun biraktigli miras, Semra gibi geng
nesillerde yasayacak ve koyun gunluk yasaminda,
cemile hanimin, ogrettikleri ile birlikte sonsuza

kadar yasayacakti.
1.6. Geng Imamin Dersi

Geng bir imam, yeni atandigi koyde gorevine buyuk
bir heyecanla baslar. Imam, vazifesini en iyi sekilde
yverine getirmeye ve koy halkina faydali olmaya
gayret eder. Ancak koyun gencleri, sabah namazi
ezanindan rahatsiz olmaktadir. Bir gun hepsi

toplanip hocanin kapisina dayanirlar.

"Hoca, sabah ezan okudugunda uykumuzu
boluyorsun. Biz rahatsiz oluyoruz,” derler. Hoca ise,
"Ben vazifemi yapiyorum. Gorevim ezan okumak ve

namaz kildirmaktir,” diye cevap verir. Gencler
tehditkar bir sekilde, "Bir daha ezan okursan seni

doveriz," derler. Hoca, durumun ciddiyetini

10
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anlayinca ilceye gider, arkadaslarindan yardim
ister. llcedeki arkadaslari Adem, Ibrahim, Musa, Isa
ve Ali'yi yanina alarak koye geri doner. Sabah
namazi vaktinde hoca, ezan okumak icin minareye
cikar. Arkadaslari da minarenin iginde dizilirler ve

gencleri beklerler.

Hoca ezani okumaya baslayinca gencler, "Bizden
gunah qitti," deyip hocayr dovmek icin caminin
yolunu tutarlar. Camiye varinca genclerden biri,
"Hocayr dovme zevkini bana verin,”" der ve
minarenin kapisina dogru ilerler. Minarenin iginde
hocanin arkadaslarindan habersiz yukari ¢ikmaya
baslar. Pusuda bekleyen hocanin arkadaslari

sirasiyla harekete gecer.’

Once Adem, genci yakalayip bir tokat atar ve "Al,

Ibrahim," der. Ibrahim de bir tokat atar ve "Al,
Musa," der. Musa da bir tokat atar ve "Al, Isa," der.

Isa da bir tokat atar ve "Al, Ali.," der. En son Ali de

"Mevliit Caymaz, 2024
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bir tokat atar ve genci minarenin kapisindan disar!

atar.

Disarida bekleyen diger gencler, arkadaslarinin kan
ter icinde kaldigint gorunce saskina donerler.

Arkadaslarini hastaneye kaldirirlar. Geng, gozlerini

hastanede acar. Doktor, "Ne oldu evladim, boyle
savastan mi c¢iktin?" diye sorar. Geng, "Hi¢ sorma
doktor bey. Cami hocasini dovmek icin minareye
ciktim, bunlar basima geldi. Butun bunlari hocam
yaptl. Megerse hoca butun peygamberleri oraya
cagirmis. Evladim, sen de Ali'yi cagirsaydin,” der.
Doktor, "Asil beni mahveden Ali'ydi. O en son tokatl

atan Ali oldu,"” diye cevap verirr.

Doktor genci tedavi edip pansuman ettikten sonra
gence donerek ona soyle bir nasihatte bulunur. bak
evladim, sen sen ol bir daha Peygamberlerin igine

karisma...

12
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1.7. Karantina imtihani

Bekir, alti yildir cezaevindeydi. Haksiz bir iftiraya
kurban gitmis, masum oldugunu ifade etse de
derdini kimseye anlatamamisti. Imtihan deyip hakka
teslim olmus, sabirla yillarin gegcmesini beklemisti.
Esinden, cocuklarindan, anne ve babasindan ayr
gecen alti uzun yilin ardindan artik tahliyesine az

kalmisti.

Bir sabah namazi sonrasi uykuya dalmak
Uzereyken bir inleme sesi duydu. Dikkat kesildi ve
sesin nereden geldigini anladi. Ses, elli bes
yaslarindaki Ahmet Dayi'dan geliyordu.
Ranzasindan inip yanina gitti. Ahmet Dayi sinirli
ama babacan bir adamdi ve kogustaki herkes

tarafindan sevilir, saygi duyulurdu.®

"Dayi, sana ne oldu?" diye sordu Bekir. Ahmet
Dayi, "Hic sorma Bekir, her yerim agriyor.

Dayanamiyorum, ilk defa boyle bir agri ¢ekiyorum.

® Mevliit Caymaz, 2024
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Cabuk bir serum bana baglayin, serum bana lyi
gelir, dedi. Ahmet Dayl gercekten de lyi

gorunmuyordul.

Bekir hemen mazgala kostu ve kapilya vurarak
gardiyanin gelmesini bekledi. |ki dakika sonra
mazgal acildi. Belli oluyordu ki gardiyan vyeni
uykudan uyanmisti. "Ne oldu bu saatte, niye kapiya
vuruyorsun?" diye sordu gardiyan. Bekir, "Gardiyan
bey, Ahmet Dayl cok hasta, acil revire cikmasi
gerekiyor," dedi. Gardiyan, "Daha doktor gelmed..
Biraz sabretsin, doktor geldiginde revire ¢ikaririm,”
deyip mazgali kapatarak wuzaklasti. Herhalde

uykusunu bdldiigu icin séyleniyordu.’

Bekir yukari cikti ve Ahmet Dayi'ya, "Gardiyana
soyledim, doktor gelince seni revire cikaracaklar.
Biraz sabir, Dayi," dedi. Ahmet Day! gergekten de

kotu gorunuyordu. Beklemekten baska care yoktu.

° Mevliit Caymaz, 2024
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Yarim saat gecmemisti ki baska bir inleme sesi
daha duyuldu. Bu sefer inleme, Mehmet isminde
genc bir arkadasin ranzasindan geliyordu. Bekir
yanina yaklasip, "Mehmet, ne oldu sana”? Yoksa
sen de mi hastasin?" diye sordu. Mehmet, "Her
tarafim agriyor, dayanacak takatim kalmadi,"” dedi.
Bekir, "Az once Ahmet Dayi icin revire ¢ikmasini
soyledim gardiyana. Doktoru bekliyoruz. Ahmet

Dayi revire cikinca seni de soyleriz," dedi.

Bir sure sonra mazgal acildi. "Ahmet Dayi, hazirlan,
seni revire cilkariyoruz," dedi gardiyan. Bekir
hemen, "Gardiyan bey, Mehmet arkadasimiz da
hasta, onu da revire cikarir misiniz?" diye ekledi.
"Tabil, o da hazirlansin, ikisini beraber cikaralim,"
dedi gardiyan. Ahmet Dayi ile Mehmet beraber

revire ciktilar.*

Bir sure sonra ikisi de kogusa geri getirildi.

Gardiyan, "Herkes hazirlansin, doktor gelip sizi test

* Mevliit Caymaz, 2024
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yapacak,” dedi. Doktor ve hemsire kogusun
kapisinda bekleyip teker teker herkesi test ettiler ve
ayrildilar. Test sonuglari yarin cikacakti. Fakat o
gece kimse uyuyamadi. Baska arkadaslarin da
inleme sesleri duyuldu. Demek ki butun kogus ayni

hastaliga yakalanmisti.

Bekir, sabah namazindan sonra uyuyamamisti.
Kapinin onunde test sonuclarini beklerken
dusuncelere daldi. Ailesine kavusmay!r hayal
ederken bu hastalik nereden cikmisti? Sonra aklina
imtihan geldi. Bu dunya imtihan yeriydi ve herkes
kendi konumlari geregince imtihan oluyordu.
Onemli olan bu kisacik diinya hayatinin imtihanin
gecip ebedi yurt olan ahirette kurtulusa ermekti,

sabretmeliydi bu kadar beklemisken elbette Rabbi

onu kurtulusa erdirecekti.™

Bir mazgal acildi. Gardiyan, herkesin bahceye

cikmasini istedi. Zaten kimse uyuyamamistl. Iki

" Mevliit Caymaz, 2024
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dakika icinde herkes bahcgede hazir bulundu.
Iceriye karantina elbisesiyle doktor girdi. Elinde test
sonuclari vardi. "Arkadaslar, hepiniz koronaviruse
yakalanmigsiniz. Ne vyazik ki kogusunuzu
karantinaya aliyoruz. Gereken tedbirleri almamiz
gerekiyor," deyip ciktl. Karantina, butun haklarin
askiya alindigr anlamina geliyordu. Baskalarina

bulasmasin diye karantina mecburdu.

Bekir'in tahliyesine az kalmisti. Karantina sureci de
elbet bitecekti. Sabirla beklerken birden mazgal
acildi. Gardiyan, "Bekir," diye seslendi. Zaten
mazgalin onunde bekliyordu. Gardiyan elindeki
poseti uzatarak, "Al su karantina elbisesini giy,
psikolog seni cagiriyor,” dedi. Bekir, elinde
karantina elbisesiyle ne yapacagini sasirmisti. Bu

normal bir sey degildi. Olumsuz bir sey oldugunu

seziyordu ama neydi? Hemen karantina elbisesini
glyip kimseye acllmayan kapidan igeri girdi. Ama bu

acilis hayra alamet degildi. Gardiyan, uzakta

17



HAYATIN ICINDEN

durmasini ve bu sekilde psikologun yanina

girmesini istedi.*?

Iceri girdiginde uzakta duran bir bayan psikolog,
"Bekir bey, buyurun,” dedi. "Psikolog hanim, sizin
hic hastaniz var miydi?" deyince Bekir beyninden
vurulmusa dondu. Babasi hastaydi. Baska bir ilde
iIken babasinin hastaligini gerekge gostererek kendi
memleketindeki cezaevine nakil olmustu. Nakil

haberini alinca tahliye olmus kadar sevinmisti.

Artik yatalak olan babasini son bir defa gorecekti.
Annesi vefat ettiginde yaninda olamamisti ama
babasi vefat ettiginde en azindan yaninda olacak

hayalini kurmustu. "Babam," deyince, psikolog,
"Basiniz sag olsun, babaniz rahmetli olmus," dedi
ve odadan ayrildi. Bekir, gozyaslari icinde
kogusuna geri goturuldu. Babasiyla helallesme
hayalini kurarken olum haberini almisti. Kogustaki

arkadaslari Bekir'e teselli olmaya calisiyorlardi ama

> Mevlit Caymaz, 2024
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teselli olmak mumkun mu? Bekir yetimdi, simdi de
oksuz kalmisti. Gozyaslarini silip metanetli olmaya
calisti. Olim hakti, herkesin basindaydi. Er gec
herkes onu tadacakti. Onemli olan Allah’in rizasini
kazanmakti. Eline Kur'an'ini alip okumaya basladi.

Babasinin cenazesine katilmak istiyordu.

Son bir defa da olsa gormek istiyordu. Acaba bu
mumkun muydu? Birden elindeki Kur'an't yataginin
ustune birakip kapiya vurarak gardiyana seslendi.
Mazgal acildi. Gardiyan, "Bekir, buyurun," deyince,
"Gardiyan bey, mudur beye soyleyin, babamin
cenazesine katilmak istiyorum," dedi. Gardiyan,
"Tamam, mudur beyle gorusup size haber

verecegim," deyip qgitti.

Aradan on dakika gecmemisti ki mazgal acildi.
"Bekir, mudur bey dedi ki karantina surecinde bu
mumkun degil ama yine de savciya bir dilekce yaz,
savcl bey olur derse gotururuz,” dedi. Bekir hemen
eline kagit kalemi alip savciya meramini yazdi ve

babasina karsi son vazifesini yapmak istedigini
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belirtti. |kindiye dogru gardiyan mazgali acarak,
"Bekir, dilekgenin cevabi geldi," deyip kagidi uzatti
ve mahcup olmus ama elinden bir sey gelmiyor
dercesine oradan ayrildi. Heyecanla dilekceye bakti

ve gun icinde Ikinci husranini yasadi.

Cevap, "Karantina surecinde oldugunuz ic¢in bu
mumkun degildir,” diyordu. Halbuki babasinin koyu
cezaevine Kkirk bes dakikallk mesafedeydi, cok
umutluydu ama umutlarini sondurduler. Boynu
bukuk Bekir, yatagin Uzerindeki Kur'an't alarak
kaldigi yerden okumaya devam etti. Rabbine
sigindi, babasina dua etti. Artik babasina karsi
vapilacak tek bir sey kalmisti; o da tahliye

oldugunda babasinin kabrini ziyaret etmekti.

Karantinanin yirmi birinci gununde tekrar test
vapildi. Ertesi gun gelen test sonuclarinda bir
arkadasin testi pozitif cikmisti. Kim oldugunu kimse
sormadl. Bu testin pozitif cikmasi karantina surecini
bir hafta daha uzatti. Doktor, "Herkesin testi negatif

clkana kadar karantina devam edecek," ded.i.
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Karantina sureci ¢cok cetin geciyordu. Artik Kimsenin
takati kalmamisti cunku karantina suresince hig
kimse ailesiyle gorusturulmemisti. Bir hafta daha
karantina suresinin uzatilmasi ¢ok zorlarina gitmisti
ama yapilacak bir sey yoktu. Hatta tahliyesi gelen
bir arkadas tahliye edilmemisti. Baskalarina
bulasmamasi icin bu gerekliydi. Bir hafta daha zor

gecmisti ama sayil giinler gibi bu da gecmisti.*

Ve beklenen test gunu gelmisti. Doktor her zamanki
gibi kogusun kapisinda bekleyerek teker teker
iIsimleri sayarak gelenlerin testlerini yapti. Temenni
dileklerinde bulunarak, "Insallah herkesin testleri
negatif cikar," diyerek oradan ayrildi. Ertesi gun
erkenden gardiyan gelerek, "Arkadaslar, maalesef
yine bir arkadasin testi pozitif cikt," dedi. Bunu
duyan kogustaki herkesin boyunlari bukuldu. Sanki
artik her sey bitti dercesine herkes oldugu yere
vikildi. Bu defa baska bir arkadasin testi poazitif

cikmisti. Birden kendine guvenen biri gardiyana

* Mevlit Caymaz, 2024
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seslenip, "Gardiyan bey, yeter artik, bizim takatimiz

kalmadi.

Kimin testi pozitif cikmissa ismini soyleyin,
aramizdan ayirsinlar. Bu isten kurtulallm, boyle
olmaz," dedi. Cok Israr edince gardiyan, testi pozitif
cikanin ismini soyleyince herkes sok oldu. Cunku
testi pozitif ¢ikan, israr edenin ta kendisiydi. O
arkadas mahcubiyetle boynunu bukup ranzasina
cikti. Ama diger arkadaslar onun durumunu yuzune

vurmadilar.**

Aradan iki saat gegcmemisti ki kogusun kapisi acildi.
Birden doktor iceri girdi. Herkes saskin, acaba
doktor bu defa ne diyecek diye beklerken doktor
soze girdi. "Arkadaslar, size mujde vermeye
geldim," dedi. Birden herkesin yuzundeki kara
bulutlar yerine tebessumler belirdi. "Karantinanizi
bitirdik, gecmis olsun. Karantina sureciniz bir ay!

bulacak. Bazen hastaligin kirintilar1 kalabiliyor, o da

* Mevlit Caymaz, 2024
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problem degqil," dedi. Herkes seving gozyaslari

doktu ve hep beraber doktoru alkis tufanina tuttular.

Yarim saat icinde herkes telefon gorusmesine cikti.

Kogusa donenler birbirlerine sarilarak ailelerinden

aldiklari guzel haberleri paylastilar. Bekir de
babasinin taziyesine gidememisti ama telefonun
basinda bekleyen esi ve kardesleriyle gozyaslari

icinde hasret giderdi.

Bekir, karantina surecinden iki ay sonra tahliye
oldu. Tahliye haberini, Bekirden bir gun once
tahliye olan arkadasi Mehmet esine bildirmisti. Esi,
sabah namazini kildiktan sonra cocuklarini da alip
cezaevinin onunde heyecanla beklemeye
baslamisti. Bu bekleme hem tahliye olan hem de
disarida onu dort gozle bekleyen icin sanki hig

gecmeyecekmis gibi geliyordu.

Ve mazgal Bekir icin son defa acildi. Gardiyan,
"Bekir, buyurun, cabuk hazirlan, tahliye," dedi. Bekir
gozyaslari icinde hazirlanip kapidan  ¢iktl.

Islemlerinin ardindan alti senedir hasret oldugu
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aillesine gozyaslar icinde kavustu. Dile kolay alti yil.
Bekir'in ilk isi, babasinin mezarini ziyaret etmek

oldu...

1.8. Caresizlik Iginde Bir Care: Aziz Ve Selim
Amca

Aziz'in disi gunlerdir agriyordu. Her gegen gun acisi

katlanilmaz hale gelmisti. Agri yuzunden geceleri

uyuyamiyor, gunduzleri de isine odaklanamiyordu.
En sonunda dayanma gucunu tamamen yitirmisti.
Koyde dis agrisi cekmek, doktora gitme imkani
olmayan insanlar icin buyuk bir cileydi. Aziz de bu

caresizligin pencesine dusmustu.

Bir gun, agridan kivranirken aklina arkadasi
Mehmet geldi. Mehmetin de bir sure once disi
agrimisti ve koydeki berbere gidip disini ¢gektirmisti.
Mehmet, vyasadigi deneyimi anlatirken biraz
endiseli ama sonunda agrisindan kurtuldugu igin
memnun bir ifadeyle bahsetmisti. Aziz, Mehmet'in
bu sozlerinden cesaret alarak koyun berberi Selim

Amca’ya gitmeye karar verdi.
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Selim Amca, koyun en yaslilarindan biriydi. Yetmis
yasini coktan gecmis, beli bukulmus, gozleri hafifce
gormez olmustu. Ama yillarin verdigi tecrubeyle
berberlik isini hala surduruyordu. Aziz, acisini daha
fazla cekemeyecegine karar verip solugu Selim

Amca’nin dukkanini da aldiu.

Selim Amca, isini yaparken iceri giren Aziz'
gorunce duraksadi. Aziz'in yuzundeki aciyr fark
etmisti. "Selim Amca, gunlerdir disim agriyor, artik
dayanamiyorum. Ne olur su disimi c¢ekiver,” diye

yalvardi Aziz.

Selim Amca, tereddutle basini salladi. "Evladim, bu
benim isim degil. Dis gekmek oyle kolay bir is deqil,
yanlis bir sey yaparim diye korkuyorum," dedi ama
Aziz'in kararll bakiglari ve yalvarmalari karsisinda

daha fazla direnemedi.™

Sonunda, Aziz'i berber koltuguna oturttu. "Yavrum,

hangi disin agriyor?" diye sordu. Aziz, agriyan disini

* Mevlit Caymaz, 2024
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gostererek, "Ha su dis, Selim Amca," dedi. Selim
Amca, derin bir nefes alarak eline bir tas ve bir
demir parcasi aldi. Aziz'in agriyan disine vurmaya
basladi. Ilk darbe canini yakmisti ama dayand..
Ikinci darbe daha siddetliydi. Ugtincl darbede Aziz,
acinin verdigi refleksle koltuktan firlayip kendini

disari atti.

Disarida derin bir nefes alip agzini yokladi. Disinin
cekilip cekilmedigini anlamak i¢in tukurdugunde
gozlerine inanamadi. Agzinda sadece bir degil, iki
dis birden dusmustu. Agriyan disi ile birlikte
yanindaki saglam disi de yerinden cikmistl. Aziz,
saskinlikla karisik bir uzuntu ve seving icinde ne

yapacagini bilemedi.

Selim Amca, iceriden cikip Azizin vyanina
geldiginde, "Evladim, kusura bakma, agriyan disinle
birlikte yanindaki saglam disi de cekmisim,” dedi

pismanlikla. Aziz ise bir an dusundu, sonra derin bir
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nefes alarak, "Olsun Selim Amca, beni bu acidan

kurtardin ya, dnemli degil," diye cevap verdi.*

Aziz, caresizligin getirdigi bir durumda isin ehli
olmayan birine disini ¢ektirmisti ve bu ona pahaliya
mal olmustu. Ama sonunda, agrisindan kurtuldugu
icin biraz da olsa rahatlamisti. Bu olay, koyde
herkesin diline dustu ve uzun sure konusuldu. Aziz
iIse yasadigl bu tecrubeyi asla unutmadi ve her
firsatta "Saglam disten olduk ama en azindan
agrimizdan da olduk,” diyerek olayl gulumseyerek

anlatir oldu.

1.9. Hikmetli Bir Sifa

Bazen insan ¢ok aciz kalir, sebepler sukut eder. Hz.
Yunus, Allah tarafindan Ninive halkina peygamber
olarak gonderilmistir. Ninive halki putperestti ve
Allah'in emirlerine uymuyordu. Hz. Yunus, onlara
Allah'in emirlerini teblig etti, ancak halk onu

dinlemedi ve ona karsi cikti. Bunun uzerine Hz.

*Mevliit Caymaz, 2024
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Yunus, Allah'in emri olmadan kavmini terk etti ve bir

gemiye bindi.

Gemi denizde firtinaya tutuldu ve gemi batmak
uzereydi. Gemidekiler, firtinanin durmasi icin
gemiden birini denize atmalari gerektigine karar
verdiler ve kura cektiler. Kura Hz. Yunus'a cikti ve
onu denize attilar. Hz. Yunus, buyuk bir balik
tarafindan yutuldu ve baligin karninda u¢ gun ug
gece kaldi. Bu sure zarfinda Allah'a dua edip tovbe
etti. Allah, Yunus Peygamberin duasini kabul etti
ve balik onu kiyiya cikardi. Iste 6yle zaman gelir ki,
sadece Allah'tan baska kimse insani kurtulusa

erdiremez. Sebepleri halk edecek olan Allah'tir.*’

Tahir'in her iki bobregi de iflas edecek duruma
gelmisti. Gezmedik doktor birakmamisti. Bobrek
nakli olmasi gerekiyordu ama ne yazik ki uygun bir

nakil bulamamisti. Tahir, gun gectikge umitsizlige

kapiliyor, kendisini cikmazda hissediyordu.

' Mevlit Caymaz, 2024
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Bir gece kalktl, ki rekat gece namazini Kkilip
Rabbine sigindi. Ellerini acip dua etmeye basladi.
Hz. Yunus aklina geldi. Artik sebepler sukut etmisti
ve ona sadece yardim edecek birisi vardi: Rabbi.
Tahir, Rabbine sigindi, gozyaslari icinde icten

dualar ettl.

Ertesi sabah telefon sesiyle uyandi. Telefonun
ucundaki arkadasi Ali'ydi. Telefonu acti. Hal
hatirdan sonra, Ali, "Tahir, duyduguma gore
bobreklerin iglev gormuyor. Sana dogal bitkilerden
ilac yapan birini tavsiye edecegim. Fakat baska bir
ilde. Istersen git bir goriin. Kaybedecegin neyin var
ki?" dedi. Tahir de gercekten kaybedecegi bir seyi
olmadigini dusundu ve hi¢c zaman kaybetmeden

ertesi giin yola koyuldu.*®

Oraya vardiginda baska insanlarin da bekledigini
gordu. Sira kendisine geldiginde ogleni bulmustu.

Hekimin huzuruna ciktl. Hekim seksen yasina

** Mevlit Caymaz, 2024
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dayanmis, guler yuzuyle "Buyurun eviadim, ne

sikintin var?" diye sordu. Tahir, hastaligini

anlatmaya basladi. Hekim iyice dinledikten sonra,

Tahir'e donup, "Senin derdinin dermeni yeni dogum

yapmis esek sutunde.

Onu alti ay boyunca iceceksin," dedi. Tahir sasirdi.
"Bu da neyin nesi? Esek sutu de nereden cikti?
Baska bir hayvanin sutu olsaydi olmaz miydi?
Mesela inek, keci, koyun sutu olmaz miydi?" diye
dusundu. "Neyse, yeter ki lyileseyim, gerekirse
esek sutunu hatta cig et bile yerim," diye karar
verdi. Tahir, hekimle vedalasip donus yoluna girdi.
Bu arada kara kara dusundu: "Esek sutu tamam da,
simdi  yeni dogum vyapmisS esegi nerede

bulacagim?"*”

Eve geldiginde aksam olmustu. Esi, anne ve babasi
dort gozle Tahir'den gelecek guzel haberi

bekliyorlardi. Babasi Celal Amca, "Oglum Tahir, var

* Mevliit Caymaz, 2024
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mi guzel haber?" diye sordu. "Var baba ama nasil
soyleyecegimi bilemiyorum,” dedi Tahir. "Soyle
oglum, guzel haber olsun da hi¢ kiymeti yok," dedi
babasi. Tahir, "Baba, derdimizin devasi yeni dogum
vapmis esek sutundeymis," dedi. Celal Amca
sasirdl, "Yapma vya!" diye tepki verdi. "Hic sorma
baba, maalesef oyle,”" dedi Tahir. Celal Amca,
"Canini sikma evladim, derdinin dermani belli oldu

ya, Allah'in izniyle esek sutunu de buluruz,” dedi.

Ertesi gun Celal Amca koy koy dolasip yeni dogum
yapmis esedi aramaya cikti. Uc koy dolasti ama
bulamadi. Bazi koylerde esek vardi ama sutu yoktu.
Bazl koylerde ise hi¢c esek kalmamisti. Herhalde
eseklerin soyu yavas yavas tukeniyordu. Eskiden
koyde herkesin evinde bir esek vardi. Teknoloji
gelistigi icin eskisi gibi artlk esege ihtiyac
kalmamisti. Bu gidigle boyle giderse eseklerin soyu
da tukenecek herhalde. Celal Amca, "Son bir koy

daha deneyeyim," diye disiind(i.*’

* Mevlit Caymaz, 2024
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Koye girdiginde, vyolda vyasi ilerlemig, elinde
bastonuyla bir dede yuruyordu. Yanina vyaklasip,
"Selamunaleykum dede," dedi. Dede yuzunu sesin

geldigi yone cevirip, "Ve aleykumselam," ded.i.

Dede, "Buyurun, nasil yardimci olabilirim?" diye
sordu. Celal Amca, "Hic sormayin dede, bize yeni

dogum yapmis bir esege ihtiyacimiz var," dedi.

Dede sasirdi. "Esek tamam da yeni dogum
yapmisini ne yapacaksiniz?" dedi. Celal Amca,
"Benim oglumun sifasi o esegin sutunde. Eger
yardimci olursaniz ¢cok memnun oluruz,” dedi.
Dede, "Vallahi benim esegim yok ama bizim
komsunun esegi gecenlerde dogum yapmisti. Gel

beraber gidelim, verirse ne ala," dedi. <

Celal Amca buyuk umut ve mutlulukla dedenin
komsusuna giderler. Selam ve kelamdan sonra,
dede konuya girdi. "Komsu, bu arkadasin senin

yeni dogum yapmis esegine ihtiyaci var. Senin

! Mevliit Caymaz, 2024
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esek de yeni dogum yapmis. Vermek ister misin?"
diye sordu. Adam, "Olur ama bu ona cok pahaliya
mal olur," dedi. Celal Amca hemen devreye girdi.
"Fiyati ne ise ben onun on katini veririm,” ded..
Adam biraz dusundukten sonra tebessum ederek,
"Yok ya, saka yaptim, ben para mara istemem. Bari

esek ise vyarasin,” dedi ve ucretsiz esegi Celal

Amca'ya verdi.

Celal Amca mutluluktan ne diyecegini sasirdi. Cok
tesekkur ederek esegi ve bir de sipasini alarak evin
yolunu tuttu. Evdekiler sasirdi. Bu kadar Kkisa
surede esegi bulacagina inanamiyorlardi. Esek ve
sipasil icin guzel bir yer ayarlandi, bol bol yem ve su
verildi. Ertesi gun Celal Amca'nin esi Ayse Teyze
esegi sagdl ve sutu getirip ogullari Tahir'e icirdi.
Tahir ilk ictiginde sut kendisine tuhaf geldi ama

zamanla alisti. Bu tam alti ay siirdd.*

* Mevliit Caymaz, 2024
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Altl ayin sonunda Tabhir, kontroller icin doktora gitti.
Doktor gerekli tahlilleri yaptiktan sonra gozlerine
inanamadi. Doktor sasirdi ve Tahir'e donerek, "Sen
ne yaptin Tahir Bey?" diye sordu. "Niye doktor
bey?" diye karsilik verdi Tahir. "Tahir Bey, sen
lyllesmissin. Bunu nasil yaptin?" diye sordu doktor.
"Vallahi doktor bey, bu isin sirri esek sutunde,” dedi
Tahir.

Doktor, saskinlikla Tahir'e bakti ve "Esek sutu mu®?"
diye tekrar etti. Tahir gulumseyerek, "Evet doktor
bey, esek sutu. Dogal bir tedavi yontemi olarak
denedim ve Allah'a sukur ki ise yaradl," dedi.
Doktor basini sallayarak, "Gercekten inaniimaz.
Bilim bazen caresiz kalabiliyor ama dogal tedavi

yontemleri bazen mucizeler yaratabiliyor," dedi.*

Tahir, bu deneyimi sayesinde, Allah'a olan
inancinin ve dualarinin ne kadar guclu oldugunu bir

kez daha anladi. Ailesiyle birlikte bu mucizeyi

** Mevliit Caymaz, 2024
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kutladilar ve  Tahir, sagligina kavusmanin
mutluluguyla Rabbine sukretmeye devam etti. Celal
Amca, Ayse Teyze ve diger aile uyeleri de Tahir'in
sagligina kavusmasindan dolaylr buyuk seving

yasadilar.

Bu olay, Tahir ve ailesi i¢in unutulmaz bir ders oldu:
Allah'a siginmanin ve dualarin gucunun farkina
varmak, en caresiz anlarda bile umutlarini
kaybetmemek gerektigini gosterdi. Tahir, sagligina
kavustuktan sonra, baskalarina da bu tecrubeyi
anlatarak onlarin da dualarina ve Allah'a olan

inanclarina sarilmalarini tesvik etti.

Boylece, Hz. Yunus'un kissasi ve Tahir'in hikayesi,
iInsanlarin Allah'a olan inancglarinin ne kadar onemli
oldugunu, dualarin gucunu ve umut etmenin ne
kadar degerli oldugunu gosteren birer ibret vesikasi

olarak hatirlarda kaldi.
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1.10. Ismailin Kurtulusu Ve Aile Baglarinin Giicii

Ismail'in gunlerdir cani cok sikiliyordu. Esi ve
cocuklari evden ayrilmisti, nereye qittiklerini
bilmiyordu. Bir insanin basina buyuk bir sikinti
geldiginde, aklina baska bir sey gelmez. O gun
ayakkabisinin boyasini bile mesele etmez, cunku
daha onemli bir derdi vardir. Meselelerin onemini

nasil tayin edeceqiz?

Eger bir kisi en sevdigi esi ve cocuklari evden
ayrilmis ve nereye gittiklerini bilmiyorsa, herhalde

bu meselenin onemi tartisiimaz.

Ismail, bir anlasmazlik yizinden esi ve cocuklari
evden ayrilmisti nereye gittiklerini bilmiyordu. Artik
dayanma gucu kalmamisti, esi ve cocuklarini ¢cok

ozluyordu. Bu ozlem, onu zamanla icten ice

kemiriyordu. Sokaklarda bir basina dolasir olmustu,

mahalledeki cocuklar onu gorduklerinde kaciyor,
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buyukler ise uzulerek bakiyorlardi. Deli diye milletin

diline diismiisti.**

Ismail'in babasi Hasan Amca, oglunun bu haline
cok uzuluyordu ve bir care ariyordu. Bir arkadasinin
tavsiyesi Uzerine, o zamanlar Elazig'da bulunan bir
akil hastanesine goturmesini tavsiye ettiler. O
zamanlar Urfa'da ve cevre illerde deli olanlar
genellikle oraya goturulurdu. Hatta cocuklar
yaramazlik yaptiginda "Bunu Elazig’a goturun” diye

korkutulurdu.

Hasan Amca, Ismail'i alip Elaziy yoluna dusti. O
zamanlar Elazig'a gidip gelmek oyle kolay bir is
degildi; yolculuk en az iki gun suruyordu. Uzun ve
zorlu bir yolculuktan sonra iki gun sonra Elazig’'a
vardilar ve Ismail'i hastaneye vyatirdilar. Hasan
Amca, bir ay sonra ziyaretine gitmek uzere dondu.

Ismail’i orada birakmak Hasan Amca igin cok zordu,

* Mevliit Caymaz, 2024
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ama baska careleri de yoktu. Ismail'in saglig ve

mutlulugu icin bu gerekliydi.

Daha bir ay olmamisti ki, Hasan Amca'nin komsusu
Vahap kosarak geldi. "Hasan, Hasan!" diye
seslendi. Hasan Amca, "Ne oldu komsu?" diye

sordu.

Vahap, "Senin oglun Ismail, hastaneden kacmis.
Urfa kalesine c¢ikmis. Bir mancinigin (tarini kale
burcu) ta tepesine c¢ikmis ve oradan kimse

iIndiremiyor." dedi.

Hasan Amca ile komsusu Vahap, kosar adimlarla
Balikligol'e vardilar. Bir de ne gorsunler, butun Urfa
ahalisi orada toplanmig, hatta vali bey de oraya
gelmisti. Kimse Ismail'i indiremiyordu. Hasan Amca,
mancini§in dibine kadar geldi ve oglu Ismail’e
seslendi: "Oglum Ismail'im, ne olur oradan in." Ama

Ismail hic orali olmadi. Babasi Hasan Amca
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boynunu bukerek geri geldi ve bir kosede sessiz

sessiz gdzyasl dokmeye basladi.?

Orada kivrak zekali biri olan Murat devreye girdi.
"Arkadaslar, ben Ismail’i oradan indirecek cozimu
buldum." dedi. Hemen herkes ona dondu. Vali bey
devreye girerek, "Neymis senin cozumun eviadim?”

diye sordu.

Murat, "Sayin valim, ¢ozum Ismail'in dilinden
anlayacak onun gibi birisi lazim." dedi. Hemen birisi
aklina geldi: "Bizim bir komsumuz var, aynen Ismail
gibi. AdI Seyfo. Isotcu Seyfo derler ona, isotu ¢ok
sevdigi ve cok yedigi icin bu isim verilmisti." Hemen

gidip Isotcu Seyfo'yu getirdiler.

Seyfo'ya, "Sen bu Ismail'i bu manciniktan indirebilir

misin?" diye sordular. Seyfo, "Allah'in izni ile
indiririm.” dedi. Seyfo, yeni isot yemisti ve enerjisini
de almisti. "Hemen bana bir jilet getirin.” dedi. Birisi

kosarak Balikligol'un karsisindaki bakkaldan bir

* Mevliit Caymaz, 2024
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kutu jilet aldi ve getirdi. Herkes merak etti. Seyfo
acaba jileti ne yapacak? Bu jiletle Ismail'

manciniktan nasil indirecek?

Seyfo, jilet kutusunu acti ve oradan bir jilet ¢ikardi.
Mancinigin dibine geldi ve avazi ciktigl kadar
bagirdi: "Ismaill Bana bak, e§er hemen oradan
inmezsen su elimdeki jiletle bu mancinigi
kesecedim!" Ismail, birden derin uykudan uyanmis
gibi irkildi. "Yapma Seyfo kardes, hemen iniyorum!”

dedi ve manciniktan indi.

Ismail ile babasi kucaklastilar. Urfa halki da bu
tablo karsisinda hem saskina dondu hem de mutlu

oldu. Bu olayl duyan Ismail'in esi ve g¢ocuklari da

oraya geldiler ve ismail’e sarildilar.®

Ismail’in kacisi ve yasadigi bu olay, halk arasinda
uzun sure konusuldu. Herkes, Seyfo'nun Kkivrak
zekasi ve Ismail'in kurtulus hikayesini anlatt.

Ismail'in ailesi, onu yeniden yanlarina aldilar ve

** Mevliit Caymaz, 2024
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birlikte hayatlarina devam ettiler. Ismail'in bu
tecrubesi, ona ve ailesine buyuk bir ders oldu.

Birbirlerine daha siki baglandilar ve hayatlarinin

geri kalaninda birbirlerine daha anlayigli ve sabirli

davranmaya calistilar.

Hasan Amca ise oglunun saglikli ve mutlu oldugunu
gérmekten dolayr ¢ok mutluydu. Ismail’in gocuklari
da Dbabalarini yeniden kazandiklari igcin ¢ok
sevingliydi. Aile, bu zorlu donemi geride birakirken,
dostlarinin  ve  komsularinin  destegini de
unutmadilar. Ozellikle Seyfo’nun cesur ve zekice
mudahalesi, aile i¢in unutulmaz bir lyilik olarak
kaldi.

Hikaye, Urfa’nin her kosesinde anlatildi, her turlu
zorlugun  Ustesinden  gelebilecek birlik  ve

beraberligin dnemini hatirlatti. Ismail, ailesiyle

birlikte yeniden hayata tutunurken, Urfa halki da bu

hikayeyi yillar boyu nesilden nesile aktardi.?’

*’ Mevlit Caymaz, 2024
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1.11. Gulemin Hayali

Gulem dokuz yasindaydi. Ailenin dokuz kardesin en
kucuguydu. Yedi erkek kardesi ve bir ablasi vardi.
Ablasi ve Dbes erkek kardesi evlenip evden
ayrilmiglardi. Geriye iki bekar abisi ve Gulem
kalmisti. Annesi hastaydi, bu yuzden Gulem
okuldan geldikten sonra ev igleriyle ugrasiyordu.
Okumay!l c¢ok seviyordu ve ogretmen olmak
istiyordu. Okulunu hi¢ aksatmazdi, dorduncu sinifa
gidiyordu ve ogretmenleri ondan ¢ok memnundu,

clinkil cok basarili bir dgrenciydi.*®

Gunlerden bir gun, Gulem okuldan dondukten
sonra babasi Mehmet Amca onu yanina cagirdl.
Kisa, kivircik saclarini oksayarak, "Kizim Gulem,
sana bir sey diyecegim," dedi. Gulem, "Buyurun
babam," diye yanitladi. Babasi derin bir nefes aldi
ve konustu: "Kizim, biliyorum sen okulu cok

seviyorsun ve ogretmen olmak istiyorsun. Fakat

* Mevliit Caymaz, 2024
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annen hasta ve evde ona yardimci olacak kimse

yok. Seni okuldan almak zorundayiz."

Gulem, neye ugradigini sasirdi. Sanki basindan
kaynar sular dokuluyordu. Gozyaslari icinde
babasina yalvardi, "Babacigim lutfen, ben okuldan
ayrilmak istemiyorum. Okuyup ogretmen olmak

istiyorum.”" Ancak babasi kararliydi ve Gulem'i

okuldan aldi.

Gulem glinlerce gozyasi doktli. Ogretmenleri bile
babasina ricada bulundu, ama sonuc¢ alinamadi.
Dokuz yasindaki Gulem, narin ve ciliz bedeniyle bir

aillenin ¢etin yukunu ustlendi.

Yemek yapmay! bile bilmeyen Gulem, yemek
yapmaya, Uc¢ Inegi sagmaya, evi supurmeye

basladi. Eline gecen kitaplari ve gazeteleri

okuyarak kendini gelistirmeye calisiyordu. Ev isleri
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disinda babasina yardim etmek icin tarlaya

gidiyordu.?

Elma ve kayisi topluyor, tutun diziyor, capa

yapiyordu. Iki yil icinde yirmi yasindaki bir genc

Kizin yapacagi isleri yapar hale geldi. On bir yasina
geldiginde, tarlaya giderken kalbinin cok hizli
carptigini fark etti. Tarlada halsizlesip yere yigildi.
Babasi ve abileri hemen yanina kostu, onu at

arabasiyla ilcenin hastanesine goturduler.

Tahliller yapildiktan sonra doktor, Gulem'in abilerini
ve babasini ¢agirdi. "Mehmet Amca, kizinizin kalbi
olagan disi bir sekilde carpiyor. Burada mudahale
edemeyiz. Onu Ankara'ya goturmeniz gerekiyor,”
dedi. Mehmet Amca c¢ok uzulmustu. Hanimi
hastaydi, evin butun yuku omuzlarinda olan minik
kizi da hastaydi. *°

* Mevliit Caymaz, 2024
** Mevliit Caymaz, 2024
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Eve geldikten sonra ortanca oglunu cagirarak,
"Oglum Vural, bu is sana dustu. Kiz kardesini
Ankara'ya sen gotureceksin," dedi. Vural, "Tamam
baba, emrin basim ustune," diye yanitladi. Ertesi
gun Vural, Ankara'ya biri kendisi, digeri de Kkiz

kardesi icin iki bilet aldi ve yola koyuldular.®

Ankara'ya varip hastanenin yolunu tuttular. Ik giin
randevu aldilar, ertesi gun muayene ve tahliller
yvapildi. Doktor, "Kiz kardesinizin kalbi olagan disi
carpiyor. Ameliyat olmasi gerekiyor ama yasi
kucuk. On sekiz yasina geldiginde getirin, ameliyat

yapalim. Simdi risklidir," dedi.

Bazi tavsiyelerde bulunup onlari yolcu etti. Vural ve

Gulem memlekete geri donduler. Mehmet Amca,

dort gozle onlari bekliyordu. Aksama dogru Vural ve
Gulem sokagin basinda gorundu. Mehmet Amca,
evin balkonundan onlari gorunce hemen asagi indi

ve Kkapida karsiladi. "Oglum Vural, kardesinin

** Mevliit Caymaz, 2024
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durumu nasil?" diye sordu. Vural, doktorun
dediklerini birer birer anlatti. Mehmet Amca,

gozlerinde iki damla yasla Gulem'e sarildi.

Gulem, hem hastalikla bogusuyor hem de ev islerini
yapmaya devam ediyordu. Bazen dayanamayip
yere yigiliyordu. Iki yildir kimseyle konusmayan
annesi, kizinin bu haline dayanamayarak birden
"Kizim, biricik Gulem’im," dedi. Yere yigiimis olan
Gulem, hastaligini unutup annesinin konusmasi
kargsisinda ayaga kalkti ve annesine sarildi. Anne
kiz, gOzyaslari icinde birbirine sarildilar. Iki yil
boyunca konusmayan Husne Hanim, bu mucizevi

an sayesinde konusmaya baslamisti.

Mehmet Amca ve ogullari eve geldiklerinde evde
farkli bir havanin oldugunu hissettiler. Gulem'in
gozleri guluyordu. Husne Hanim, "Hos geldin bey,
hos geldiniz yavrularim,” deyince Mehmet Amca ve

ogullari  saskinlikla hemen Husne Hanim'a
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sarildilar. Iki yildir hi¢ kimseyle konusmayan Huisne

Hanim'in bu déniisi onlari cok mutlu etmisti.>

Artik Husne Hanim konusuyordu ve kizina elinden
geldigi kadar yardimci oluyordu. Gulem'in kalp

carpintilari bazen yaninda duran biri tarafindan

rahatlikla duyuluyordu. En buyuk hayali, okuyup
ogretmen olmakti. Bu hayali gerceklesmeyince
baska bir hayal kurmaya baslamisti: "Ben ogretmen
olamadim ama insallah Rabbim kismetime bir

ogretmen cikarir." Yillar gecti,

Gulem on sekiz yasina girdi. Babasi Mehmet Amca,
oglu Vural ve kizi Gulem’i huzuruna cagirarak,
"Oglum Vural, kardesin Gulem on sekiz yasina
girdi. Artik ameliyat olabiliriz. Hemen Ankara
biletlerinizi alin, gidin," dedi. Vural, kardesi Gulem'i

alarak Ankara yolunu tuttu. Iki glin sonra muayene

*> Mevliit Caymaz, 2024
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ve tahlillerin ardindan doktor, "Gencler, ameliyat

yapacagiz. Fakat bir riskimiz var. *°

Eger bu riski alacaksaniz ameliyat yapariz," dedi.
Vural, "Doktor bey, bu risk nedir?" diye sordu.
Doktor, "Ameliyat sirasinda en ufak bir kaydirma

Gulem’in hayatina mal olabilir," dedi. "Isterseniz
biraz dusunun,” diye ekledi. Vural, "Doktor bey,
yarim saat dusunelim, size kararimizi bildirelim,"
dedi. Hastanenin bahcgesinde oturup dusunmeye

basladilar.

On dakika gegmeden Gulem, abisi Vural'in yanina
sokularak, "Abi, ben ameliyat olmak istiyorum. Artik
dayanamiyorum, ne olacaksa olsun," dedi. Vural,
kardesinin  kararina boyun egerek, doktorun
huzuruna cikti. "Doktor bey, kararimizi verdik.
Ameliyat olacagiz," dedi. Doktor, "O zaman yarin

saat dokuzda hazir olun, ameliyat edecegiz,” dedi.

** Mevliit Caymaz, 2024
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O gece ne Gulem ne de Vural uyuyabildi. Sabah
namazini kilip Rablerine sigindilar. Saat dokuzda
Gulem ameliyata alindi. Abisi bes saat boyunca
ameliyathane kapisinda bekledi. Bes saat sonra
kapi acildiginda, doktorun yuzundeki tebessumden

ameliyatin iyi gectigini anladi. **

Hemen doktora yaklasip, "Doktor bey, kardesim
nasil oldu?" diye sordu. Doktor, "Ameliyat cok
basarili gecti. Gegmis olsun. Bir hafta sonra taburcu
olacaksiniz," dedi. Vural sevingten havaya uctu,
doktora tesekkir etti. Iki saat sonra kardesi
Gulem'in yanina c¢ikti. Gulem'in guler yuzu onu

daha da mutlu etti. Bir hafta hizla gecti. Vural, bir

gun oncesinde otogardan biletleri ayarladi.

Ertesi gun kardesi Gulem'i alip yola koyuldu. Eve
vardiklarinda bu kez babalarini kapinin onunde
bulamadilar. Babalari Mehmet Amca tarlaya

gitmisti. Annesi Husne onlari bekliyordu. Husne,

** Mevliit Caymaz, 2024
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"Yavrularim," deyip onlara sarildi. Guzel haberleri

paylastilar. Aksam olunca Mehmet Amca ve

oqgullar tarladan dondu.

Evin kapisinda Kkizini gorunce heyecandan ne
yapacagini sasirdi. Bu kez Gulem babasindan once
davranarak, "Baba, ben iyilestim," dedi. Mehmet
Amca mutluluk gozyaslari dokerek kizina sarildi. Bu

guzel haber herkesi mutlu etmisti.

Aradan uc¢ yil gecmisti. Gulem’in bir kismeti
cikmisti. Daha once de gelenler olmustu ama hig
kimseyi kabul etmemisti. Bu kez farkliydi. Bir
ogretmen Gulem’e talip olmustu. Aksam Gulem’i
gormeye geleceklerdi. Aksam oldugunda, Gulem’in

talibi iceri girdiginde Gulem uzaktan ona merakla

bakiyordu. Gulem, kahveleri kaynatip talibi Mevlut'e
lkram ederken heyecandan elleri titriyordu.

Kahveler icilip ayrildilar. °

> Mevliit Caymaz, 2024
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Mevlit, Gilem’i gorir gérmez kalbi i1sinmistr. ki
gun dusundukten sonra kararini verdi. Gulem’in
allesine haber saldi ve kararinin olumlu oldugunu,
anne ve babasinin da gelip gormesini, rizalarini

almak istedigini belirtti.

Gulem’in annesi Husne Hanim, Kkizini cagirdi.
"Kizim, kararin nedir? Seni gormeye gelen

ogretmen seni begenmis," dedi. Gulem, "Anne,
yarina kadar dusuneyim, o zaman kararimi
vereyim,” dedi. Annesi de kabul etti. Gulem o
aksam dusundu ve hayalindeki bir ogretmenle

evlenmekti.

Gulemin talibi de bir ogretmendi. Bu iste bir hikmet
vardir diyerek ertesi gun annesine kararinin olumiu
oldugunu belirtti. Mevlut'un ailesi gelip Gulem’i
gorduler ve onlar da Gulem’i begendiler. Kisa bir

sure icinde nisan yapildi ve uc¢c ay sonra dugun

oldu. Boylece Gulem’in hayali mutlu bir sona ulasti.
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1.12. Imtihanlarla Dolup Tasan Diinya Hayat::
Emirhan’in Hikayesi

Dunya hayati, kisacik ve imtihanlarla doludur. Bu

imtihanlarin  bitecegini  dusunenler  yaniliyor.
Dunyaya gelis amacimiz imtihandir. Herkes kendi
konumuna gore imtihana tabi tutulur ve tabi
tutulacaktir. Rabbimiz, kimimizi mal mulk ile,
Kimimizi coluk cocuk ile, kimimizi hastalik ile ve
baska seylerle imtihan eder. Eger sabredersek
mukafatint  alinz. Ancak Allah muhafaza,
sabretmeyip sikayet edersek, kaybederiz. Ebedi
hayatl kaybetme riskiyle karsi karsiya kalabiliriz.

Emirhan, 44 yasinda, iki erkek cocugu olan bir
adamdi. Ug yildir hasta yatakta yatiyordu; akciger
kanserine  yakalanmisti.  Gencliginde  yanlis
arkadaslik kurbani olmustu. Arkadaslari ona sigara
lkram ederek, "Bir tane de bir sey olmaz," deyip

baslamislardi.
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Bu "birler ikiye, ikiler uge ve sonunda gunluk bir
paket sigaraya donusmustu. Bir daha da
birakamamisti. Yas ilerledikge sigaranin etkisi
ortaya cikmig, nefes alip vermekte zorlanmaya
baslamisti. Cocuklarinin rizkini temin etmek icin

insaatta calisiyordu. Okumamisti. *°

Daha dogrusu ailesi okumasini ¢ok istemisti ama o
yanlis arkadas seciminden dolayi okulu birakmisti.

Aillesi maddi olarak pekiyi durumda degildi.

Emirhan’in babasi Ali Amca, oglu disarida basibos
gezmesin diye amcas! Selguk’'un yanina ingaata
cirak olarak gonderdi. Emirhan, on vyedi
yaslarindaydi ve amcasinin yaninda duvar ormeyi
o6grenmeye calisiyordu. Insaatta calismak her
yigidin harci deqildi ama bir ise ihtiyaci vardi.
Insaattaki zorluklar gorince kafasina dank etmisti.
Ancak artik is isten gecmisti. "Bari bir meslek

ogreneyim, rizkimi kazanayim, kimseye muhtac

** Mevliit Caymaz, 2024
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olmayayim,” diyordu. Zararin neresinden donulse
kar diyerek yaklasik uc yil amcasi Selcuk'un
yaninda calisti. Amcasi ona hem duvar ormeyi

ogretti hem de hayat dersi verdi.

Selcuk bir gun insaatta duvar orerken yegeni
Emirhan’a seslendi: "Yegenim Emirhan, hele bir
bak." Emirhan hemen amcasinin yanina gelerek,
"Buyurun amca," dedi. Selcuk, "Bu binanin
saglamligint nasil test ederiz?" diye sordu.
Emirhan, "Tabii ki temeline bakarak, degil mi

amca?" diye cevap verdi.

Selcuk basini sallayarak onayladi. "Peki, duvarlarin
saglam olmasi icin ne vyapariz?" diye sordu.
Emirhan, "Tuglalari nizami bir sekilde yerlestiririz,
aralarina har¢ koyariz ve daha sonra terazi ile
olcerek duvarin yamuk olup olmadigini kontrol
ederiz. Varsa bir yamukluk hemen duzeltiriz," ded..
Selcuk, "Bir binaylr depremlerden ve sellerden

koruyan onun temelidir.
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Temel ne kadar saglam olursa bina da o kadar
saglam olur. Iste, insanin hayati da bu sekildedir.
Nasil ki bu hassasiyeti duvar igin gosteriyorsak,
hayatimiz icin de ayni hassasiyeti gostermeliyiz.
Zaman zaman kendimizi sorgulamaliyiz. Ornegin
Japonlar, senenin iki ayini bir yere kapanip kendi
isleri ile alakali muhasebe yaparlar. Bu bir ucak
fabrikasi ise, fabrikanin yetkilileri ve yoneticileri bir

otele ya da bir yer kiralarlar.

Orada yaklasik iki ay muhasebe yaparlar. Nerede
idik, nereye geldik, kar ve zarari karsilastirirlar.
Eger karda iseler bu kari daha da artirmak icin ne
yapariz, ya da zarar etmis iseler bu zarari naslil
giderebiliriz, onun ¢cozum yollarini arastirirlar. Tabi
bu sadece kar veya zararla alakali degil, ayni
zamanda teknolojik ilerlemeyi de goz onune alirlar,

onu da degerlendirirler.

Biz de ayni sekilde bir muhasebe yapmallyiz. Varsa
bir hata ve kusurumuz, hemen onu duzeltmeliyiz.

Yoksa o hata buyur ve artik onunla bas edemeyiz.
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Bazen bir hata insanin hayatina mal olabilir.>’ Sen,

sen ol, hatalarini zamaninda mudahale et.
Mudahale et ki, senin hayatin mahvolmasin,” dedi.
Emirhan kulaklarini acmis, pur dikkatle dinliyordu.
Ancak genc yasta baslamis oldugu sigarayi bir turlu

birakamiyordu.®

Emirhan yirmi yasina geldiginde, askerlik kagidi
geldi ve askere qitti. On sekiz aylik vatan gorevini
tamamladiktan sonra eve dondu. Bir sure
dinlendikten sonra tekrar insaata, duvar ustasi
olarak calismaya devam etti. Artik rizkini temin

edebliliyordu.

Bir gun, Emirhan’in babasi Ali, hanimi Fatma ile
Istisare etti. Komsularinin bir kizi vardi; onu ogullari
Emirhan'a istemeye karar verdiler. Aksam olunca
Emirhan yorgun bir sekilde isten dondu. Annesi

Fatma Hanim konuyu acti.

>’ Mevlit Caymaz, 2024
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Zaten Emirhan da boyle hayirl bir is icin annesiyle

konusma niyetindeydi ama utandigi icin bir turld
konuyu acamamisti. Fatma Hanim, "Oglum,
babanla istisare ettik, senin artik evlenme cagin
gelmis. Komsumuzun guzel bir kizi var, Zeynep.

Zeynep kapi komsularimizin kizi.

Ona gorucu olarak gitmeye karar verdik. Ne dersin?
Tabii, senin de rizan onemlidir," dedi. Emirhan ¢ok
mutlu oldu ve anne babasinin bu guzel kararini

onayladi.

Ertesi gun komsularina haber saldilar ve aksam
olunca gorucuye qgittiler. Cay ve kahveler icildikten
sonra, Emirhan’in babasi Ali Amca, Zeynep'in
babasi Hamza Bey'e donerek soze girdi: "Komsu,
biz bugun hayirli bir is icin burada bulunuyoruz.
Kiziniz Zeynep'i oglumuz Emirhan’a istemeye
geldik." Hamza Bey, "Hayirlisi ise olur insallah,
kararimizi daha sonra size lletiriz," dedi.
Selamlasarak ayrildilar. ki giin gectikten sonra,

Zeynep’in annesi Rukiye Hanim, Emirhan’in annesi
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Fatma Hanim'a haber saldi ve kararlarinin olumiu
oldugunu soyledi. Emirhan, ailesiyle beraber
Zeynep'l istemeye qitti. SO0z ve nisan islemlers

tamamlandiktan sonra dugun bes ay sonra yapildi.

Zeynep ile Emirhan mutlu bir aile ortaminda
yasamaya devam ettiler. Iki sene sonra bir erkek
cocuklari dunyaya geldi ve Emirhan, babasinin
ismini koydu: Ali. Aliden ug¢ yil sonra Allah onlara
bir erkek cocuk daha nasip etti. Bu defa Zeynep,
"Birinci oglumuzun ismini senin babanin ismi
koyduk. Bunun adina ben koyacagim, Hamza
olsun," dedi. Emirhan da mutlu oldu ve Zeynep'in

bu kararini kabul etti.

Aradan vyillar gecti, cocuklar buyudu ve okula
basladilar. Emirhan her zamanki gibi insaatta

calismaya devam ediyordu. Bir gun ingaatta

calisirken cok yoruldugunu ve nefes alip vermekte
zorlandigini fark etti. "Herhalde cok yoruldum," diye
dusundu. Biraz dinlenirsem gecer diye dusundu

ama nafile; yarim saat dinlenmesine ragmen
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rahatsizligi gecmedi. Arkadaslarina seslendi ve
hemen ambulans cagirdilar. Emirhan hastaneye
kaldirildi. Esi Zeynep Hanim da hastaneye haber
verildi ve hemen geldi. Muayene ve tahlillerden

sonra doktorun yanina ciktilar.*

Doktor tahlillere baktiktan sonra kafasini sallayarak,
"Emirhan Bey, siz ne yapmissiniz boyle?" dedi.
Emirhan saskinlikla, "Doktor Bey, ben ne
yapmisim?" diye sordu. Doktor, "Siz sigara ice ice
cigerlerinizi iflas ettirme noktasina getirmissiniz,”
dedi. Emirhan, "Peki doktor bey, bunun bir caresi,
bir ilaci yok mu?" diye sordu. Doktor, "Biz elimizden
geleni yapacagiz. Gerisi Allah’a ve size kalmis,"
dedi. Emirhan, "Bana da mi is dusuyor?" diye
sordu. Doktor, "Evet, hemen sigaray!

birakacaksiniz," dedi.

Emirhan yillardir sigarayi birakmak istemis ama bir
turlu  basaramamisti. Yillar once amcasinin

tavsiyesi aklina geldi ama dinlememisti. Cok

** Mevliit Caymaz, 2024
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pismandi; yanlis arkadas ortamina kurban gitmisti
ve gunahinin acisini ¢ekiyordu. Emirhan, bu
imtihani sikayet etmeden sabirla gecirmeye karar

verdi ve Rabbine sigindi.*

Zeynep de cok uzulmustu. Emirhan’a donerek,
"Ben sana yillardir bu illeti birak demistim ama sen

beni hic dinlemedin,” dedi.

Doktor, "Bir hafta sonra gelin, kemoterapiye
baslayacagiz,” dedi. Emirhan kemoterapi tedavisine
basladi. Bu arada sigaray! da biraktl; bu ona ders
olmustu. Tedavi sureci uc¢ yil surdu ve Emirhan
Allah’in izniyle iyilesti. Hayatina kaldigi yerden

mutlu bir sekilde devam etti.

Bu hikaye, hayatin her aninin bir imtihan oldugunu
ve sabirla, metanetle bu imtihanlara gogus
gerildiginde Allah’in mukafatinin ne kadar buyuk
oldugunu anlatir. Her zorlukta bir kolaylik vardir ve

her imtihan, bizi daha guclu ve daha olgun bir insan

** Mevliit Caymaz, 2024
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yapar. Hayatta karsilasilan her zorluk, aslinda birer
sinavdir ve bu sinavlari sabirla gegcmek, insanin

manevi yolculugunda ilerlemesini saglar.

2.13. Yusufun Buyuk Hayali: Direksiyon Basinda
Bir Hayat

Yusuf, askerlik gorevini tamamladiktan sonra
memleketi Adiyaman'a donmustu. Askerlik yillarinin
ardindan genc¢ bir adam olarak, kafasinda tek bir
buyuk hayal vardi: otobus kaptani olmak. 1965
viinda Adilyaman'da yasam zordu ve sehirde
valnizca birka¢gc otobus bulunuyordu. Yusuf'un
hayalini gerceklestirebilmesi icin ilk adimi, ehliyet
almakti. Ancak o donemde Adiyaman'da ehliyet
sinavl yapilmiyordu; en yakin sinav merkezleri
Sanliurfa veya Malatya'daydi. Yusuf, Malatya'yi
tercih etti ve bir gun yola koyularak Malatya'ya gitti,
ehliyet basvurusunu vyapti ve Adiyaman'a geri

dondi.

* Mevliit Caymaz, 2024
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Adilyaman'a doner donmez is arayisina basladi.
Sehirde Kayaoglu adinda kucguk bir otobus firmasi
vardi ve bu firmanin toplamda ug¢ otobusu
bulunuyordu. Yusuf, bu firmaya muavin olarak
basvurdu. Sansina, basvurusu kabul edildi ve
boylece Yusuf, otobus kaptanligi hayaline bir adim

daha yaklasmis oldu.*

Yusuf'un ilk seferi Maras'a oldu. Otobusun muavini
olarak calismak, onun icin tamamen yeni bir
deneyimdi ve bu yuzden ilk baglarda biraz zorlandi.
Ancak zamanla Isi ogrenmeye ve zorluklarin
Ustesinden gelmeye basladi. Ik seferin ardindan
ikinci seferi Istanbul'a oldu. Yusuf, Istanbul'u cok
merak ediyordu ve nihayetinde bu buyuk sehri
gébrme firsati buldu. Istanbul'un buUyUklGgu ve

hareketliligi karsisinda buyulendi.

Gunler gectikce seferler artti ve Yusuf da muavinlik

isinde ustalasti. Kaptan Abuzer, Yusuf'un isindeki

** Mevliit Caymaz, 2024
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azmini ve yetenegini fark etti ve zaman zaman
uygun yerlerde Yusuf'un otobusu kullanmasina izin
verdi. Bu, Yusuf'un surus becerilerini gelistirmesine
buyuk katki sagladi ve kisa surede ehliyet almasina

vesile oldu.

Ehliyet sinavi gunu geldiginde, Yusuf bir gun
oncesinden Malatya'yva gidip bir akrabasinin evine
misafir oldu. Ertesi gun heyecanla sinava girdi ve
basariyla gecti. Bir hafta sonra Malatya'ya geri
donerek ehliyetini aldi ve Adiyaman'a dondu.
Yusuf, sevincinden havalara ucuyordu. Ehliyetini
alir almaz dogruca otobus firmasina gidip bu

sevincini arkadaslariyla paylasti.

Kayaoglu firmasinda o donemde bir kaptan inhtiyaci
vardi. Yusufun ehliyet aldigini ogrenen firma
sahipleri, onu hemen kaptan olarak ise aldilar. Artik
Yusuf, sadece bir muavin degil, bir kaptandi.
Aksam eve dondugunde, annesi ve babasi tahtin
Uzerinde oturuyorlardi. Yusuf, onlarin ellerini optu

ve sevingli haberi onlarla paylasti. Anne ve babasi
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da bu haberle cok mutlu oldular. Yusuf, artik otobus
kaptani olmustu ve ilk seferine cikmanin heyecanini

yasiyordu.

Ik seferi, ehliyetini aldigi sehir olan Malatya'ya
olacakti. Sabah saat dokuzda ilk seferine c¢ikti ve

kazasiz belasiz gidip geldi.*’

Her gecen gun Yusuf, isinde daha da ustalasti ve
seferler artmaya basladi. Kaptanlikta ikinci senesini
doldurdugunda, hayatinin bir diger onemli adimini
atmaya karar verdi: evlenmek. Daha once gorup
begendigi bir akrabasinin kizi olan Zeliha ile

evlenmek istiyordu. **

Aileler tanisti ve kisa surede nisan yapildi. Yusuf ile
Zeliha, gorkemli bir dugunle evlendiler. Mutlu bir
alle hayatlari baslamisti. Ancak bir kaptanla
evlenmek kolay degildi; bazen uzun yol seferlerine

ciktiginda ki veya u¢ gun evden uzak kalabiliyordu.

** Mevlit Caymaz, 2024
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Zeliha, bu duruma alisti ve Yusuf'u her seferinde
guler yuzle ugurladi ve karsiladi. Yusuf, hedefine
ulasmisti ve bu ona yetiyordu. Zamanla Yusuf ve
Zeliha'nin iki oglu ve iki kizi dunyaya geldi. Yusuf,
cocuklarina ve esine duskun bir babaydi, fakat
iIsinin  zorluklari nedeniyle onlarla fazla vakit
geciremiyordu. Yine de, her firsatta ailesiyle vakit

gecirmeye ozen gosterdi.

Yillar gecse de Yusuf kaptanligi birakmadi. Otobus
surmek onun ig¢in bir isten ¢ok, bir tutku ve yasam
tarziydi. Ancak kaptanliginin  20. senesinde
Yusuf'un hayati dramatik bir sekilde degisti. Yine bir
sefere cikmisti. Adiyaman’in sinirlarini  henuz
gecmemisti ki dizlerinde bir agri hissetmeye

basladi.

Onceleri bu agrinin gegici oldugunu dusiinerek yola
devam etti, ancak agrilar giderek siddetlendi ve
sonunda dizleri tutmaz hale geldi. Yusuf, otobusu
kenara c¢ekip kendini disari atti ve asfaltin Uzerine

yigildi. Dizleri artik islevini yitirmisti. Yusuf avazi
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ciktigr kadar bagiriyordu. Otobusteki yolcular
hemen vyardimina kostu, ancak kimsenin
yapabilecegi bir sey yoktu. Derhal ambulans
cagirdilar. Ambulans geldiginde, Yusuf aci iginde

Kivraniyordu.

Ambulansla hastaneye yetistirildi. Yusuf, acil
serviste agrilarindan dolay! surekli hemsirelere ve
doktora sesleniyordu. Ayaginin filmini gektirmek igin
goturuldu ve film cekildi. Ancak Yusuf hala aclyla
bagiriyordu. Doktor yukaridan asagiya inip bu
seslerin sebebini sordu. Yusuf, "Ben ayagimi
hissedemiyorum, bana yardim edin," dedi. Doktor
filmleri inceledi ve Yusuf'un hemen anjiyo yapilmasi

gerektigini soyledi. *°

Yusuf, daha once damar tikanikligindan dolayi iki
defa anjiyo olmus ve bacagina stent takiimisti. Bir
sure sonra Yusufun bacagl siyaha donmeye

basladi. Doktor, "Yusuf, damarlarin tikandigi igin

* Mevliit Caymaz, 2024

66



HAYATIN ICINDEN

bacagini kesecegiz," dedi. Yusuf, "Hayir doktor
bey, ben ayagimi kestirmem. Baska bir cozum
bulun. Ayagim her seyimdir. Ayagim olmadan nasil
otobus surecegim?" diye itiraz etti. Doktor, Yusuf'un
bacagini yararak stenti acmaya calisti. |ki saat
sonra stent acildi ancak Yusuf'un agrilari dinmedi,
aksine daha da artti. Yusuf yine bagirmaya basladi.
Doktor hemsireye seslenerek dogumhaneden en

buyuk serumu getirmesini istedi.

Bu serum, dogum yapan kadinlar i¢in kullaniliyordu
ve digerlerinden farklydi. Serum Yusuf'a baglandi
ama agrisint  dindirmedi. Yusuf, aci icinde
bagirmaya devam etti. Doktor, "Oglum, senin
hatirin icin eve gitmedim. Allah'tan kork, hala
bagiriyorsun,” dedi. Doktor da inatciydi ve Yusuf

iyilesene kadar eve gitmeyecegini sdyledi.*°

Her serum Iki saat suruyordu. Doktor gidip ki saat

sonra geri geliyordu ama Yusuf hala bagiriyordu.

** Mevliit Caymaz, 2024
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Hemsireye ayni serumu tekrar getirmesini soyledi
ve bir serum daha baglandi. Iki saat sonra doktor
bakti ki Yusuf hala bagiriyor. En sonunda, "Gidin bir

makine var, onu getirin ve baglayin," dedi.

Bu makine, jenerator gibi sicak hava ufluyordu ve
doktor, "Bunu bacagina tutun ki bacagi isinsin ve
stente kan akisi saglansin,” dedi. Bu da ise
yaramadi. Yusuf hala bagiriyordu ve bagirmaktan
sesi kisiimistli. Yusuf dort gun hastanede kaldi ve
acilari biraz dindiginde eve gitmek istedi. "Doktor
bey, ben eve gitmek istiyorum. Otobusumu

ozledim," dedi. *’

Doktor, "Kes sesini, senin icin bir haftadir eve
gidemiyorum. Simdi de eve gitmek istiyorsun,” diye
cikisti. Yusuf'u bir gun daha hastanede vyatirdi.
Ertesi gun taburcu etmeden once doktor, Yusuf'u
yanina cagirdi ve, "Yusuf, ben senin acini

biliyordum. Daha once senin gibi hastalarim oldu ve

* Mevliit Caymaz, 2024
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bircogunun bacaklarini kesmek zorunda Kkaldik.
Ama seninki Allah'a sukur kurtuldu. Simdi evine
gidebilirsin. Gecmis olsun," dedi. Yusuf bir hafta
sonra ailesine ve otobusune kavustu. Yusuf, bu
dramatik deneyimin ardindan otobus surmeye
devam edemeyeceqini anlamisti. Ancak bu, onun
hayallerinden vazgececegi anlamina gelmiyordu.
Yusuf, otobus firmasinda farkli bir gorevde
calismaya basladli ve gen¢ kaptan adaylarina
deneyimlerini ve bilgilerini aktardi. Kaptanlik
yapmasa da, Yusufun Kkalbi hala otobuslerin

ritmiyle atiyordu.

Yusuf ve Zeliha, yillar icinde cocuklarini buyuttuler
ve hepsini 1yl Dbirer birey olarak vyetistirdiler.
Cocuklari da babalarinin hayallerine ve azmine
buyuk bir saygi duyuyorlardi. Yusuf, hayatinin
sonuna kadar ailesine ve isine bagl kaldi. Hayati
boyunca pek cok zorlukla karsilasti ama asla pes
etmedi. Her zaman hayallerinin pesinden kostu ve
sonunda, hayal ettigi otobus kaptani olmayi

basardi.
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2. Saglikla ilgili Tarihe Damga Vuran Isimler ve

Bilime Katkilari

Saglik, insanlik tarihi boyunca en degerli
hazinelerden  biri  olmustur.  Tarihin  farkl
donemlerinde, saglik alaninda yapilan kesifler ve
fedakarliklar, toplumlarin kaderini degistirmistir. Iste
bu konuda bizlere ders niteliginde olan ve ibret

alinmasi gereken hikayelerden bazilari.

2.1. Hipokrat: Modern Tibbin Babasi Ve Tip Etiginin
Oncusii

Hipokrat, tip dunyasinda onemli bir yere sahip olan,
antik Yunan filozofu ve bilim adamidir. Modern
tibbin  kurucularindan biri olarak kabul edilen
Hipokrat, ayni zamanda dunyadaki ilk tip fakultesini

de kurmustur. Bugun hekimler, tip kariyerlerine
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baslamadan once Hipokrat tarafindan yazildigina

inanilan yemini ederler.*
Hipokrat'in Devrim Niteligindeki Yaklagsimlari

Hipokrat'tan once, hastaliklarin tanrilarin gazabi
veya kotu ruhlarin etkisiyle ortaya ciktigina
inaniliyordu. Bu nedenle, hastaliklarin tedauvisi
buyu, sihir ve dini rituellerle yapilirdi. Ancak
Hipokrat, bu batil inanclari reddederek, hastaliklarin
cevresel faktorler, diyet ve vyasam tarzi gibi
nedenlerle ortaya ciktigini savundu. Bu yaklasim,
tipta koklu bir degisim vyaratti ve gunumuzde

modern tibbin temellerini attl.

Hipokrat, bir hekimin oncelikle hastasini dikkatlice
muayene etmesi, semptomlarini detayli bir sekilde
gozlemlemesi, dogru bir tani koymasi ve ardindan
hastayl Dbilimsel yontemlerle tedavi etmesi
gerektigini savundu. Bu yaklasim, bugun uygulanan

Klinik tibbin temelini olusturmustur. Hipokrat'in bu

** Mevliit Caymaz, 2024
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dusunceleri, tip pratiginde etik kurallarin ve bilimsel

yontemlerin onemini vurgular.

Hipokrat Yemini

Gunumuzde tip ogrencileri, mezun olup meslege
baslamadan once Hipokrat Yemini ederler. Bu
yemin, hekimlerin mesleki sorumluluklarini ve etik

kurallarini belirler. Yemin su sekildedir:

"Kararlilikla, ozgurce ve namusum uzerine ant
icerim ki, hekimlik meslegini onurla uygulayacagim.
Hastalarimin iyiligi icin calisacagim ve gqizlilige

saygl gosterecegim.”

Hipokrat'in Hayati ve Basarilari

Hipokrat hakkinda birgok hikaye anlatilir. Bunlardan
birl, Kos Adasi'nda, antik Yunan doneminde gecer.
Hipokrat, babasi Heraclides'in izinden giderek tip

egitimi alir. Kos'un tarihi ve dar sokaklarinda,
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hastalarin dertleriyle ilgilenir ve ¢ozum bulmaya

calisirdi.*

Bir gun, adaya gelen bir yabanci, korkung¢ bir
hastaligin pencesine dusmus bir koylunun yanina
gelir. Koyluler caresizlik icinde ne yapacaklarini
bilmemektedir. Hipokrat, sessizce bir kenarda
durup hastayl inceler. Gozlerinde bilgelik 1sigI
parlamaktadir. Gece gunduz demeden, bitmeyen
bir cabayla hastaligin kokenini arastirir. Dogay!
gozlemler, vyildizlara bakar, Dbitkilerin gucunu
kesfeder. Bir gun, cozumu bulur ve bu hastaligl

yenmeyi basarir.

O gun, adanin her kosesine bir soylenti yayilir:
"Hipokrat geldi, iyilesti." Insanlar onun adini anar ve
bol bol dualar ederler. Hipokrat'in bu basarisi, onun
tip dunyasinda efsanevi bir konuma gelmesine

neden olur.

* Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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Hipokrat'in Mirasi

Yillar gectikce, Hipokrat'in ogretileri ve nasihatleri
tum dunyaya vayildi. Hastaliklari tedavi etmek icin
doganin gucunu kullanmanin onemini vurgulayan
Hipokrat, modern tibbin temel prensiplerini
olusturdu. Hipokrat Yemini, hekimlerin mesleki
sorumluluklarini ve etik degerlerini belirleyen oneml

bir metin olarak kabul edilir.

Bugun, Kos Adasi'nda Hipokrat'in adina bir muze
bulunmaktadir. Bu muze, antik tibbin ve Insan
merkezli saglik anlayisinin simgesi olarak kalmistir.
Hipokrat'in ogretileri, tip dunyasinda hala buyuk bir
oneme sahiptir ve hekimler tarafindan rehber olarak

kabul edilmektedir.”®

Hipokrat'in mirasi, tip dunyasinda sadece bir
tarinsel figur olarak kalmamig, ayni zamanda
modern tibbin temellerini atan bir oncu olarak da

yasatiimistir.

* Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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Onun oOgretileri, gunumuzde de tip egitiminin ve
pratiginin ayrilmaz bir parcasidir. Hipokrat,
hekimlerin hastalarina karsi sorumluluklarini ve etik

kurallarini vurgulayan bir yol gdsterici olmustur.>*

2.2. Selahaddin Eyyubinin Kisa Hayati Ve
Merhameti

Selahaddin Eyyubi (1137 veya 1138 - 4 Mart 1193),
Orta Cag'da yasamis unlu bir Musluman komutan
ve liderdir. Tam adi Salah ad-Din Yusuf ibn Ayyub
olan Selahaddin, Eyyubi hanedaninin kurucusu
olarak bilinir ve ozellikle Hacli Seferleri sirasinda

Kudis'l geri almasiyla taninir.”?
Erken Yasam ve Yukselisi

Selahaddin, gunumuzde Irak sinirlar iginde
bulunan Tikrit sehrinde dogdu. Babasi Necmeddin
Eyyub, bir Kurt komutaniydi. Genc¢ yasta egitim aldi

ve askerlik kariyerine amcasi Sirkuh'un yaninda

*! Selahaddin Eyyubi, 1137 veya 1138 - 4 Mart 1193
> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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basladi. Amcasinin yardimiyla kisa surede onemli
bir komutan haline geldi. 1169'da Misir'da Fatimi

halifesinin veziri oldu ve kisa bir sure sonra Fatimi

halifeligini  sona  erdirerek  Misir'i Eyyubi

hanedaninin kontrolu altina ald..
Kudus'un Fethi

Selahaddin, Musluman dunyasini birlestirerek guclu
bir ordu kurdu. 1187'de Hittin Savasi'nda Hacli
ordusunu yenerek buyuk bir zafer kazandi. Hittin
zaferinin ardindan Kudus'u ele gecirdi. Kudus'u
aldiktan sonra Hristiyanlara karsi hosgorulu
davrand! ve sehirde yasayan Hristiyanlarin guvenli

bir sekilde sehri terk etmelerine izin verdi.
Haclilarla Mucadele

Selahaddin, Ill. Hacli Seferi sirasinda Ingiltere Krall

Aslan Yurekli Richard ile ¢etin bir mucadeleye girdi.
1192'de Richard ile yapilan anlasma sonucunda

Kudus, Muslumanlarin kontrolunde kalmaya devam
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etti, ancak Hristiyan hacilarin sehre serbestce

girmelerine izin verildi.
Oliimii ve Mirasi

Selahaddin, 4 Mart 1193'te Sam'da vefat etti.
Oliminden sonra hem Islam diinyasinda hem de
Bati'da adaletli, merhametli ve stratejik zekas!
yuksek bir lider olarak anildi.  Ozellikle
dusmanlarina karsi gosterdigi merhamet ve adalet

anlayisi ile buyuk saygi kazandi.

Selahaddin Eyyubi, askeri dehasi, stratejik zekasi
ve insani degerleri ile tarihte onemli bir figur olarak
yerini almigtir. Hem Musluman dunyasinda hem de

Bati'da saygi ve hayranlikla anilan bir liderdir.

Selahaddin Eyyubi'nin Merhameti Uzerine Bir

Hikaye:

Selahaddin  Eyyubi, Kudus'u Haclilardan geri
aldiginda, sehirde savasin biraktigi izler her yerde

hissediliyordu. Hem Hristiyan hem de Musluman
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yaralilar sokaklarda, hastanelerde ve evlerde aci
icinde yatiyordu. Selahaddin, sehri gezerken
insanlarin acilarina duyarsiz kalamazdi. O, sadece

bir komutan degil, ayni zamanda merhametli ve adil
bir liderdi.

Bir gun, sehrin dar sokaklarindan birinde yururken,
agir yarall bir Hristiyan askerle karsilasti. Askerin
yuzu solgun, vucudu yara bere icindeydi. Yaninda
iIse genc¢ bir kadin vardi; gozyaslarl icinde dua
ediyordu. Kadin, Selahaddin'in  kim oldugunu

anlamis ve ona yakarmaya karar vermisti.

"Ey buyuk komutan,” dedi kadin, gozyaslarini
silerek, "Lutfen kocama yardim edin. O 1yi bir
insandir ve sadece ailesine geri donmek istiyor.

Lutfen bize merhamet gosterin."

Selahaddin Eyyubi, kadinin caresizligi ve askerin
cektigi aclyr gorunce derinden etkilendi. Hemen
yanindaki doktorunu c¢agirdi ve yarali askerin en lyi

sekilde tedavi edilmesini emretti. Doktorlar, asker!
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dikkatlice Inceledi ve ona en lyi tedaviyi

uygulamaya basladilar.

Selahaddin, askerin tedavi sureci boyunca sik sik
onu ziyaret etti. Her ziyarette askerle konusur, ona
moral vermeye calisirdil. Bir keresinde, Selahaddin
askerin yanina oturdu ve ona hikayesini sordu.
Asker, allesini ve savasa katilmak zorunda kalisini
anlatti. Selahaddin, onun igtenlikle anlattiklarini
dinlerken, askerin insanligini ve icinde bulundugu

zor durumu daha iyl anladi.

Yarall asker, Selahaddin'in bu sefkatli
vaklasimindan  cok  etkilenmisti.  Bir  gun,
Selahaddin’in  ziyaretlerinden birinde, gozlerinde
minnettarlikla, "Siz sadece buyuk bir komutan deqil,
ayni zamanda buyuk bir insansiniz. Bana ve aileme

gosterdiginiz bu merhameti asla unutmayacagim,’
dedi.

Asker iyilesmeye basladiginda, Selahaddin ona ve
ailesine guvenli bir sekilde evlerine donmeleri igin

yardim etti. Onlara gerekli yolculuk masraflarini
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karsilayacak paray! verdi ve onlari koruyacak bir
grup asker tahsis etti. Selahaddin'in bu sefkatli ve
merhamet dolu yaklasimi, onun dusmanlarina bile
insanlik ve adaletle muamele ettiginin en guzel

orneklerinden biriydi.

2.3. Lokman Hekim: Bilgelik Ve Sagligin
Simgesi

Lokman Hekim, hem Islam geleneginde hem de
halk kulturunde bilge bir kisi olarak taninir. Cogu
kaynakta, onun hikmet dolu sozleri ve tibbi bilgisi ile
unlu oldugu belirtilir. Hayati ve kimligi hakkinda
kesin bilgiler sinirl olmakla birlikte, onunla ilgili bazi

yaygin inaniglar ve anlatilar sunlardir:
Erken Yasam ve Kimligi

Lokman Hekim'in yasami hakkinda pek cok rivayet
bulunmaktadir ve kesin tarini ve dogum vyeri
bilinmemektedir. Bazi kaynaklarda Islam &ncesi
donemde yasadigl, bazilarinda ise peygamberlerle

ayni donemde vyasadigi belirtilir. Bazi kaynaklar
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onun Hz. Davud ve Hz. Suleyman doneminde

yasadigini ve onlarla yakin iligkisi oldugunu soyler.

Bilgelik ve Tip Bilgisi

Lokman Hekim, halk arasinda "Hekim" yani doktor

ve bilge olarak anilir. Tip ve eczacilik alaninda

buyuk bilgi sahibi oldugu, bitkiler ve dogal ilaglar
konusunda uzman oldugu rivayet edilir. Islam
kaynaklarinda, Lokman’in Allah tarafindan buyuk
hikmetlerle donatildigi ve insanlara dogru yolu

gdstermede bilgece dgltler verdigi anlatilir.>
Kur'an-1 Kerim'deki Yeri

Kur'an-1 Kerim'de Lokman Hekim'e dair o0zel bir
sure bulunmaktadir: Lokman Suresi. Bu surede,
Lokman’in ogluna verdigi ogutler ve hikmetli sozler
yer alir. Lokman Suresi'nin 12. ve 19. ayetlerinde
onun bilgelik ve ogutleri anlatiimaktadir. Lokman

Hekim'in ogluna Allah'a sirk kosmama, anne-

>> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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babaya Iyl davranma, namaz kilma, iyiligi emretme,

kotulukten sakindirma, sabirh olma ve Kkibirli

olmama gibi onemli ogutler verdigi belirtilir.

Halk Edebiyatindaki Yeri

Lokman Hekim, halk hikayeleri ve edebiyatinda da

genis bir yer bulmustur. Ozellikle Anadolu ve
Ortadogu kulturunde, onun tibbi mucizeleri ve
hastalari iyilestirmesi ile ilgili pek cok efsane ve
hikaye anlatiir. Lokman Hekim’in olumsuzluk
iksirini  bulmaya calistigi, bu iksiri bir turlu
tamamlayamadigi gibi efsaneler de halk arasinda

yaygindir.
Oliimii ve Mirasi

Lokman Hekim'in olumune dair Kkesin Dbilgiler
bulunmamakla Dbirlikte, onun tibbi ve bilgece
ogutlerinin nesiller boyu aktarildigi bilinmektedir.
Lokman Hekim, bilgelik, ahlak ve saglik konularinda
ornek alinan bir sahsiyet olarak anilmaya devam

etmektedir. Lokman Hekim'in hayati ve ogutleri,
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hem Islam dinyasinda hem de halk kultiriinde

derin izler birakmigs ve onun bilgece sozleri nesiller

boyunca aktariimistir.

Lokman Hekim'in Elma Hikayes|

Lokman Hekim, bilgelik dolu ogutleri ve tibbi
bilgisiyle taninan unlu bir hekimdi. Bir gun,
padisaha uzun ve derin bir mektup yazarak saglik
ve uzun omur diledi. Mektubun igine bir seyler
sikistirdi ve padisaha gonderdi. Padisah, mektubu
aldiginda icinde ne oldugunu merak etti ve dikkatle
actl. Mektubun icinde ne bir ilag, ne bir iksir, ne de

baska bir sey bulunuyordu; sadece bir elma vardi.

Padisah, bu sade ama anlamli jest karsisinda
saskinligini gizleyemedi ve Lokman Hekim'e sordu:
"Bu mektubun icinde ne var?" Lokman Hekim, derin

bir ictenlikle cevap verdi: "Padisahim, bu elma

A

sagliginizi korumaniz icin en onemli seydir. Cunku

A

saglik, dogru beslenme ile baslar.
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lyi beslenen bir beden, hastaliklara karsi direncli

olur ve uzun omurlu bir yasam surdurebilir."

Padisah, Lokman Hekim'in bu basit ama derin
ogudunu uzunca bir sure dusundu. Lokman
Hekim'in sozleri, sagligin temelinin dogal ve saglikli
beslenmede vyattigini vurguluyordu. Elma, sadece
bir meyve degil, ayni zamanda saglikli yasamin ve

uzun émUrli bir hayatin semboliiydii.>*
Lokman Hekim'in Su ve Tuz Hikayesi|

Lokman Hekim, bir gun padisahin huzuruna
cagrildi. Padisah, "Bana saglik ve uzun omur nasil

saglanir?" diye sordu.

Lokman Hekim, dusunmek icin biraz zaman istedi
ve birkagc gun sonra tekrar padisahin huzuruna
cikti. Bu sefer yaninda bir tabak su ve bir tabak da

tuz getirmisti.

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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Padisah sasirmis bir sekilde Lokman Hekim'e bakti
ve "Bunlarin ne anlama geldigini bilmek istiyorum®

dedi. Lokman Hekim sakin bir sekilde cevap verdi:

"Padisahim, su hayatin kendisidir. Her canlinin

hayatta kalmasi i¢cin suya ihtiyaci vardir. Saglikli bir
yasam surmek icin bol bol su icmek onemlidir.
Vucuttaki tum organlarin duzgun calisabilmesi icin

su gereklidir."

Sonra tuzlu tabagi gostererek devam etti: "Tuz da
hayatin tadidir. Az miktarda tuz, yemeklerin
lezzetini artirir ve vucuttaki elektrolit dengesini
saglar. Ancak fazla tuz tuketimi saglik sorunlarina

yol acabilir. Olciili olmak 6nemlidir."

Padisah, Lokman Hekim'in bu basit ama derin
ogudunu dinledikten sonra derin dusuncelere daldi.
Anladi ki saglik ve uzun omur, hayatin temel
unsurlarini dengelemekten gecer. Lokman Hekim,
sadece tibbi Dbilgisiyle degil, ayni zamanda
iInsanlara saglik uzerine derin dusunceler sunan bir

hekim olarak bilgeligiyle de tanindi.
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2.4. Attar Isa’nin Sifa Yolculugu

Attar Isa, tibbi alimler arasinda saygi goren bir
hekimdi. Onun sifa dagitma sirri, doganin sundugu
bitkilerin gucunu kesfetmek ve bu sifali Dbitkileri
dogru sekilde kullanmaktl. Attar Isa, her sabah
erkenden kalkar, daglarin eteklerinde dolasip
bitkileri toplardi. Bu bitkileri dikkatle inceleyerek,
hangi hastaliklara iyi geldigini ve nasil kullaniimasi

gerektigini 6grenirdi.>>

Bir gun, tedavi ettigi bir hasta durumu iyilesmeyen
bir hastanin yakini tarafindan Attar Isa'ya getirilir.
Hastanin ailesi umutsuzdur, gunku diger hekimlerin

care bulamadigr  bir hastalikla mucadele

etmektedirler. Attar Isa, hastayi incelemeye baslar
ve dogadan topladigi sifali bitkilerle bir ilagc hazirlar.
Ancak onun sirr1 sadece bitkileri toplamak ve ilag
hazirlamakla sinirlh degildir; Attar Isa, hastasina

sadece bedenen degil, ruhen de yaklasir. Ona

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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moral verir, dualar eder ve hastasinin lyillesme

umudunu guclendirir.

Attar Isa'nin tedavi sureci, sadece tibbi bilgi ile
degil, ayni zamanda doganin sundugu sifa

kaynaklarini nasil dogru kullanarak insanlara

yardim edebilecegini gosterir. Onun hikayelersi,
sadece bir hekim olarak degil, ayni zamanda doga
ile insan arasindaki derin baglantiyi ve sifanin farkli

yollarini arayan bir bilge olarak anlatilir.

Attar Isa'nin tutkusu ve Ozverisi, onun hastalari
uzerindeki etkisini artirir. Her bir hastasina 0zenle
yaklasir ve onlarin sagligina kavusmasi icin caba
gOsterir. Attar Isa'nin hayati boyunca yaptigi bu sifa
yolculugu, onun sadece bir tip alimi olarak deqil,
ayni zamanda insanliga hizmet eden bir ogretmen

ve rehber olarak hatirlanmasini saglar.

Isa’nin tibbi bilgisi ve bitkilerle tedavi yontemlerini
kullanarak hastalarin sifa bulmasini saglamasi, onu
Urfa’da meshur bir tibbi alim olarak taninmasina

vesile olmustur.
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2.5. Farabi: Bilgiye Adanmis Bir Yagsam

Farabi, Islam dunyasinin en onemli filozoflarindan
biri olarak bilinir ve o0zellikle tip alaninda da onemli
katkilarda bulunmustur. Tam adi Ebu Nasr
Muhammed bin Muhammed bin Tarhan bin Uzlug
el-Farabi'dir ve Bati'da "Alpharabius” olarak taninir.
870 vyilinda Farab (gunumuzde Kazakistan'da
Otrar) sehrinde dogmus ve 950 yilinda Sam'da

6lmistir.>

Farabi, tip alaninda onemli eserler yazmis ve tibbi
bilgilerin sistematik bir sekilde ele alinmasini
saglamistir. Tip alanindaki en onemli katkilarindan
birl, "Kitab al-Tibb" (Tip Kitabi) adli eseridir. Bu
eserinde Farabi, tibbin teorik ve pratik yonlerini ele
almis, hastaliklarin tanimlari, nedenleri, belirtileri ve
tedavi yontemleri hakkinda ayrintili  bilgiler

vermistir.>’

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
>’ Farabi, "Kitab al-Tibb" 870
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Farabi'nin tibbi calismalari sadece hastaliklarin
tedavisiyle sinirli kalmamig, ayni zamanda saglik
ve hijyen konularina da deginmistir. Saglikli bir
yasam surdurmek icin onerilerde bulunmus ve
tibbin  yani sira, sagligin korunmasi ve
hastaliklardan korunma vyollart hakkinda da

kapsamli bilgiler sunmustur.

Farabi'nin tip alanindaki diger onemli eserleri
arasinda "Kitab al-Siyasa" (Siyaset Kitabi) ve "Kitab
al-Musiga" (Muzik Kitabil) da yer almaktadir. Bu
eserlerde tibbin diger bilimlerle olan iligskisini ele
almis ve tibbin toplumsal ve bireysel yasam

uzerindeki etkilerini incelemistir.

Farabi'nin tibbi bilgileri ve c¢alismalari, Islam
dunyasinda buyuk bir etki yaratmis ve sonraki tip
bilimcileri tarafindan da genis bir sekilde
kullanilmistir. Hem Dogu hem de Bati tibbina
onemli katkilar saglamis olan Farabi, tip alanindaki
calismalariyla da one c¢ikan c¢ok yonlu bir bilim

iInsani olarak taninmaktadir.
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Bilgiye Olan Tutkusu: Farabi'nin Hayatindan Bir
Hikaye

Farabi'nin hayatindan ilham verici bir hikaye, onun
bilim ve bilgiye olan tutkusunu ve kararliligini
gosterir. Farabi, gencliginde bilgiye olan acligi ve
ogrenme arzusuyla taninirdi. Bir gun, onun bu
tutkusu ve azmi hakkinda anlatilan bir hikaye, onu

daha Iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Geng¢ yaslarinda Farabi, Bagdat'a giderek burada
donemin en onemli bilim insanlari ve filozoflarindan
ders almak ister. O donemde Bagdat, Islam
dunyasinin bilim ve kultur merkezi olarak kabul
ediliyordu. Farabi, burada unlu filozof ve tip bilgini

Huneyn bin Ishak'in 6§rencisi olur.

Huneyn bin Ishak, 6grencilerine siki ve disiplinli bir
eqitim verir. Farabi, bu zorlu egitim surecinde bircok
zorlukla karsilasir ancak hicbir zaman pes etmez.
Gecelerini uykusuz gecirdigi, mum isiginda kitaplar

okudugu ve derslerine calistigr anlatilir. Farabi,

90



HAYATIN ICINDEN

sadece teorik bilgileri ogrenmekle kalmaz, ayni

zamanda deneyler yaparak pratik bilgiler edinir.

Bir giin, Huneyn bin Ishak, 6grencilerini sinamak
icin onlara zor bir tibbi vaka sunar. C"){jrenciler,
hastaligin teshisini ve tedavi yontemini tartisirken,
Farabi sessizce dinler ve sonunda soz alrr.
Hastaligin belirtilerini dikkatlice analiz eder ve
dogru teshisi koyar. Ayrica, tedavi icin onerdigi

yontemler, hocasinin bile takdirini kazanir.

Huneyn bin Ishak, Farabi'nin bilgiye olan achgini ve
azmini gordukten sonra ona daha ozel dersler
vermeye baslar. Farabi, bu firsati en iyi sekilde
degerlendirir ve kisa surede hocasinin en basarili
ogrencilerinden biri olur. Bu basari, onun ileride
Islam dinyasinin en blylk filozoflarindan ve bilim

insanlarindan biri olmasini saglar.

Farabi'nin bu hikayesi, onun bilgiye olan sevgisini,
caliskanligini ve azmini gosterir. Ayni zamanda,
zorluklar karsisinda pes etmemenin ve surekl

ogrenmeye devam etmenin onemini vurgular.
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2.6. Ibn-i Sina: Tibbin Babasi

lbn-i Sina, Bati'da Avicenna olarak bilinen, Islam
dunyasinin en unlu bilim Insanlarindan ve
filozoflarindan biridir. Tam adi Ebu Ali el-Huseyin
bin Abdullah bin Sina'dir. 980 yilinda Buhara
yvakinlarinda Afsana koyunde dogmus ve 1037
yiinda Hamedan'da o6lmustir. Ibn-i  Sina, tip,
felsefe, matematik, astronomi gibi bircok bilim

dalinda 6nemli katkilarda bulunmustur.”®
Tip Alanindaki Katkilari

Ibn-i Sina'nin tip alanindaki en énemli eserlerinden
birl, "El-Kanun fi't-Tib" (Tibbin Kanunu) adl
kitabidir. Bu eser, Orta Cag boyunca hem Islam
dunyasinda hem de Avrupa'da tibbin temel
referans kaynagi olarak kabul edilmistir. Bes ciltten
olusan bu kitapta anatomi, fizyoloji, patoloji,
farmakoloji ve cerrahi gibi bircok tibbi konu detayli

bir sekilde ele alinmistir.

> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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"El-Kanun fi't-Tib", hastaliklarin teshisi ve tedavisi
konusunda genis bilgiler sunar. Ayrica, bitkisel
ilaclar ve tedavi yontemleri hakkinda da kapsaml
bilgiler icerir. Bu eser, yuzyilllar boyunca tip
egitiminde kullaniimis ve modern tibbin temellerinin

atilmasinda onemli bir rol oynamistir.

Bilime Adanmis Bir Hayat: Ibn-i Sina'nin

Hikayesi

Ibn-i Sina'nin hayatindan ilham verici bir hikaye,
onun bilgiye olan tutkusunu ve azmini gosterir. Ibn-i
Sina, cocuk yasta olaganustu bir zekaya sahip
oldugunu kanitlamistir. Henuz on yasindayken
Kur'an'i ezberlemis ve bircok bilim dalinda temel

bilgileri d§renmistir.>”

On altl yasina geldiginde, Ibn-i Sina tip 6§renimine
baslamis ve kisa surede yerel hekimler arasinda
taninmis bir isim olmustur. Bir gun, Buhara'nin

hukumdari Nuh ibn Mansur ciddi bir hastaliga

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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yakalanir. Saray hekimleri hastaligin teshisini
koymakta ve tedavi etmekte basarisiz olur.
Hukumdarin durumu umutsuz hale gelince, geng

ibn-i Sina saraya cagrilir.®

Ibn-i Sina, hikimdarin durumunu dikkatlice inceler
ve dogru teshisi koyar. Ardindan, kendine ozgu bir
tedavi yontemi uygular ve hukumdari iyilestirir. Bu
basarisi, onun sarayda onemli bir pozisyon
kazanmasinil saglar ve hukumdarin kutuphanesine
erisim imkani sunar. Bu genis kituphane, Ibn-i
Sina'nin bilgisini daha da derinlestirmesine olanak

tanir.®?

Ibn-i Sina'nin bu hikayesi, onun bilgiye olan
sevgisini, caliskanligini ve azmini gosterir. Ayni
zamanda, tip alanindaki dehasini ve hastaliklarin
tedavisinde gosterdigi olaganustu basariyi vurgular.

Ibn-i Sina, hayati boyunca bilime olan katkilariyla

*Ibn-i Sina , El-Kanun fi't-Tib (980-1037)
*! Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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hem Islam dinyasinda hem de Bati'da blylk bir

saygl ve hayranlik kazanmistir.

2.7. Aksemseddin Tibbin Ve Tasavvufun
Onciisii

Aksemseddin, tam adiyla Seyh Mehmet Semseddin
bin Hamza, 1389 yilinda Sam'da dogmus ve 1459
vilinda Goynuk'te vefat etmistir. Fatih Sultan
Mehmet'in hocasi olarak bilinen Aksemseddin, hem
dini ilimlerde hem de tip alaninda onemli
calismalara imza atmis bir Osmanl alimi ve

mutasavviftir.®?
Egitim ve Bilimsel Katkilari

Aksemseddin, kuguk yaslarda basladigi egitimini
Bursa ve ardindan Osmancik'ta tamamlamis, Hacl
Bayram Veli'nin muridi olmus ve ondan tasavvuf
egitimi almistir. Ayni zamanda, tip, astronomi ve

botanik gibi alanlarda da derin bilgi sahibi olmustur.

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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Aksemseddin, mikrobiyolojinin temellerini atan ilk
bilim insanlarindan biri olarak kabul edilir.
Mikroorganizmalarin hastaliklara neden oldugunu
lleri suren ilk kisilerden biridir. Bu, donemi icin
devrim niteliginde Dbir bulustur. Tip alanindaki
bilgilerini "Maddetu'l-Hayat" ve "Hallu'l-Ukad" adli
eserlerinde toplamistir. Bu eserlerde, tibbin temel

prensiplerini, hastaliklarin nedenlerini ve tedavi

yontemlerini ele almistir.

Bilime Adanmis Bir Hayat: Aksemseddin'in
Hikayesi

Aksemseddin'in hayatindan ilham verici bir hikaye,
onun biime olan tutkusunu ve azmini
gostermektedir. Fatih Sultan Mehmet'in Istanbul'u
fethetme planlari yaparken, Aksemseddin onun en
yakin danismanlarindan biri olmustur. Fatih Sultan
Mehmet, Aksemseddin'in bilimsel bilgisine ve

manevi rehberligine buyuk deger vermistir.

Bir gun, Istanbul'un fethi sirasinda, Osmanli

ordusunda salgin hastaliklar bas gosterir. Bu
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durumda Aksemseddin, hastaligin nedenini ve
vayllma seklini arastirmaya baslar. Hastaliklarin

mikroorganizmalar tarafindan yayildigini ileri stren

Aksemseddin, hijyen kurallarina dikkat edilmesi
gerektigini belirtir ve orduda siki temizlik onlemleri
alinmasini saglar. Onun bu onerileri, salginin
kontrol altina alinmasinda etkili olur ve Osmanl

ordusu saglikli bir sekilde savasmaya devam eder.

Aksemseddin'in bu hikayesi, onun sadece bir dini
lider degil, ayni zamanda bilimsel dusuncenin ve
tibbi bilginin oncusu oldugunu gosterir. Bilime olan
tutkusu, calisma azmi ve yenilikci yaklasimi, onu
hem Osmanli tarihinde hem de tip tarihinde onemli

bir yere tasimistir.®

Aksemseddin, hayati boyunca bilime ve insanliga
vaptigi katkilarla, hem ogrencisi Fatih Sultan
Mehmet uzerinde hem de sonraki nesiller uzerinde

derin bir etki birakmistir. Hem dini hem de bilimsel

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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bilgiyi  birlestirerek, tibbin gelisimine onemli
katkilarda bulunmus ve modern tibbin temellerinin

atilmasinda rol oynamistir.
2.9. El-Razi: Tibbin Bige Rehberi

Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya el-Razi, Batl
diinyasinda Rhazes olarak bilinir. 865 yilinda Iran'in
Rey sehrinde dogmus ve 925 yilinda yine ayni
yerde vefat etmistir. Islam tibbinin en o©nemli
Isimlerinden birl olan El-Razi, hem tip hem de

Kimya alaninda buyuk katkilarda bulunmustur.
Egitim ve Bilimsel Katkilari

El-Razi, tip, kimya, felsefe ve diger bilim dallarinda
genis bir bilgi birikimine sahipti. Tip alaninda en
bilinen eserlerinden biri "El-Havi" (Liber Continens)
adli ansiklopedik eserdir. Bu eser, cesitli
hastaliklarin belirtileri, teshisi ve tedavi yontemlerini

kapsamli bir sekilde ele alir. Ayrica, cicek hastalig!
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ve kizamik arasindaki farki ilk kez belirlemis ve bu

hastaliklar izerine énemli calismalar yapmistir.®*

El-Razi'nin tipta deneysel yontemi kullanmasi,
modern tibbin gelisimine buyuk katki saglamistir.
O, gozlemlerini sistematik bir sekilde kaydetmis ve
deneysel sonuclara dayanarak tedavi yontemlerini

gelistirmistir.®
Bilime Adanmis Bir Hayat: El-Razi'nin Hikayesi

El-Razi'nin hayatindan ilham verici bir hikaye, onun
bilime olan tutkusunu ve tibbi yeniliklere katkisini
gozler onune serer. Bir gun, El-Razi'nin calistigi
hastanede bir grup hasta, bilinmeyen bir hastaliktan
muzdarip olarak tedavi gormekteydi. Bu hastalik, o
donemdeki hekimler tarafindan tanimlanamamis ve

tedavi edilememisti.

El-Razi, hastalarin belirtilerini dikkatlice inceledi ve

hastaligin seyrini gozlemledi. Bu hastalik, yuksek

** EI-Razi, El-Havi" (Liber Continens 865-925)
*>Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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ates, deri dokuntuleri ve siddetli bas agrilar ile
karakterize ediliyordu. El-Razi, bu belirtilerin gicek
hastaligina benzedigini fark etti, ancak bu hastalikla
ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢c duyuyordu. El-Razi,
deneysel yontemlerle hastaligl incelemeye karar
verdi. Hastaligin yayilma bigimini ve belirtilerini
kaydetti. Ayni zamanda, hastaligin tedavisinde
hangi ilacglarin ve yontemlerin etkili olabilecegini
arastirdi. Bu surecte, cesitli bitkisel ilaclar ve tedavi
yontemleri denedi. Sonunda, cicek hastaligina karsi
etkili bir tedavi yontemi gelistirmeyi basardi ve

hastalari iyilestirdi.®

Bu basarisi, El-Razi'nin tip alanindaki dehasini ve
venilik¢i yaklasimini kanitladi. Onun bu calismalari,
cicek hastaligi ve diger bulasici hastaliklarin
anlasiimasinda ve tedavi edilmesinde buyuk bir
ilerleme sagladi. Ayrica, hastaliklarin nedenlerini ve
tedavi yontemlerini belirlemede deneysel yontemin

onemini vurguladi.

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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El-Razi'nin bu hikayesi, onun sadece bir hekim
degil, ayni zamanda bilimsel dusuncenin ve tibbi
yeniliklerin oncusu oldugunu gosterir. Bilime olan
tutkusu, calisma azmi ve yenilikci yaklasimi, onu
hem Islam diinyasinda hem de Bati'da tip tarihinin
en onemli isimlerinden biri yapmistir. El-Razi,
hayati boyunca bilime ve Iinsanliga vyaptig
katkilarla, modern tibbin temellerinin atilmasinda

énemli bir rol oynamistir.®”’

*” Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma/islami Kaynak
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UCUNCU BOLUM
3. Peygamberlerin Saglik lle llgili Tavsiyeleri

Peygamberlerin saglik ile ilgili tavsiyeleri, sadece
manevi bir yol gosterici degil, ayni zamanda fiziksel
sagligli koruma ve gelistirme konusunda da degerli
rehberlerdir. Temizlik, hijyen, dengeli beslenme,
oruc tutma ve zararl aliskanliklardan kacinma gibi
ogutler, saglikli bir yasam surdurmek igin bugun

bile gecerliligini korumaktadir.

Peygamberlerin bu bilgece tavsiyeleri, insanligin
saglikli ve dengeli bir yasam surmesine Kkatki

Saglamaya Devam Etmektedir.®®

3.1. Hz Muhammed (Sav) Saglik lle Ilgili
Tavsiyeleri Ve Mucizeler!

Hz. Muhammed (sav), kainat onun yuzu suyu
hurmetine var olmustur. Daha higbir sey
yaratilmadan once Allahu Teala, Hz. Muhammed'in

(sav) nurunu vyaratmisti. Hz. Muhammed (sav),

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma/islami Kaynak
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insanligin en karanlik donemlerinden birinde, ¢colun
en tenha yerinde, insanlara rehber ve kurtarici

olarak gonderildi. Bu donem, kiz cocuklarinin diri

diri topraga gomuldugu, kadinlarin ciriiciplak bir
sekilde Kabe'yi tavaf ettigi, adaletin ve merhametin

unutuldugu bir zamandi.

Hz. Muhammed'in (sav) birgok mucizesi vardir ve
bunlar arasinda en buyuk mucizesi Kur'an-i
Kerim'dir. Kur'an-1 Kerim, gonullere sifadir ve her
derde devadir cunku Rabbimizin kelamidir. Ayrica,
Mirac olayi, Hz. Muhammed'in (sav) Allah'in emri ile
huzuruna varip gorustugu ve donuste de bes vakit
namaz gibi hediyelerle dondugu mucizevi bir

olaydir.

Bunun yani sira, parmagiyla ayi ikiye ayirmasi,
susuz ve a¢ kalanlari biraz su ve yiyecekle
doyurmasi gibi mucizeleri de bulunmaktadir.

Saglikla ilgili mucizeleri ve hadislerden rivayet

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma/islami Kaynak
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edilerek olusmus olan Tibb-i Nebevi de bu

mucizeler arasindadir.
Cahiliye Donemi ve Saglik

Cahiliye doneminde Araplar, bircok batil inanclara
ve tedavi yontemlerine basvuruyorlardi. Yanlarinda
bir tavsan kemigi tasimak, hastalara sifa olacagina
inaniyorlardi. Yilan isirmis bir kimseyi, zehir vucuda
yvayllmasin diye uyutmaz, ustune basina ziller
takarlardi. Vebadan korunmak icin merkep gibi

anirirlardi.

Hz. Muhammed (sav), bu batil inanclari kaldirmis
ve tibba yeni bir anlayis getirmistir. Gunumuzdeki
tibbi uygulamalarin birgcogu, Hz. Muhammed (sav)
doneminde de bulunmaktaydi. Insanlik, Kur'an-i
Kerim'den her yonuyle istifade etmektedir.
Teknolojik ve tibbi gelismelerde Kur'an-1 Kerim ve
Hz. Muhammed'in (sav) hadislerinden

faydalaniimaktadir.

® Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma/islami Kaynak
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Hz. Muhammed'in Saglkla ilgili Hadisleri

Hz. Muhammed'in (sav) saglikla ilgili birgok hadisi
bulunmaktadir. Bu hadisler, modern tibbin da
oncusu niteliginde olup, saglkhh yasam ve
hastaliklarla basa ¢ikma konularinda onemili bilgiler

icermektedir. Iste bazi hadisleri:

1. "Her kim Dbilgisi olmadan hekimlik
yapmaya kalkisirsa, sebep olacagi zarari
oder.” (Ebu Davud, Diyat 23; Nesal,
Kasame 41; Ibni Mace, Tib 16) Bu hadis,
gunumuzde hekimin hatasi yuzunden cezai

sorumlulugun oldugunu vurgular.

Modern tipta da hekimin sorumlulugu ve
mesleki etkk, bu hadisin I1sIginda

degerlendirilebilir.”

" Ebu Davud, Diyat 23; Nesai, Kasame 41; ibni Mace, Tib 16

105



HAYATIN ICINDEN

2. Hz. Peygamber (sav) bir gun Sad bin Ebi

Vakkas hastalandiginda onun ziyaretine
gitmisti. Yataginda hasta gorunce, "Haris
bin Kelde'yi cagirin, o iyi bir hekimdir, sizi
tedavi etsin" buyurmustur. (Ebu Davud, Tib
11) .
Burada, isin uzmani olan kisilere muayene
olunmasi gerektigini belirtmistir. Gunumuzde
de uzman hekimlere danismanin ve dogru
teshis ve tedavi yontemlerinin onemini
vurgular.

3. "Allah, derdi de careyi de verdigi gibi, her
dert icin bir ilag yaratmistir. Bu sebeple

tedaviye devam ediniz fakat haramla

tedavi etmeyiniz." " Bu hadis,
hastalandigimizda tedavi icin muayene
olmamizi ve hastalik teshis edilince hekim
tarafindan verilen ilaclart  kullanmamiz

gerektigini belirtir. Ayrica, tedavi

"> Ebu Davud, Tib 11
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yontemlerinin helal olmasina dikkat edilmesi

gerektigini vurgular.”

Hz. Muhammed'in (sav) tib ile ilgili hadisleri bastan
beri dikkat cekmis ve muhaddisler tarafindan

meshur alti hadis kitabinin (Kutub-i Sitte) muellifleri

eserlerinde Tibb-1 Nebevi'ye mustakil bir kitap veya
bolum ayirmiglardir. Peygamber Efendimiz'in (sav)
doneminde modern cerrahi mudahaleler yoktu fakat
o donemlerde vyapilan bazi yontemler hala

gunumuzde uygulanmaktadir.

Ornegin hacamat, bal serbeti ve atesle daglama bu
yontemler arasindaydi. Hacamat, Peygamber
Efendimiz'in (sav) yaptigi ve ummetine de tavsiye
ettigi, vucuttan kan akitilarak yapilan bir tedavi
seklidir. Hacamat, gunumuzde de cok aktif olarak

uygulanmaktadir.

”® Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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Hz. Muhammed'in Saglikla llgili Tavsiyeleri
Medine'deki Saglik Krizi

z. Muhammed (sav) ve sahabeleri Mekke'den
Medine'ye hicret ettiklerinde, Medine'nin iklimine
alismakta zorluk cektiler. Mekke'nin kuru ve sicak
Iklimine aliskin olan Mekkeliler, Medine'nin nemli ve
serin havasinda hastalanmaya basladilar. Pek cok
sahabe, yuksek ates ve bitkinlik gibi belirtilerle
karsilasti.

Hz. Muhammed'in Tavsiyeleri

1. Temizlik: Hz. Muhammed (sav),
hastaliklardan korunmak igin temizlige buyuk
onem verirdi. SIk sik elleri yikamak, agiz ve
dis temizligine dikkat etmek gibi temel hijyen
kurallarini ogretirdi. "Temizlik imandandir”
hadisi de bu onemin bir ifadesidir. Temizlik,
sadece bedensel degil, ruhsal arinmayi da
kapsayan genis bir kavramdir.

2. Dogal Tedaviler: Hz. Muhammed, dogal

tedavi yontemlerini kullanmayi tesvik ederdi.
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lastalanan sahabelerine bal, corek otu,
hurma ve zeytinyagi gibi dogal sifali gidalar

onerirdi. "Corek otunu kullanin, zira c¢orek

otunda olumden baska her derde deva
vardir' hadisi bu tavsiyelerden biridir. Dogal
urunlerin sifa kaynagi olduguna inanir ve
bunlari kullanmayi onerirdi.

. Saghklhi Beslenme: Dengeli ve olgulu
beslenmeye dikkat cekerdi. Asiri yemekten
kacinilmasini, yemegin ucte birinin su, ucte
birinin hava ve ucte birinin yemekle
doldurulmasini tavsiye ederdi. Bu, gunumuz
beslenme biliminde de desteklenen bir
prensiptir. Dengeli ve olgulu beslenme,
beden sagligi icin temel unsurlardan biridir.

. Pozitif Dusunce ve Dua: Psikolojik sagligin
fiziksel saglik uzerindeki etkisini vurgulardi.
Moral ve motivasyonun yuksek tutulmasini,

sabirli  ve pozitif olunmasini ogutlerdi.

Hastallk durumunda dua etmeyi, Allah'a
siginmay! ve sifa dileginde bulunmayi tesvik

ederdi. Pozitif dusunce ve manevi destek,
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modern psikolojinin de uzerinde durdugu

onemli faktorlerdir.

Bilinen Bir Hikaye

Medine'de yasanan atesli hastalikta, sahabeler
arasinda ozellikle yuksek atesle mucadele edenler

vardi. Hz. Muhammed (sav) bu durumu

ogrendiginde, onlara soyle buyurdu: "Allah'im!
Medine'yi bize Mekke gibi, hatta daha sevgili Kil.
Onun havasini duzelt, olculerinde bereket ihsan
eyle, bizi Medine hummasindan kurtar." Ardindan,
hasta sahabeleri ziyaret etti, onlara dua etti ve
moral verdi. Ayrica, bol su igcmelerini ve hurma ile
beslenmelerini tavsiye etti. Bu onerilerle ve moral

desteqiyle bircok sahabe kisa surede liyilesti.

Hz. Muhammed'in (sav) bu tavsiyesi, saglik
konusundaki duyarliligini ve hastalara gosterdigi
sefkati yansitmaktadir. Ayrica, onun saglikla ilgili

verdigi tavsiyeler bugun de gecerliligini koruyan

" Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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evrensel prensiplerdir. Modern tibbin ve saglik
uygulamalarinin temelinde bu prensipler
bulunmaktadir. Hz. Muhammed'in (sav) hayati ve
ogretileri, saglikh yasamin ve hastaliklardan

korunmanin en gizel érneklerini sunmaktadir.”
3.2. Hz. Isa’nin Mucizeleri Ve Ogretileri

Hz. Isa'nin (Isa Mesih) Hristiyan inancina gore

Mesih olarak bilinir. Incil'de, bir peygamber olarak

insanlara kurtarict rolu ustlendigi anlatilir Allahu
Teala, peygamberleri yeryuzune irsad ve teblig

amaciyla gondermistir.

Peygamberler, diger insanlardan bu vazifeleri ve
mucizeleriyle ayrilir. Her peygamber, geldigi
donemin sartlarina ve ihtiyaclarina gore gorevler ve
mucizelerle donatiimistir. Hz. Isa'ya da, o ddnemde

hastalara sifa verme gibi birgok yetenek verilmistir.

> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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Hz. isa'nin Mucizeleri

Hz. Isa'nin Incil'de anlatilan mucizeleri arasinda
oluleri diriltmesi, deniz Uzerinde yurumesi ve
hastalari iyilestirmesi gibi olaylar bulunur. Iste bu

mucizelerden bazilari:

1. Kor Adamin Gormesini Saglamasi
Dogustan kor olan bir adamin gozlerine
tukurukle karistirdigr topraktan bir camur
siren Hz. Isa, adama Siloam Havuzu'na
gidip  yilkanmasini  soylemistir.  Adam
yikandiktan sonra gérmeye baslamistir .”®

2. Cuzamlilan lyilestirmesi Incil'e gore, Hz
Isa clizam hastalifindan muzdarip olan on
Kisiyi  lyilestirmistir.  Cuzamlilara  gidip
kendilerini kahinlere gostermelerini soylemis
ve yolda giderken hepsi iyilesmistir.””

3. Felgli Adami lyilestirmesi Bir grup adam,
felcli arkadaslarini Hz. Isa'nin bulundugu eve

g6tlirmek icin catidan indirmislerdir. Hz. Isa,

® yuhanna 9:1-12-incil
" Luka 17:11-19-incil
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felcli adama gunahlarinin bagislandigini ve
yatagini alip yurumesini soylemistir. Adam
hemen iyilesmis ve yiirimeye baslamistir.”

4. Kanamal Kadinin lyilestirilmesi On iki
yildir kanamasi olan bir kadin, Hz. Isa'nin
elbisesinin kenarina dokunarak iyilesecegine
iInanmis ve kalabaligin arasindan gecerek
elbisesine dokunmustur. Bu dokunusun
ardindan kadin aninda iyilesmistir. Hz. Isa,
kadinin imaninin onu kurtardigini
sylemistir,”

5. Oliileri Diriltmesi Hz. Isa'nin saglik
mucizeleri arasinda oluleri diriltmesi de
bulunur. Yairus'un kizi ve Lazarus'un
diriltimesi bu mucizelere ornektir. Lazarus,
dort gin Ol kaldiktan sonra Hz. Isa'nin
cagrisiyla mezardan cikip yeniden hayata

dénmiistir.®

8 Markos 2:1-12-incil
" Markos 5:25-34-incil
% yuhanna 11:1-44-incil
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Mucizelerin Anlami ve Ogretileri

Bu mucizeler, Hz. Isa'nin sadece fiziksel hastaliklari
lyilestirme gucune degil, ayni zamanda ruhsal bir
sifa sunma yetenegine sahip oldugunu gosterir. Hz.
Isa'nin mucizeleri ve &gretileri, insanlara sadece
fiziksel saglik degil, ayni zamanda ruhsal ve ahlaki

bir iyilesme sunatr.

Onun hayati ve oOgretileri, sevgi, merhamet,
bagislama ve adalet gibi degerleri vurgular. Hz.
Isa'nin mesaiji, insanlari Allah’a yakinlastirma ve
onlarin yasamlarini daha anlamli ve dolu hale

getirme amacini tasir.

3.3. Hz Eyyubi ( A.S) Saglik lle Imtihani: Sabir Ve
Sifa

Sabir, insanin karsilastigi zorluklara karsi en buyuk
tukenmez ilactir. Hastaliklara ve musibetlere karsi
sabir denince ilk akla gelen isimlerden biri, Hz.
Eyyub'dur (a.s.). Hz. Eyyub, ¢cok zengin, mali mulku

ve cocuklari bol olan bir peygamberdi. Ancak bir
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gun buyuk bir musibet basina geldi. Tum

hayvanlarini ve ¢cocuklarini kaybetti.

Esiyle yalniz kaldi. Fakat o, hicbir zaman sikayet
etmedi, hep haline sukretti. “Rabbim verdi ve geri
aldi. Veren de O, alan da O. Benim olmayana
benim sikayet etme hakkim yoktur,” diyerek sabir

gosterdi.

Bir sure sonra Hz. Eyyub, ciddi bir hastaliga
yakalandi. Vucudu yara bere icinde kaldi. Herkes,
Allah’a olan vyakinligi nispetinde imtihana tabi
tutulur. Allah’a yakin olmak oyle kolay bir is deqildir,
bunun bir bedeli vardir. Hastaliklara
yakalanacaksin, sabredeceksin; esinden,
cocuklarindan ayri kalacaksin, sabredeceksin;
zindanlara duseceksin, yine sabredeceksin. Cunku

her derdin dermani sabirda saklidir.

Allahu Teala, sevdigi kullarina hastalik ve musibet
verir. Eger kul sabrederse, onun derecesini artirir.

Basa gelen her hastallk ve musibet, eger insan
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sabrederse, Allahu Teala o kulunun gunahlarini

siler ve ona daha da yakin olur.

Bir hikaye anlatilir. Zamanin birinde, yillarca evili
kalan bir kari koca, bir gun kadin, kocasinin eve
geldigi bir zamanda bosanmak istedigini soyler. Esi
sasirir:  “Yillardan beri seninle evliyim, higbir
sikintimi  gormedin. Niye benimle bosanmak
istiyorsun? Bir hatam mi var?” der. Karisi,
“Dogrudur, senin hicbir sikintin yok. Mesele de
burada. Eger senin basina bir musibet, bir hastalik
gelmiyorsa, demek ki Rabbinden uzaklasmissin.

Rabbimden uzaklasana ben de uzaklasirim,” der.

Bosanmak icin yola koyulurlar. Bir sure gittikten
sonra Yyolda esinin ayagl bir tasa deger ve
kanamaya baslar. Kadin adama donerek, “Ben
bosanmaktan vazgectim, eve donelim,” der. Adam
tekrar sasirir: “Bu defa da ne oldu? Seni kararindan

vazgeciren nedir?

Ne oldu da bosanmaktan vazgectin?® Kadin,

“Dogrudur, seninle bosanmak istiyordum. Fakat su
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an senin ayagin bir tasa degdi ve kanamaya
basladi. Yani senin basina bir musibet geldi. Bu da
senin Rabbinden daha uzaklagsmadigini gosteriyor.
Rabbimden uzaklasmayandan ben de uzaklasmam.

Bu yuzden bosanmaktan vazgeciyorum,” der.

Hz. Eyyub’un (a.s.) her gecen gun vucudu daha da
yara bere icinde kalir. Oyle bir an gelir ki, artik hic
Kimse yanina yaklasmaz. Herkes ondan uzaklasir.
En sevdikleri bile ona sirtint doner. O da
insanlardan uzak bir magaraya cekilir. Haline
sukreder ve Rabbine siginir, dua eder. Bir gun
hanimina soyle der: "Hanim, yillarca bolluk icinde
hayatimizi yasadik. Bolluk varken guzel de, yokluk
olunca mi sikinti? Nasil ki yoklukta mutluyduk,

yoklukta da sukredecegiz.” Bu inziva hayatinda
sadece gunun belirli vakitlerinde hanimi kendisine

yemek getirirdi. %

Bunun disinda Hz. Eyyub, yillar boyunca kimseyi
gormez. Yillar gectikce Hz. Eyyub’un yaralari daha

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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da artar ve vucudunda kurtlar olusmaya baglar.
Oyle bir an gelir ki, bu yaralar Hz. Eyyub’un ibadet
etmesine mani olur. Hz. Eyyub, ellerini acarak
Rabbine siginir: “Rabbim, su ana kadar hicbir sey
demedim, demeye de hakkim yok. Fakat bu yaralar
sana Ibadet etmeme mani oluyor. Bana sifa ver Ki,

sana hakklyla ibadet edeyim.”

Allahu Teala, Kuran-1 Kerim’de Hz. Eyyub (a.s.) ile
ilgili su ayeti indirir: "Rasulum! Kulumuz Eyyub’u da
hatirla. Hani o Rabbine: ‘Seytan bana hastaligim
sebebiyle yorgunluk, bitkinlik ve aci vermektedir
diye serzeniste bulundu. Ona: ‘Ayagini yere vur.
Iste sana yikanacagin, icip sifa bulacagin serin bir

su!l’ dedik.” 82

Bu ayet, Hz. Eyyub’'un hastaligina karsi gosterdigi
sabir ve Allah’in ona verdigi sifa hakkinda bilgi
vermektedir. Hz. Eyyub, ayagini yere vurdugunda
sifali bir su fiskirmis ve bu suyla yikanarak sifa

bulmustur. Eskisinden daha da genclesmistir. Esi,

°2 3ad, 38/41-42-Islami Kaynak
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Hz. Eyyub’a yemek getirirken yolda bir kayanin

ustunde oturmus bir gencle karsilasir.

Ona bakmadan direk gider. Hz. Eyyub’un
magarasina deldiginde onu vyerinde bulamaz.
Merak eder ve kayanin uUzerinde oturmus gence
sorar. “Burada ihtiyar esim vardi, vyerinde
bulamadim. Siz onu gordunuz mu?” Geng¢ ona
donerek, “Bana iyice bak, ben kime benziyorum?”
der. Kadin iyice bakinca esinin oldugunu fark eder:
“Sen nasil boyle hale geldin? Hem genclesmissin,
hem de o yaralardan kurtulmussun,” der. Hz. Eyyub
basindan gecenleri esine anlatir: "Bu, Rabbimin

sabrimin mukafati olarak bana verdigi bir [Utuftur.

Hz. Eyyub'un sabri ve Allah’'a olan teslimiyeti,
sonunda ona buyuk bir mukafat olarak geri dondu.
Allah, ona eski sagligini geri vermekle kalmadi,
aynl zamanda ona kaybettigi mal ve evlatlari da
geri verdi. Bu olay, Hz. Eyyub’'un sabrinin ve Allah’a
olan bagliliginin ne kadar buyuk ve anlamli

oldugunu bir kez daha gosterdi.
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Hz. Eyyub’un hayati, sabrin ve Allah’a olan guvenin
en guzel orneklerinden biridir. Onun hikayesi, zor
zamanlarda bile sabirla Allah’a siginmanin ve her

durumda sukretmenin onemini bizlere hatirlatir.

Allah, zorluklar karsisinda sabreden Kkullarini
odullendirir ve onlart her zaman korur. Hz.
Eyyub’un hikayesi, sabrin ve teslimiyetin ne kadar
degerli oldugunu ve sonunda mutlaka
mukafatlandirilacagini anlatan en guzel
orneklerden biridir.

3.4. Atese Atilan Peygamber: Hz. Ibrahim’in
Mucizeleri

Hz. Ibrahim, Babilin dogusunda, Firat ve Dicle
nehirleri arasinda yer alan ve gunumuzde
Mezopotamya olarak bilinen bolgede dunyaya
gelmistir. Nemrut, bir ruyasinda yeni dogan bir
yildizin parlakliginin ay ve gunesi bastirdigini gorur.
Ruyay! yorumlayan kahinler, Nemrut'a ulkesinde
dogacak olan bir erkek cocugun halkin dinini

degistirecegini ve onu ldiirecegini sdylerler.®’

* Tebari, 1.220-221-islami Kaynak
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Bu yorumu duyan Nemrut, dogacak olan butun
erkek cocuklarinin oldurulmesini emreder ve

erkeklerin sehir disina c¢ikarilarak hanimlariyla

iliskiye girmelerine engel olur. Ancak, Nemrut,
Azer'e ¢ok guveniyordu. Azerin hanimiyla iligkiye
girmemesi sartiyla onu sehre gonderir. Fakat Azer,
hanimiyla iligskiye girer ve bunu saklar. Azerin
hanimi hamile kalinca Azer, onu sehir disinda bir
magarada saklar ve Hz. Ibrahim bu magarada

diinyaya gelir.®*
Allah'in iradesi ve Hz. Ibrahim'in Gorevi

Allah Teala bir seyi diledi mi, butun dunya bir araya
gelse de bu dilek gerceklesir. Allah bir seyi
dilemeyince ise, yine butun dunya bir araya gelse
de bu is gerceklesmez. Allah, Hz. Ibrahim’in
dunyaya gelmesini murat etmistir ve butun dunya
bir araya gelse Allah’in emrinin onune gecemezler.

Allah sebepleri yaratir ve o is gerceklesir.

** Koksal, s.143
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Putlan Kirma Olayi

Hz. Ibrahim’in en dikkat ceken hadiselerinden biri
putlari kirmasi, digeri ise Nemrut tarafindan atese
atiimasidir. Hz. Ibrahim, kavmini hak dine davet
eder. Kavminin tapmis oldugu putlarin ne kadar
aciz oldugunu gostermek icin bir gun kavmi bir
senlik icin sehir disina c¢ikar. Kimse sehirde kalmaz.
Hz. Ibrahim, buyuk put hari¢ bitiin putlar kirar ve
baltayl en buyuk putun boynuna asar. Kavmi sehre
dondugunde butun putlarin kirildigini gorur ve
sadece en buyuk putun saglam oldugunu fark

ederler. &

Bunu Hz. Ibrahim’in yaptigini dasuntrler. "Ey

Ibrahim, bizim putlari neden kirdin?" derler. Hz.

Ibrahim, "Sizin putlari bu buyuk put kirmistir. Bakin
boynunda baltasi da duruyor.” der. Kavmi, "Bu put
nasil Kkirsin, bu cansiz bir sey, bunu naslil
yapabilir?" der. Hz. Ibrahim, "Mademki cansiz ve

kendisine bile faydasi yok, o zaman siz buna niye

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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taparsiniz? Kendisine faydasi olmayan size nasll
faydasi dokunacaktir?" der. Bunun uzerine butun
halk susar. Buyuk bir ders verir halka, ama halk

yine bildigi yanlisi devam eder.
Nemrut'un Hz. Ibrahim'i Atese Atmasi

Hz. Ibrahim’in putlari devirmesi haberi Nemrut'a
ulasir. Bunun Uzerine Nemrut, Hz. Ibrahim’i halkin
ontne cikarir. Nemrut, Hz. Ibrahim’in tek bir ilaha
kKulluk ettigini anlayinca ona bazi sorular sormaya
baslar. Nemrut, "Senin ilahin kimdir?" der. Hz.
Ibrahim, "Benim ilahim hayat veren ve tekrar
oldirendir." der. Daha sonra Hz. Ibrahim, "Benim
ilahim gunesi dogudan getirmektedir. Haydi, sen de

onu batidan getir." der.

Bunun uUzerine Nemrut ne diyecegini bilemez.
Nemrut, Hz. Ibrahim ile basa c¢ikamayacagni
anlayinca putlari kirdigi icin onu atese atmaya karar
verir. Manciniklar kurulur ve bolgedeki butun
yakacaklar toplanarak buyuk bir ates vyakilr.

Urfalilarin deyimi ile o zaman yakacak bir sey
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kalmayinca insanlar yemek i¢in odun bulamayinca
ett tokmaklarla 1yice ezdirip bulgur ve isotu

karistirarak ¢igkofteyi ortaya ¢ikarmiglardir.

Cebrail'in Miidahalesi ve Hz. Ibrahim'in Atese

Atilmasi

Hz. Ibrahim’i manciniga koyarlar fakat bir trl(
atese atamazlar. Cunku Cebrail, mancinigin Hz.
Ibrahim’in oldugu tarafa ¢okmesine neden olur. Bu
yuzden onu bir turlu atamazlar. Seytan, ihtiyar bir
kisi kiliginda Nemrut'un yanina gelir ve ona, "Hz.
Ibrahim’in atese atilmasi icin kesinlikle Cebrail’in
oradan gitmesi gerekir." der. Nemrut, "Soyle ihtiyar,

caresi nedir?" der.

Seytan, "Caresi, sizin onu atabilmeniz icin, bu
mancinik direginin onunde bir kizla bir erkegin zina

etmesi gerekir." der. Seytan cok iyl biliyordu Kki
zinanin oldugu yerde melek durmaz. Bu zina isine
cok kimse yanasmaz. Nemrut buyuk bahsisler teklif
edince 1ki kisi cikar, ikisi baci kardestir. Zina

yvapilinca Cebrail oradan uzaklasir. Nemrut, Hz.
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Ibrahim’i atese atarlar. Hz. Ibrahim havada iken
Cebrail gelir ve "Ey Ibrahim, seni kurtarayim mi?"
der. Hz. Ibrahim, "Rabbim beni bilir, kurtar derse

kurtar." der. Bunun uzerine Cebrail, "Ya Rabbi,
kurtarayim mi?" der. Allah Teala, "Ibrahim’e sor,

kurtar derse kurtar." der.

Cebrail tekrar Hz. Ibrahim’in yanina gelir ve "Ey
Ibrahim, seni kurtarayim mi?" der. Hz. Ibrahim
tekrar, "Rabbim bilir." der. Rivayetlere gore bu
boyle ¢ defa sirer. Hz. Ibrahim atese atildigi
zaman en son sozu su olmustur: "Hasbiyallahu ve
ni'mel vekil." Bunun uzerine Allah Teala, "Ey ates,

Ibrahim icin soguk ve selamet ol." der. Hz

ibrahim’in distiigi yer gil bahgesine doner. %

Rivayetlere gore o odun ve ates ballkk ve suya
donusur. Su anki Sanliurfa ilinde bulunan balikli
golun o zaman olustugunu soylerler. Bunun Uzerine

Nemrut'un bas vezirinin kizi olan Sara validemiz

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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butun serveti ve saltanati elinin tersiyle iterek Hz.

Ibrahim’e iman eder.

Yine rivayetlere gore, Hz. Ibrahim icin yakilan atesi
sondurmek i¢in bir karinca agziyla su tasir. Bunu
goren birisi, "Ey karinca, senin bu suyunla bu ates
nasil sondurulur?" der. Karinca, "Olsun, hic

olmazsa hangi tarafta oldugum anlasilir." der.®’
Hz. Ibrahim ve Sara Validemizin Filistin'e Gogii

Hz. Ibrahim, Sara validemizi alarak Filistin’e dogru
yola koyulur. Sara validemiz yasl oldugu icin ve
cocuklari olamadigi icin, Hz. Ibrahim’in neslini
devam ettirmek amaciyla kendi istegiyle Hacer
validemizle evlendirilir ve bu evlilikten Hz. Ismail

dunyaya gelir.

Sara validemiz Hz. Hacer’in bu durumunu kiskanir
ve bunun Uzerine Allah Teala, Hz. Ibrahim’e Hacer
validemizi simdiki Kabe'nin bulundugu ve hicbir

yerlesim yerinin olmadigl bir yere goturmesini

*” Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma

126



HAYATIN ICINDEN

emreder. Hz. Ibrahim, Hacer validemizi ve Hz.

ismail’i birakti§i yerde zemzem cikar.®

Allah Teala, Hz. Ibrahim’e melekler araciligiyla bir
evlat mujdeler. Hz. Ibrahim, Sara validemize bunu
soyleyince, Sara, "Ey Ibrahim, ben nasil gocuk
sahibi olurum? Ben doksan, sen yuz yirmi
yasindasin." der. Hz. Ibrahim, "Allah istedikten
sonra olmayacak bir sey yoktur." der ve bir sure
sonra bir cocuklari dinyaya gelir, ismini Ishak

koyarlar.
Nemrut'un Akibeti

Nemrut'un akibeti diger zalimler gibi ibretlik bir son
ile sonuclanmistir. Umumi zulmedenler ahirette

ebedi bir cehennem ile cezalandirilirken, ayni

zamanda bu dunyada ibretlik bir son ile

cezalandiriimiglardir. Nemrut da kibri ve zulmu

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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yuzunden her seyin sahibi oldugunu saniyordu.

Eceli ise bir sinek sebep olur.

Rivayetlere gore, bir gun gozu kor, bir ayagi topal
bir sinek Nemrut'un burnuna girerek beynine
yerlesir. Nemrut dayanamaz ve basina tokmaklar
vurulmasini emreder. Tokmaklar basina vuruldukca
biraz rahatlayan Nemrut, daha da sert vurulmasini
emreder. En sonunda darbeler sonucunda
olmustur. Kendini ilah zanneden Nemrut, bir topal
sinegde yenik dusmustur. Kendini Nemrut

zanhedenlere ders olsun.

Modern Tibbin ilerlemesi

Gunimuzde Hz. Ibrahim’in ve Sara validemizin
yvasli haliyle anne baba olmasina benzer tibbi ve
bilimsel gelismeler mumkundur. Ancak, bu durum
bircok tibbi ve etik faktoru devreye sokmaktadir.

Modern tipta, yaslilik donemindeki kadinlar igin tup

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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bebek teknolojisi ve diger vyardimci Ureme

yontemleri ile cocuk sahibi olabilmek miimkiindiir.”

Ancak, vyaslilikta hamilelik bazi saglik riskleri ve
zorluklari icermektedir. Hz. Ibrahim ve Sara
validemizin yaslihk doneminde c¢ocuk sahibi
olmalari, modern tipta bu yontemlerin
kullanilmasina ilham olmustur. Benzer sekilde,
gecmis peygamberlerin hayatlarindan etkilenerek
bircok bulus yapimistir ve vyapilmaya devam

etmektedir.>}

Atese Dayaniklilik ve Bilimsel Gelismeler

Hz. Ibrahim’in atese atilmasi ve atesin onu
yakmamasi gunumuzde tam karsiligi olmasa da,
teknolojik ve bilimsel ilerlemeler atesi kontrol altina
almak ve yuksek sicakliklara dayanikli materyaller
gelistirmek konusunda ciddi adimlar atmistir.
Ornegin, atese dayanikli giysiler ve malzemeler

uretilmistir.

* Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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Siinnetin Tibbi Onemi

Hz. Ibrahim’in stnnet olmasi, Kur'an ve Tevrat'ta
gecmektedir. Hz. Ibrahim, Allah’in emrini yerine
getirmek ve ona olan bagliligini ve teslimiyetini
gostermek icin sunnet olmustur. Gunumuzde
sunnet, tibbi ve saglik acisindan buyuk onem arz
etmektedir. Sunnet, bircok saglik vyarar ile

iliskilendirilmistir.

Ozellikle, suUnnetin idrar yolu enfeksiyonlari ve
cinsel vyolla bulasan hastaliklarin riskini
azaltabilecegi belirtilmistir. Sadece Muslumanlar
degil, son donemlerde baska dine mensup bireyler

de ozellikle saglik icin sunnet olmaktadirlar.

3.5. Hz Musa: Peygamberlik, Liderlik Ve Saglik
Mucizeleri

Hz. Musa, Yahudilik, Hristiyanhk ve Islam dinlerinde
onemli bir peygamber olarak kabul edilir. M.O. 13.

yuzyllda yasadigl tahmin edilen Hz. Musa'nin
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hayati, Tanah, Incil ve Kur'an gibi kutsal metinlerde

anlatiimaktadir.
Dogumu ve Cocuklugu

Hz. Musa, Israilogullar'nin Misir'da kole olarak
yasadigl bir donemde dogdu. Firavun,
Israilogullar’'nin nifusunun artmasini engellemek
icin yeni dogan erkek cocuklarin oldurulmesini
emretmisti. Hz. Musa'nin annesi, onu korumak icin
bir sepet Icine koyarak Nil Nehri'ne birakti.
Firavun'un kizi, bu sepeti buldu ve Hz. Musa'y

evlat edindi. Boylece Hz. Musa, sarayda buyudu.
Peygamberlik ve Misir'dan Cikis

Yetiskinlik doneminde, Hz. Musa bir Misirli'nin bir
Israilogullar'na zulmettigini gordi ve bu olaya
mudahale etti. Bir Misirli'yi oldurdukten sonra,
Medyen'e kacti ve burada bir sure cobanlik yapti.
Medyen'de Allah tarafindan peygamber olarak
gorevlendirildi. Bir gun, Sina Dagi'nda yanan bir

calida Allah'in sesini duydu ve Firavun'a giderek
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Israilogullar’'nin  serbest birakilmasini istemesi

emredildi.

Hz. Musa, kardesi Harun ile birlikte Firavun'a qitti

ve Allah'in mesajini iletti. Ancak, Firavun inatla

reddetti. Bunun uzerine Allah, Misir'a on bela
gonderdi. Son bela olan ilk doganlarin olumu,
Firavun'u Israilogullari'ni serbest birakmaya zorlad:.
Hz. Musa oOnderligindeki Israilogullari, Kizildeniz'i

mucizevi bir sekilde gecerek Misir'dan kacti.
Sina Dagi ve On Emir

Misir'dan ciktiktan sonra, Hz. Musa ve kavmi Sina
Dagi'na geldiler. Burada Hz. Musa, Allah'tan On
Emir'i aldi. Bu emirler, Israilogullari icin ahlaki ve
dini kurallarin temelini olusturdu. Hz. Musa, bu

emirleri tas tabletlere yazdi ve kavmine iletti.
Colde Kirk Yil

Israilogullari, vaadedilen topraklara ulasmadan

once colde kirk yil boyunca dolastilar. Bu sure
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zarfinda, Hz. Musa liderliginde pek cok zorlukla
karsilastilar ve Allah'in yardimiyla bu zorluklarin
ustesinden geldiler. Hz. Musa, ¢olde gecen bu sure

boyunca kavmine rehberlik etmeye devam etti.
Olumii

Hz. Musa, vaadedilen topraklara girmeden once,
Nebo Dagi'nda vefat etti. Kendisinin olUmunden
sonra, liderlik gorevi Yusa'va gecti. Hz. Musa'nin
yasami ve ogretileri, hem dini hem de tarihsel
acidan buyuk bir oneme sahiptir ve bugun hala ug¢
buyuk dinin kutsal metinlerinde ve Inang

sistemlerinde onemli bir yer tutmaktadir.

Hz. Musa'nin hayati, ilahi vahiy, liderlik ve inancgla
dolu bir yolculuktur. Onun oykusu, Allah'a olan
bagliligi, kararlihgi ve liderlik yetenekleriyle

insanhga érnek teskil etmektedir.

*> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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Hz. Musa'nin Ibretlik Hikayeleri
Aci Suyun Tathiya Donmesi

Israil ogullari, Hz. Musa onderliginde Misir'dan
ciktiktan sonra, ¢olde zorlu bir yolculuga basladilar.
Bu yolculuk sirasinda su bulmak buyuk bir sorun

haline geldi. Mara adli bir yere ulastiklarinda, orada

bulunan suyun icillemeyecek kadar aci oldugunu

fark ettiler.

Halk susuzluktan sikayet etmeye basladi ve Hz.
Musa'ya basvurdu. Hz. Musa, Allah'a dua etti ve
Allah, ona bir agag¢ dali gosterdi. Hz. Musa, bu dall
suya attiginda suyun tadi degisti ve icilebilir hale
geldi. Bu olay, halkin su ihtiyacini karsilamis ve
onlarin saglhgint korumada onemli Dbir rol

oynamistir.”
Sina Coliinde Saglikla llgili Mucizeler

Colde gecen siire boyunca, Israil ogullari sik sik su

ve Yyiyecek gibi temel ihtiyaclarin eksikligini

> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirma
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yasadilar. Hz. Musa, Allah'a dua ederek bu
ihtiyaclarin karsilanmasini sagladi. Bir baska ornek

de, halkin susuzluktan sikayet ettigi bir zamanda,

Hz. Musa'nin Allah'in emriyle asasini bir kayaya
vurmasi sonucu kayadan su c¢ikmasidir. Bu su,
halkin su ihtiyacini karsilamis ve onlari saglik

acisindan korumustur.”
Yilanlarin Sokmasi

Bir baska olay, c¢Olde vyolculuk sirasinda Israil
ogullarinin bir yilan saldirisina ugramasidir. Yilan
sokmalarindan dolay! birgok kisi hastalanmis ve
olmustur. Hz. Musa, Allah'in emriyle bir panzehir
yaptl ve Yilan sokanlar bu panzehirde kullandilar
lyilestiler. Bu olay, Hz. Musa'nin tibbi bir mudahale
olarak algilanabilecek bir mucize gerceklestirdigi

anlardan biridir.

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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Magaradaki Ihtiyar

Rivayetlere gore, Hz. Musa bir gun Tur Dagi'na
Allah ile gorusmek i¢in yola koyulur. Yolda bir
magaranin onunden gecgerken, magarada yasayan
yasli bir adam Hz. Musa'ya yaklasir ve ona, "Ey
Musa, sen Allah'in peygamberisin ve O'nunla
gorusmeye gidiyorsun. Ben de burada altmis

senedir Allah'a ibadet ediyorum.

Benim durumumu Allah'a arz eder misin?
Ibadetlerim kabul oldu mu?" der. Hz. Musa, bu
istegi kabul eder ve Allah ile gorustugunde yasli
adamin durumunu da sorar. Allah, Hz. Musa'ya, "O
kulumun ibadetlerini kabul etmedim" der. Hz. Musa
donuste magaranin onunden gecerken yasli adam
tekrar onune cikar ve sorar. "Allah ibadetlerimi
kabul ettt mi?" Hz. Musa, "Hayir, kabul edilmedi”
der. Yasli adam boynunu bukerek tekrar ibadet

etmek (izere magaraya gider. >

> Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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z. Musa ona seslenerek, "Allah ibadetlerini kabul
etmedigi halde neden tekrar Ibadet etmeye
gidiyorsun?" der. Yasli adam, "Allah'tan bagka
ibadet edilecek kimse var mi”? Benim vazifem
Allah'a ibadet etmek, kabul edip etmeyecegi O'na

kalmis" der. Bunun uzerine Allah, Hz. Musa'ya
vahiy gondererek, yasli adamin bu teslimiyet
karsisinda tum gunahlarini affettigini ve cennetine
koyacagini bildirir. Hz. Musa, yasli adama mujdeyi

verir.

Cennetteki Komsu

Bir gun Hz. Musa, Allah ile gorusurken cennetteki
komsusunu merak eder ve sorar: "Ya Rabbi, benim
cennetteki komsum kimdir?" Allah, "Ey Musa, senin
cennetteki komsun, filan yerde bir kasap var, iste o
senin komsundur" der. Hz. Musa, bu kasabi
tanimak icin yola koyulur ve kasap dukkanina varir.
Kendini peygamber olarak tanitmaz ve bir yolcu
oldugunu, gidecek vyeri olmadigint soyleyerek
geceyi kasabin evinde gecirmek ister. Kasap kabul

eder ve isini bitirdikten sonra birlikte eve giderler.
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Eve vardiklarinda kasap, Hz. Musa'ya beklemesini
soyler ve bir salincakta yatan yasl bir kadina
yemek vyedirir, temizligini yapar ve gonlunu hos
eder. Kadinin kulagina bir seyler fisildadiktan sonra

Hz. Musa'nin yanina gelir. *°

Hz. Musa, "Bu kadin kimdir?" diye sorar. Kasap,
"Bu, beni buyutup bu yasa getiren annemdir. Simdi
de benim ona bakmam gerekiyor" der. Hz. Musa,
"Kulagina ne fisildadi”?" diye sorar. Kasap, "Annemi
her zaman bana, 'Oglum, insallah cennette Hz.
Musa'ya komsu olursun' der" diye cevaplar. Hz.
Musa hemen soze girer ve "Ben Musa'yim ve

cennetteki komsum da sensin" der.

Hz. Musa'nin yasami boyunca gerceklestirdigi
mucizeler, onun halkinin sagligini koruma ve
ihtiyaclarint  karsilama  konusundaki liderligini

gostermektedir.

** Mevliit Caymaz, 2024/ Anonim Arastirmal/islami Kaynak
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Her ne kadar bu olaylar dogrudan tibbi bilgiler
icermese de, Hz. Musa'nin Allah'in yardimiyla
gerceklestirdigi mucizeler, tip ve saglikla dolayli

olarak iligkilendirilebilir.

Bu olaylar, Hz. Musa'nin halkinin saglik ve refahini

koruma konusundaki kararlihigint ve Allah'a olan

derin baglihigini gostermektedir.

Onun hikayeleri, hem dini hem de tarihi acidan
buyuk bir oneme sahiptir ve bugun hala bircok
inanan icin ilham kaynagl olmaya devam

etmektedir.
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