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OZET
Kisilik, bir bireyin benzersiz diisiince, duygu ve davranig
bilesimi  olarak tamimlanabilir. Diger insanlarla
etkilesimler, kisinin kisiliginin en agik sekilde
gosterildigi  yerdir.  Kisilik, kisinin  duygularini,
tutumlarini ve fikirlerini, bir kisiyi digerinden ayiran ve
bireylerin ¢evre ve sosyal grupla etkilesimlerinde
gbzlemlenebilen, hem dogustan hem de &grenilmis
davranigsal oOzellikleri kapsar. Bu oOzellikler, insanlar
birbirleriyle ve c¢evreleriyle etkilesime girdiginde
goriilebilir.  "Kisilik"  kelimesi  ¢esitli  sekillerde
tanimlanmistir; yine de psikolojik bir yap1 olarak kisilik
iki temel tanim gelistirmistir. Ik yon, bireyler arasinda

var olan degigsmeyen ayrimlarla ilgilidir.

Bu anlamda, kisilik ¢alismasi, genel olarak sabit olan
insan psikolojik ozelliklerini kategorize etmeye ve
anlamaya odaklanir. Kisiligin ikili tanimi, burada ele
almacak konularin ¢ogunun dokusuna islenmistir.
Bununla birlikte, hicbir kisilik taniminin konunun
uzmanlar1 arasinda yaygin bir onay almadigini
vurgulamak onemlidir. Kisilik ¢alismasinin koklerinin,

insanlarin yiirlimeleri, konusmalari, yasam alanlarim

\Y



dosemeleri veya kendilerini ifade etmeleri gibi
kendilerine  6zgili  bireysel davramig kaliplariyla
birbirlerinden ayirt edilebilecegi temel fikrine dayandig:

sOylenebilir. Bu temel kavram genellikle "bireysel ériintii

teorisi” olarak anilir. Kisiligi sistematik bir sekilde
arastiran bireylere verilen kelime olan personologlar,
insanlarin  kendilerini ifade etme bi¢imlerinin nasil
degistigini arastirtr ve bu farklhiliklarin  koékenlerini
anlamaya ¢alisirlar. Bu sorusturma davranistan bagimsiz

olarak yurtitiiliir.

Psikolojinin  diger dallar, dikkat, diisiinme veya
isteklendirme gibi ayni islev ve siireclerin birgogunu
arastirsa da, kisibilimei, kisiligi olarak da bilinen bir
bireyin benzersiz kimligine katkida bulunan cesitli
stireglerin nasil birbirine uyduguna ve biitlinlestigine

odaklanir.
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ABSTRACT

Personality can be defined as an individual's unique
combination of thoughts, feelings and behaviors.
Interactions with other people are where one's personality
Is most clearly demonstrated. Personality encompasses a
person's emotions, attitudes and opinions, both innate and
learned behavioral traits that distinguish one person from
another and can be observed in individuals' interactions
with the environment and social group. These traits are
visible when people interact with each other and their
environment. The word "personality" has been defined in
various ways; nevertheless, personality as a
psychological construct has developed two basic
definitions. The first aspect concerns the unchanging

distinctions that exist between individuals.

In this sense, the study of personality focuses on

categorizing and understanding human psychological

traits that are generally fixed. The binary definition of

personality is woven into the fabric of most of the topics

to be covered here. However, it is important to emphasize

that no definition of personality has received widespread
Vii



approval among experts in the subject. It can be said that
the study of personality has its roots in the basic idea that
people can be distinguished from one another by their
distinctive patterns of individual behavior, such as the
way they walk, talk, furnish their living space or express
themselves. This basic concept is often referred to as
"individual pattern theory". Personologists, the word
given to individuals who study personality in a
systematic way, investigate how people vary in the way
they express themselves and try to understand the origins
of these differences. This investigation is conducted
independently of behavior.

While other branches of psychology investigate many of
the same functions and processes, such as attention,
thinking or volition, the personologist focuses on how the
various processes that contribute to an individual's
unique identity, also known as their personality, fit

together and integrate

Vil
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Kisilik teorisyenini, tiim insanlar arasinda, insanin
dogasini ve yasam akisini etkileyen faktorleri tanimlayan
bu diizenlilikleri aramaya yénlendirir. ikinci anlam, tiim
insanlar tarafindan paylasilan ve psikolojik insani diger
tiirlerden ayiran 6zelliklere vurgu yapar. Bu ikilik, kisilik
caligmalarinin izledigi iki yonii agiklamaya yardimci

olabilirt

Bir yandan insanlarda giderek daha belirgin niteliklerin
incelenmesi ve diger yandan, psikolojik islevlerin
arasindaki etkilesimi vurgulayan organize biitiinliigiin

arastiritlmasi 6nem ifade etmektedir.

Insanlarin igindeki organik ve psikolojik olaylar ve onlart
cevreleyen sosyal ve biyolojik olaylar. Bu yonlerden ikisi

de son ele yillarda alinmistir?

! Sulloway, F. J. (1992). Reassessing Freud’s case histories: The social nconstruction
of psychoanalysis. In T. Gelfand & J. Kerr (Eds.), Freud and the history of
psychoanalysis (pp. 153-192). Hillsdale, NJ: Analytic Press.

2 Murphy, 1947.



Kisiligin sistematik psikolojik caligmasi, sikinti igindeki
yasamlara odaklanan psikiyatrik vaka ¢alismalari, insanin
dogasini arastiran felsefe, fizyoloji, antropoloji ve sosyal

psikoloji gibi bir dizi farkli kaynaktan ortaya ¢ikmistir.

Diger kaynaklar, sikint1 icindeki yasamlara odaklanan
psikiyatrik vaka c¢alismalarni igerir. Psikoloji icinde
taninabilir ve ayr1 bir disiplin olarak kisiligin sistematik
olarak incelenmesinin, 1930'larda Amerika Birlesik
Devletlerinde  Ross  Stagner tarafindan  yazilan
Psychology of Personality (1937) ve Personality: A
Psychological Interpretation (1937) adli iki ders kitabinin
yaymlanmasiyla basladigi sdylenebilir Bunu Henry A.
Murray'in bir dizi deneysel ve klinik calisma iceren

Explorations in Personality (1938) ve Gardner

Murphy'nin kisiligi yorumlamasi (1947) ile pekistirilmis
olarak gérmek miimkiindiir. Ote yandan, kisi bilimin
kokleri, Yunanlhlarin kisiligi aciklamak i¢in bir tiir
biyolojik teori gelistirdigi antik Yunanistan'a kadar

uzanabilir.



1.1.Fizyolojik Tiir Kuramlari

Bir¢ok c¢agdas psikolog ve bunlarin antik caglarda
psikolojiyle  ugrasan  atalari, bireylerin  fiziksel
niteliklerine dayali olarak belirli kisilik tiplerine gore
simiflandirilabilecegi  kavramindan  biiyiilenmislerdir.
Yine de, bireylerin bir¢ok farkli kati kisilik sinifindan
birine uymas1 gerektigi fikri, son yillarda biiyiik olgiide
itibarin1 yitirmistir. Bu tartismada, genis diisiince
kategorileri olan hem hiimoral hem de morfolojik teoriler

dikkate alinmaktadir.
1.2. Ahlaki Teoriler

Yunan filozofu ve fizyolog Empedokles'in kozmolojik
caligmalar1 ve Doktor Hipokrat'in ilgili fikirleri, belki de
bireyselligin bilinen ilk kavramini icerir. Empedokles'in
kozmik unsurlar1 - hava (iliskili nitelikleriyle birlikte,
sicak ve nemli), toprak (soguk ve kuru), ates (sicak ve
kuru) ve su (soguk ve nemli) - saglikla ilgiliydi ve

karsilik geliyordu®

3 Adler, A. (1912a/1963). Psychical hermaphrodism and the masculine protest - The
cardinal problem of nervous diseases.



Hipokratin  mizagtaki  farkliliklarla iliskilendirilen

fiziksel mizahlarina:

“kan (iyimser mizac), kara safra (melankolik), sar1 safra

(kolerik) ve balgam (karisik)”

Kisinin mizacinin viicut kimyasi tarafindan belirlendigini
iddia eden bu hipotez, su ya da bu sekilde 2500 yildan
fazla bir siiredir ortalikta dolasmaktadir. Bu ilk teorilere
gore, genel saglik kadar duygusal istikrar da dort viicut
stvist arasinda uygun bir dengeye baglidir. Birinin
fazlasi, belirli bir fizyolojik duruma veya asir1 bir kisilik
ozelligine neden olabilir. Bu nedenle, bol kani olan bir
kisinin iyimser bir mizaca sahip olacagini, yani iyimser,
coskulu ve kolayca heyecanlanacagmi varsaymak

mantiklidir.

Melankolik bir egilimin, diger sivilarla karismis
olabilecek kara safra, yani koyu kanin fazlaligindan
kaynaklanabilecegi diisiiniiliiyordu. Karaciger tarafindan
iretilen asir1 sar1 safra, 6tke ve tahris duygularinin yani

"

sira hayata "sarilik" bir bakis agisina neden olabilirdi.

Asirnt miktarda balgamin (solunum tiiplerinde salinan)



bireyleri sogukkanli, uyusuk ve duygu gosteremez hale

getirdigine inaniliyordu.

Biyoloji bilimi alami ilerledik¢e, viicudun kimyasi
hakkindaki bu eski goriislerin yerini daha karmagik
kavramlar ve hormonlar, norotransmitterler ve
endorfinler gibi merkezi sinir sistemi icinde {iretilen

kimyasallar tizerine daha yeni arastirmalar aldi.
1.3. Morfolojik Teoriler (Cesitli Viicut Tipleriyle Ilgili)

Farkli kisilik tirlerini ilgili viicut sekillerine gore
kategorize eden teoriler, biyokimyasal teorilerle

(somatotip) baglantilidir.

Almanya'dan bir psikiyatrist olan Ernst Kretschmer, bu
6zel morfolojik hipotezi kuran kisiydi. ik olarak 1921'de
yayinlanan Fizik ve Karakter adli kitabinda, hastalarinda
zay1f, oldukga zayif (astenik) bir viicut yapisinin yani sira

kash (atletik) bir fizigin siklikla sizofreni hastalarinin



ozelligi oldugunu, oysa kisa, manik-depresif hastalarda
rotund (piknik) yap1 siklikla bulundu®

Ayrica, kaslt (atletik) bir fizigin bipolar bozuklugu olan
hastalarin siklikla 6zelligi oldugunu yazdi. Kretschmer,
bulgularini ve iddialarini tiim insanlarda viicut yapisi ve
kisilikle ilgili bir teoride genisletti. Ince ve narin fizige
sahip insanlarin i¢e doniikliikle iligkilendirildigini, oysa
yuvarlak, daha agir ve daha kisa viicutlara sahip
insanlarin siklotimik olma egiliminde olduklarini, yani
karamsar ancak genellikle disa doniik ve neseli

olduklarimi yazdi.

Viicut tiplerinin kisilik 6zelliklerinin siniflandirilmasinda
veya psikiyatrik sendromlarin tanimlanmasinda yararl
olabilecegi yoniindeki ilk umutlara ragmen, Kretschmer
tarafindan  gozlemlenen iliskilerin deneye dayali

caligmalarla giiglii bir sekilde desteklendigi bulunmadi.

4 Winter, D. G. (1991). Measuring personality at a distance: For scoring motives in
running text. In A. J.



1.4. Somatotip Numarasi Atamak

Bu, viicut tiirlerinin bunu yaparken yararli olabilecegine
dair daha Onceki umutlarin aksine, 1930'larda, Amerika
Birlesik Devletleri'nde William H. Sheldon tarafindan
yiiriitiilen daha kapsamli arastirmalar, bireylere ¢
basamakli bir somatotip numarasi atamak igin bir
yontemin gelistirilmesiyle sonug¢landi ve her basamak,
olast degerleri i¢in 1 ila 7 Araligindaydi. ilk sayi
Sheldon'in yumusak, kiiresel endomorfuna, ikincisi kare,
kasli mezomorfuna ve ilclinclisii onun dogrusal, ince

kemikli ektomorf fizigine atifta bulunuyordu.

Ug rakamin her biri, Sheldon'in ii¢ farkli viicut tipinden
birine karsilik geliyordu. Yani, asir1 bir endomorfun
puant 711, asirt bir ektomorfun puani 117 ve ortalama bir

bireyin puani 444 olacaktir®

Bundan sonra Sheldon, ii¢ farkli tanimlayan yirmi
ogeden olusan bir ozellikler listesi derledi. U¢ basamakli

miza¢ Olcegi ile somatotip profili arasinda hatir1 sayilir

> Mukherjee, A. (2000), Educational Psychology, 3rd ed. Samaru-Zaria: Asakome &
Co. Publishers, 250-273.



bir iliski var gibi goériinse de, bu iliski kisibilimcileri

heyecanlandirmadi.
1.5. Margaret Mead

Margaret Mead Bali'de sahada arastirma yapiyordu;
ayrica 1930'lardan itibaren kisilik ¢alismalar1 alanindaki
aragtirmacilar, bir kisinin yasadigi daha genis sosyal
cevreyi dikkate almaya basladilar. Amerikali bir
antropolog olan Margaret Mead, 13 farkli ilkel toplulukta
isbirligi ve rekabet kaliplari lizerine arastirma yapti. Bu
davranislarin gesitli toplumlar tarafindan gerceklestirilme
bicimlerindeki onemli farkliliklar1 kaydetmeyi basardi.
1935'te yaymlanan "Ug Ilkel Kiiltiirde Cinsiyet ve
Miza¢" adli calismasinda, erkekligin siddet iceren
davranislarla ve kadinligin  uysallk ve itaatle

gosterilmemesi gerektigini gosterdi.

Kanitlanmis  bu  farkliliklar  nedeniyle,  kisilik
ozelliklerinin belirlenmesinde biyoloji, 06grenme ve
toplumsal gii¢lerin oynadigr 1ilgili roller hakkinda
endiseler dile getirildi. Psikanalize dayali hipotezler

Freud Psikanalizi olarak bilinen biitlinlestirici kisilik



teorisi, esas olarak 20. yiizyilin ilk kirk yili boyunca
Avusturyali nérolog Sigmund Freud tarafindan yayildi.
Psikanalizin en etkili biitiinlestirici kisilik kurami olmasi

mumkindiir.
1.6. Psikanaliz

Psikanaliz, psikopatoloji caligmalar1 tizerine kurulmusg
olmasina ragmen, zamanla normal kisiliklerin olusumu
ve isleyisi konusunda daha kapsamli bir bakis agisina
evrildi. Histeri, obsesif-kompulsif bozukluklar ve fobik
durumlar1 igeren sozde nevrotik sendromlarin vaka
incelemeleri, aragtirma alaninin basladig1 yerdi. Histerik
semptomlarla bagvuran hastalar siklikla ani nefes darligi,
felc ve uzuvlarin kasilmalarindan sikayet ettiler ve
bunlarin hepsinin fark edilebilir bir fizyolojik temeli

vardi.

Freud ve eski is arkadasi ve akil hocast Avusturyali
Doktor  Josef  Breuer, hastalariin ~ ¢ogunun
semptomlarinin nasil ve ne zaman gelistiginden emin
olmadiklarin1 ve hatta semptomlarin kendilerine neden

oldugu muazzam rahatsizliga kayitsiz goriindiiklerini



gozlemlediler. Bu, Freud'un hastalariyla yaptigi
goriismeler swrasinda fark ettigi bir seydi. Sanki
semptomlarla ilgili diislinceler zihinden izole edilmis ve
normalde orada olacak dogal ilgiyi goz ardi ederek
uykuda birakilmig gibiydi. Bu tuhaf Oriintiiyi
anlamlandirmak i¢in Breuer ve Freud iki hipotez One

surdiiler.

Ilk teori, 19. yiizy1l biliminde olduk¢a yaygmn olan
determinizmin genel bilimsel konumuna dayaniyordu.
Goriintirde higbir fiziksel nedenin ima edilememesi
gercegine ragmen, bu nevrotik semptomlar yine de neden

oldu veya belirlendi.

Ikinci Onciil, bilingsiz psikolojik siiregleri igeriyordu;
ozellikle fikirlerin dinamik olmaya, degismeye ve zihin
tarafindan bilingli olarak islenmeseler bile davranig
iizerinde bir etkiye sahip olmaya devam ettigi fikridir.
Hipnoz sonrasi telkin gézlemi, bu varsayimin birincil

kaynaklarindan biriydi®

e Strumpfer, D. (1970). Fear and affiliation during a disaster. Journal of Social
Psychology, 82, 263-268.

10



Bu gozlem, bilincin disinda uykuda olan anilar olarak var
olmaya devam eden ge¢mis deneyimlerin, ¢evreden gelen
bir sinyalle etkinlestirilebilecegini ve hipnotize edilen
kisi davranisinin nedenlerinin farkinda olmasa bile
davranis1 etkileyebilecegini ima ediyor gibiydi. Bu, bu

varsayimin birincil kaynaklarindan biriydi.

Hem Breuer hem de Freud, bu nevrotik semptomlarin
0zel nedeninin, hastanin ahlaki normlariyla bagdagmayan
ve sonug olarak onlarla ¢elisen son derece iiziicii olaylar1

hafizasindan silme isteginde yattig1 goriisiindeydi.

Bu bolimlerin  karakter olarak cinsel oldugu
diigtiniiliyordu ve daha fazla aragtirma, Freud'u
hastalarinin daha oOnce de rahatsiz edici cinsel
karsilagmalar -  genellikle bastan c¢ikarmalar -
yasadiklarina ve bunlarin anilarinin daha yeni bir cinsel

karsilasmayla uyanana kadar uykuda kaldigina ikna etti. ’

’ intelligence, and related traits. Journal of Education Psychology, 91, 511-526.

11



1.7.Patojenik Enerji

Freud, daha onceki bastan ¢ikarma deneyiminin, ikinci
olaya patojenik enerjiyi vermekten sorumlu oldugu
sonucuna vardi. Freud ilk olarak gen¢ ve saf hastalarinin
kaydettigi olaylarin ¢ogunun gercek bastan cikarmalar

olduguna inand.

Sonraki yillarda, rivayetlerin hepsinin degilse de
bircogunun uydurma oldugunu anladi. Bu goriise
dayanarak Freud, kisiligin bu tiir deneyimlerle birlikte
diger ac1 verici veya sinir bozucu olaylarla degistigini
gosteren bir teori gelistirdi. Freud'un fikri "deneysel

hipotez" olarak bilinir.

Travmatik cinsel deneyimleri iceren diisiincelerin, altta
yatan bir cinsel diirtliinlin tezahiirleri oldugunu
teorilestirdi. Bundan sonra, Freud'un terapi yonteminde,
gercek cinsel travma arayisinin  yerini, hastalarin
cocukluklarinda zaten var olan cinsel egilimlerinin

davranislarinda ifade edilme bicimlerinin kesfi aldi®

8 Lefcourt, H.M. (1982). Locus of Control: Current Trends in Theory and Research.
Hillsdale, NJ: Erlbaum, 523.
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Bu, Freud'un cinsel baski hipotezini kesfetmesinden

sonra gerg:eklesti9

Cinsel diirtiiler ve bunlara karsi savunmalar arasindaki
savagin kokenleri cocuk gelisiminin erken evrelerindedir
ve nevroz ve genel olarak kisiligin bu savasin sonuglari
olduguna inanilmaya baslandi. Freud, hastalarinin,
kendilerinde hem heyecan verici hem de itici bir unsur
bulunan riiyalar1 savusturmaya calistiklarini diisiindii. Bu
varsayim, bu fantezilerin hastalar1 tizerinde ikili bir
etkiye sahip oldugu gercegine dayamiyordu. Freud,
bireylerin hayal gli¢lerini daha katlanilir kilmak igin
kullandiklari, genellikle savunma mekanizmalar1 olarak
bilinen ¢esitli psikolojik tekniklerin ana hatlarini ¢izdi.
Ornegin, obsesif-kompulsif bozukluk olarak bilinen,
stirekli istenmeyen diislinceleri veya belirli davranislar
yapmak i¢in tekrarlanan kars1 konulamaz arzulari,
ornegin tekrar tekrar ellerini yikamayr tanimlayan
durumda, savunma stratejileri izolasyon ve yer

degistirme olarak bilinir.

? Spangler, W. D. (1992). Validity of questionnaire and TAT measures of need for
achievement: Two metaanalyses. Psychological Bulletin, 112, 140-154.
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Bir fanteziyi karsilik geldigi duygudan ayirmayi (izole
etmeyi) ve ardindan duyguyu baska, daha 6nemsiz bir
kavrama ilistirmeyi (yerini degistirmeyi); Ornegin, el

yikayan kisi i¢in kirli olan arzulardan ¢ok ellerdir.

Freud ayrica izolasyona ve yerinden edilmeye giivenen
insanlarin, aksi takdirde miikemmeliyet¢ilik, kararsizlik
ve kisilerarasi iligkilerde formalite gibi patolojik olmayan
kisilik nitelikleri ile karakterize edildigini gdzlemledi. Bu
ozellikler, izolasyona ve yerinden edilmeye gilivenen

insanlarda gortilebilir.

Freud'a gore fanteziler, en Onemlileri seks, siddet ve
kisinin kendi hayatint koruma ihtiyact olan temel
diirtiilerin zihinsel temsilleriydi. Ek olarak, cocuk bir
yetigkine doniisiitken bu diirtiilerin  evcillestirilmesi
gerekiyordu ve evcillestirme siireci, ¢ocugun bu
diirtiilerin  tezahiiriiyle baglantili  baz1  diisiinceleri
bastirmasini1 gerektiriyordu. Bu, cocuk bir yetiskine

dontistiigiinde ortaya ¢kt

10 Myers, D.G. (2001), Psychology. 6th ed. New York: Worth Publishers, 539-544.

14



Bir tiir celigkili fikirlerin hatirlanmasindan alikoyulmasi
olan bastirma; kisinin kendi reddedilmis egilimlerinin
bagkalarina atfedilmesi olan yansitma; ve kendinde
reddedilen bir egilimin tersine doniisen tepki olusumu -
acgozliiliige kars1 bir savunma olarak asir1 comertlik gibi

. ; TR
- diger baz1 savunma yontemleridir.

llsuinn, R. (1999, March). Scaling the summit: Valuing ethnicity. APA Monitor, p. 2.
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IKiINCi BOLUM

2.GUNDELIK HAYATIN PSiKOPATOLOJIiSi

Freud'un birgok nevrozun temeli olduguna inandigi
diirtiiler ve kontrol sliregleri arasindaki temel c¢atigma,
hem riiyalarin igerigini hem de "giindelik hayatin

psikopatolojisini" aciklamak i¢in kullanildu.

Bu, bazen "Freud siirgmeleri" olarak adlandirilan yaygin
dil silirgmelerinin yani sira niyetleri unutmak veya

nesneleri yanlis yerlestirmek gibi hatalar icerir.

Ek olarak, bu temel insani diirtiilerin hem psikolojik hem
de fiziksel olgunlasmanin dogal bir bileseni olarak
degisim ge¢irdigine inaniliyordu. Bu formiilasyon,
genital  aktivitenin  cinselligin  tim  yonlerini
kapsamadigimi varsayarak, cinsellik alanimi iiremenin

Otesine genisletti.

Bunun nedeni cinsel aktivitenin biyolojik olgunluktan
cok dnce gbzlenebilmesi ve lireme ile sonuclanmasa bile

gergeklesebilmesidir.
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Teori ayrica, viicudun farkli bdlgeleri sirayla cocuga
sehvetli zevk sagladigindan, cinsel olgunlugun bir dizi
asamada gelistigini belirtti. Fikir, agzin viicudun sehvetli
zevk iireten ilk kismi oldugunu, ardindan aniisiin ve son

olarak cinsel organlarin geldigini 6ne siirdii.

Diirtiilerin bastirilmasina ve kontrol edilmesine yonelik
toplumsal talepler, bu bolgelerin islevlerine odaklanir ve
kisiligin yukarida acgiklanan sosyallesme siirecinin bir

sonucu olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.
2.1.Diirtii Kontrol Siirecleri Arasindaki Catisma

Bir 6rnek vermek gerekirse, bir kisinin kisiliginin otorite,
sorumluluk, uyum ve direng sergileme derecesi, cinsel
arzunun anal disavurumlariyla Ortlislir ve anal islevler

iizerinde kontrol elde etme siireciyle baglantili goriiniir.

Id adi verilen tamamen bilingsiz bir yap1 olarak
kavramsallastirilan diirtiiler ile ego adi verilen biiyiik
olgtide bilingsiz bir yap1 olarak kavramsallastirilan diirtii
kontrol stiregleri arasinda bir ¢atisma vardir. Bu catigsma,
catigmalar1 uzlastirmaya yoOnelik kendine 0zgli bir

yaklagimin gelistirilmesine neden olur ve bu yaklasimin
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ergenlik doneminden Once olustugu varsayilir. Egitim ve
pratik deneyimin bu davraniglarin olusumunda 6nemli bir
rol oynadiginin yaygin olarak kabul edilmesine ragmen,
teori, dirtiilerin tatmin edilmesi ve kontrollerin yerine
getirilmesinde dogustan gelen farkliliklarin olabilecegi
ihtimaline gii¢lii bir vurgu yapmaktadir. Ozdeslesmeler
ve savunmalar, egonun kontrol uygulama becerisine

katkida bulunan yonleridir.

Freud, cocuklarin c¢evrelerindeki dnde gelen yetiskin rol
modellerine gdére davraniglarin1 yansitma konusunda
dogal bir egilime sahip olduklarini varsaydi. Gelismekte
olan ¢ocuk, kimligini ve biricikligini bu tanimlamalarin

kullanimiyla kazanur.

Dahasi, 6zelestiri siireci, ego kontrollerinin bir bilesenidir
(Freud buna siiperego olarak atifta bulunur) ve ahlaki
idealleri etkileyen igsel ve genellikle bilingsiz bir vicdan

olarak islev goriir'?

2 Trew & J. Kremer (Eds.), Gender and psychology (pp. 179— 191). New York:
Oxford University Press.
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Freud'un fikirlerinin ilk destekg¢ilerinden biri olan
Isvigreli psikiyatr Jung Carl Gustav Jung, Freud'un kisilik
olusumunda itici bir gli¢ olarak cinsel diirtiilere verdigi
agirlik konusunda siiphelerini dile getirdi. Jung, bilingdis1
stireglerin ana etkisinin oldugunu kabul etti; yine de,
Freud'un aksine, davranisin cinsel arzulardan ¢ok maddi
olmayan, hatta ruhsal siirecler tarafindan yonlendirildigi
fikrine daha fazla vurgu yapmayi secti. Jung ayrica

bireysel varyasyonlara daha fazla vurgu yapti.

Ozellikle, temel diirtiileri yumusatmak icin iki temel
teknik olan disa doniikliik ve ice doniikliilk arasinda
ayrim yaptig1 bir tepki stilleri tipolojisi tasarladi. Disa
doniikliik, kisinin igsel diirtiilerini yagamak ugruna sosyal
baglant1 arzusu olarak tanimlanirken, ige doniikliik,
sosyal iligkiler pahasina kisinin i¢ diinyasiyla ilgilenmesi

(toplu olarak libido olarak adlandirilir) olarak anlasildi.

Nitelikler {izerine yapilan arastirmalarin c¢ogu, bu iki
insan kategorisinin varligina dair olgusal kanitlar saglar.
Freud'un ilk Ogrencilerinden biri olan Avusturyali
psikiyatr Alfred Adler, cinsel giidiilerin 6nemine karsi

cikan bir diger kisiydi. Adler, tazminat olarak
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adlandirdig1 bir gili¢liikle basa ¢ikma yontemini tartisti.
Davranisin bu faktorden onemli Olciide etkilendigine
inaniyordu. Onun bakis agisina gore, bireyler bir davranis
kusurunu baska bir davranisi1 abartarak telafi ederler. Bu,
hipertrofi olarak bilinen biyolojik siireglerle ilgili bir

stirectir.

Ornegin, bir goz yaralamrsa, diger géz daha
keskinleserek bunu telafi edebilir. Adler'e gore fiziksel ya
da zihinsel bir eksiklik sonucu asagilik duygusuna
kapilan kisi, telafi edici davraniglar ya da belirtiler de

gelistirebilir.

Eksiklik ister zihinsel ister fiziksel olsun, bu durum s6z
konusu olabilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, kisa boylu
olmak, baskin ve kontrol edici davraniglarin gelismesine
katkida bulunabilir. Adler, aile dinamiklerinin bir Kisinin
kisiliginin olusumunda Onemli bir rolii olduguna

inantyordu.
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Bir ¢ocugun kisiliginin 6nemli yonlerinin, aile i¢indeki
yerlerinden veya dogum siralarindan c¢ikarilabilecegine

inaniliyordu®

Amerikal1 bir psikanalist olan Erikson Erik H. Erikson,
Freud'un kisilikteki cinsel, saldirgan ve kendini koruma
giidiilerinin ~ gelisimsel acilimina yaptigi  vurguyu

degistirdi
2.2.Diirtiilerin Gelisiminde Sekiz Asama

Erikson psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorleri entegre
etti. Freud'un vurgusu, kisilikteki cinsel, saldirgan ve
kendini koruma giidiilerinin gelisimsel ag¢imlanmasi
tizerindeydi. Erikson'un teorisi, diirtiilerin gelisiminde

sekiz agsama oldugunu varsayiyordu.

Bu asamalar, Freud'un bes bebeklik asamasmin (oral,
anal, fallik, gizli ve genital) Otesine ve Erikson'un
tanimladig1 ii¢ olgunluk asamasina uzanir. Asamalar
boyunca meydana gelen gelisim si¢ramalarindan

epigenetik bir mekanizma sorumludur. Bir organizmanin

B Rolfhus, E. & Ackerman, P. L. (1999). Assessing individual differences in
knowledge: Knowledge
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Ogelerinin  Onceden tamimlanmis gelisimsel dizisi
kavrami, embriyoloji alanindan gelen epigenez

kelimesiyle ifade edilir'

Her bilesenin, dnce kendini gostermek ve sonra kademeli
olarak operasyonel biitiine dahil olmak i¢in kendine 6zgii

bir firsat penceresi vardir

Ortaya ¢ikma siirecinin bir asamasinin etkili bir sekilde
tamamlanmasi, bir sonraki asamaya gecilmesi igin
gereklidir. Erikson'a gore, gelisme iizerinde en fazla
etkiye sahip olan ¢evresel faktorler, bunu biiylimenin ilk
asamalarinda yapanlardir. Bunun nedeni, biiyiimenin bir
asamasini bozan herhangi bir seyin, ondan sonraki tiim
asamalart etkilemesidir. Belirli her asama sonunda
yenisiyle degistirilmelidir, yeni asama liderligi ele gecirip
sanki biyolojik bir program tarafindan yonetiliyormus
gibi davranarak onemini yitirir. Bu siireg, sanki biyolojik
bir zaman c¢izelgesi tarafindan yoOnetiliyormus gibi

gergeklesir.

1 Plaut, V. Adams, G., & Anderson, S. (2009). Does attractiveness buy happiness?
“It depends on where you’re from.” Personal
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Kisinin kisiligiyle ilgili sorunlardan her ne pahasina
olursa olsun kaginilmasi gerekiyorsa, onemli durumlarda
tutarl bir sekilde serpistirilmesi gerekir. Bu zamanlarda

bazi kisimlar ortaya ¢ikarken bazi kisimlar gizlenmelidir.
2.3.Freudyen Gelisim Teorisi

Erikson tarafindan degistirildigi sekliyle Freudyen
gelisim teorisi, gelisim siirecinin bir dizi diirtii-kontrol
(kisi ici ve kisilerarasi) etkilesimi icerdigini varsayar. Bir
kisinin yasaminin birbirini izleyen donemlerinde ortaya
c¢ikan bir kutupsal tutum modeline yerlestirilebilirler. Bu,
bir kisinin kisiliginin gelisiminde asiriliklar1 6nlemek icin
ele alinmasi gereken her adimda bir c¢atisma ile
sonucglanir. Erikson, bunun bir sonucu olarak sekiz

gelisim asamasini buldu®™
Bunlar su sekilde tanimlada:

Bebeklik: Giivene Kars1 Giivensizlik
Erken Cocukluk: Ozerklige Karsi Utang Ve Siiphe

Okul Oncesi: Girisime Kars1 Sugluluk

r Beck, A. T. & Freeman, A. (1990). Cognitive therapy of personality disorders. New
York, NY: Guilford Press.
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Okul Cagi: Caliskanliga Kars1 Asagilik

Ergenlik: Kimlige Kars1 Kimlik Karmasasi

Geng Yetiskinlik: Yakinhiga Kars1 Izolasyon

Orta Yetiskinlik: Duraganliga Kars1 Uretkenlik Ve
Geg Yetiskinlik: Biitiinliige Kars1 Umutsuzluk

2.4 Psikanalizin sahip oldugu etki

Psikanalizin 20. yiizyill boyunca kisilik teorilerinin
gelisimi {lizerinde 6nemli bir etkisi olduguna siliphe yok.
Odak noktasini, farkli tiirdeki insanlarin dogrudan
tamimlanmasindan  uzaklastirdt ve bireylerin  kim
olduklarina doniistiigii siireclere olan ilgiye kaydirdi.
Psikanalitik teorinin temel ilkesi, insan organizmasinin
strekli etkilesimlerin bir sonucu olarak yavas da olsa

stirekli bir degisim halinde oldugudur.

Sonu¢ olarak, insan kisiligi bu teoriye gore kirilgan ve
belirsiz siirlari olan bir degisim odagi olarak tasavvur
edilebilir. Aragtirmanin yalmizca 6zellikler, tutumlar ve
giidiiler {lizerine degil, ayn1 zamanda kisiligin gelisiminin
asla durmadig1 ve hatta kisilik degisim hizinin bile bir

yasam boyunca degistigi seklindeki psikanalitik goriisii
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yansitan arastirmalara odaklanmasi gerektigini one siirer.
Bu fikir, arastirmanin yalnizca oOzellikler, tutumlar ve
giidiiler ilizerine yapilan ¢aligsmalara degil, ayn1 zamanda
psikanalitik goriisii yansitan ¢alismalara da odaklanmasi

gerektigini One siirer.

Cinsiyet ve saldirganlik gibi catisma ve temel diirtiilerin,
kisiliklerin gelisimi ve isleyisinde 6nemli bir rol oynadig:
soylenir, ancak bu faktorlerin varligi, bunlar1 insan
davranislarinda aramak {izere egitilmemis kisiler ig¢in

farkedilebilir veya anlasilabilir olmayabilir.

Teori, durumun bdyle oldugunu savunuyor. Ote yandan
kisilik 6zellikleri, zaman i¢inde ve baglamlar arasinda
bliyiik Olgiide degismez, bu da bir kisinin zamanin
gecmesine ve yeni deneyimlerin ortaya c¢ikmasina

ragmen taninmasini miimk{in kilar.
"Cifte Etki" Hipotezi

Psikanalitik teorinin bir diger yoni, kisiligin, en 6nemli
temellerin kisinin yasaminin sekillendigi yillarda atildigi,
oncelikle aile iginde isleyen hem biyolojik hem de

psikososyal gii¢lerden etkilendigi konusundaki israridir.
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Buna "gifte etki" hipotezi denir. Psikanalitik teorinin
dayandig1 kanitlar, psikanalistlerin goriisme odalarinda,
catisgma  halindeki hastalarin  analistlerine  yasam
deneyimlerini sundugu zaman ortaya c¢ikmistir. Bu,
psikanalitik teorinin temelini olusturdu. Bu 6zel ortamda,
deneysel manipiilasyon, bagimsiz gbézlem veya
formiilasyonlarin genelliginin test edilmesi igin tek bir

kolaylik yoktur.

Bunun bir sonucu olarak, teorinin 6nemli bir kismi kabul
edilmis bir dogma haline gelmesine ragmen, psikanaliz
ampirik olarak incelenmig bir kanit biitiinii iddia edemez.
Buna ragmen, psikanalitik teori, motivasyonlar ve
gelisim lizerine odaklanan kisilik {izerine yapilan
caligmalarin ¢ogu icin en azindan temel bir cerceve
sunar. Ozelliklere dayali teoriler Modern ¢agda yiiriitiilen
kisilik ¢alismalar1 genellikle ampiriktir ve deney yapmay1

erteler.

Deneyler, daha kesin olmalarina ve dolayisiyla
psikanalitik teorinin 6nemli bir kismindan daha gegerli
olmalarma ragmen, psikanalizin kapsayici amacindan

daha kiiciik bir kapsama sahip olmalidir.
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1940'larda ¢ok sayida arastirmaci cabalarini, bireysel
ozelliklerin yan1 sira "otoriter kisilik" gibi belirli kisilik
tiplerini tanimliyor gibi goriinen ozellik
kombinasyonlarinin derinlemesine arastirmalarini

yiiriitmeye yogunlastirdi.

Amerikali psikologlar David C. McClelland ve John W.
Atkinson gibi digerleri, Murray'in tanimladig1 basar1 veya
ait olma arzusu gibi bazi1 gereksinimlerin tipik varligini
aragtirdilar. Bu gereksinimleri 6lgmek icin kullanilan
yontem, Murray's Thematic Apperception Test'in (TAT)

fantezi Uretimlerini incelemektir.

Ek olarak, motivasyon puan ile kisisel ge¢mis, meslek
secimi, 0grenme hizi ve basarisizliktan sonra davranisin
kaliciligr gibi diger davranigsal indeksler arasinda bir

iliski kurulmustur.
2.5.0zelliklerin Tutarhlig

Genel olarak sosyallik, fevrilik, titizlik, diriistlik ve
diizenbazlik gibi 0Ozelliklerin zaman iginde ve farklh
baglamlarda oldukga tutarli oldugu kabul edilir. "Ozellik"

terimi, yalan sOylemek gibi tek bir davranig 6rnegiyle
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ilgili degildir, daha ¢ok tutarli olan ancak her zaman ayni
olmayan bir davranis modeliyle ilgilidir. Bazi
kisibilimcilere gore, bu davranis kalib1 tepki vermeye

yatkinlik gosterir.

Allport tarafindan 1937'de yazilan ders kitabina gore,
ozellikler gozlemcilerin  yaratim1  degil, genetik
yatkinliklarin  ve deneyimin bir kombinasyonunun

sonucudur.

Ozellikler, bir kisinin icinde var olan yapilar veya
aligkanliklar olarak diisiiniilebilir. Genis anlamda,
niteliklerin =~ gozlemlenebilir  davranis  kaliplarinin
etiketlerinden baska bir sey olmadigini iddia etmek
mimkiindiir, ancak bu isimler davraniglarin kendisini

aciklamaz.

Bununla birlikte, kisilik ¢alismalar1 alaninin 6nemli bir
kismi, bir bireyde Ozelliklerin nasil olustugunu ve
gelistigini arastirmaya ayrilmistir. Ingilizcede 6zellik
ifade eden binlerce kelime vardir ve bircogu diger
kelimelere benzer anlamlara sahiptir (O6rnegin titiz,

dikkatli, vicdanli). Kisisel bildirim (kisilik) envanterleri,
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degerlendirme arastirmalarinin ¢ogunda kullanilir. Bu
envanterler, katilimcilardan ilgili sifatlar1 isaretleyerek
veya ifade ettiklerini bildikleri tipik davranislarla ilgili
sorular1 yanitlayarak kendilerini tanimlamalarini ister.
Baz1 6lgiim tiirlerinde, gozlemcilerden diger insanlarin

davranislarini degerlendirmeleri istenir.'®

Birlesik Krallik'tan Hans J. Eysenck ve Amerika Birlesik
Devletleri'nden Raymond B. Cattell gibi farkli iilkelerden
psikologlar, listedeki 6zellik kiimelerinin sayisini, en az

kiime saydiklar1 sayiyla sinirlamak i¢in ¢alistilar.

Tiim o6zellik adlar1 arasindaki korelasyonlar1 arastirdigi
ve birbirinden bagimsiz (iligkisiz) goriinen ozellikler
arasindaki korelasyon kiimelerini belirledigi icin, bu
gorev icin faktor analizinin istatistiksel yontemi tercih
edilmistir. Bunun nedeni, faktor analizinin tiim 6zellikler

arasindaki korelasyonlar1 arastirmasidir.

16 Mukherjee, A. (2000), Educational Psychology, 3rd ed. Samaru-Zaria: Asakome &
Co. Publishers, 250-273.
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2.6.Duygusal istikrar

Duygusal istikrar, enerji diizeyi, baskinlik ve sosyallik ile
ilgili degigkenler, neredeyse tiim Ozellik sistemlerinde
ortaktir; ancak, cesitli arastirmacilar bu 6zellikler i¢in
farkli etiketler segerler. Ornegin Eysenck'in ¢alismasinda,
ozelliklerin basliklar1 yalnizca {i¢ iist diizey faktore

indirgenmistir:
“i¢ce dontikliik-disa doniikliik, nevrotiklik ve psikotisizm”

Ayrica her bilesenin biyolojik temellerini arastirmak i¢in
caba sarf etti. Psikologlar, insanlarin davraniglarinin ¢ok
cesitli baglamlar ve zaman dilimleri boyunca tutarh
kalmasinin norm olmadigini savunarak, 6zelliklerin genel
olarak tutarli davraniglara esdeger oldugu kavramina

katilmadiklarini dile getirdiler.

Ornegin 1928 yilinda Hugh Hartshorne ve Mark A. May
adli iki Amerikali psikolog, ¢ocuklarin ahlaki gelisimi
lizerine bir calisma yiirlitmiistir. Bu calismanin bir
parcast olarak, 10 ila 13 yas arasi cocuklari yalan
soyleme, c¢alma veya hile yapma firsati bulduklar

senaryolara maruz biraktilar; kendileri veya diger
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cocuklar i¢in para harcamak ve dikkat dagitici seylere
boyun egmek veya direnmek, belirti ve sonuglar idi. Bu

arastirma Cocuk Gelisimi dergisinde yaymnlandi*’
2.7.Diizenlilik Derecesine Gore Kontrol

Cocuklarin genel olarak tutarli bir gekilde diiriist veya
sahtekar, dikkati dagilan veya fedakar olmadig goriildii
ve kisisel ve egitimsel gecmisin Ongorii giiclinlin zayif
oldugu gosterildi. Aymi ortamdaki diger c¢ocuklarin
eylemleri ve davranislari, ¢cocuklarin kendi davranislar

izerinde en biiylik etkiye sahipti.

1960'larda ve 1970'lerde ABD'den Walter Mischel ve
Albert Bandura da dahil olmak iizere bazi psikologlar,
Hartshorne ve May caligmasini ve bunun varyasyonlarini,
davranisin varsayimsal Ozellikler tarafindan degil, daha
ziyade diizenlilik derecesine gore kontrol edildigi

goriisiinii desteklemek i¢in hatirladilar.

Bu goriis, davranmigin varsayimsal Ozellikler tarafindan

degil, cevresel uyaranlarin diizenlilik derecesi tarafindan

17Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social-Cognitive
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, p.522
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kontrol edildigini savundu. Bagka bir deyisle, kisilik
ozelliklerinin ancak cevrelerindeki kosullar sabitken sabit
oldugunu ve kosullar degisirse kisilik 6zelliklerinin de
degisebilecegini diisliniirler. Onlarin bakis agisina gore,
istikrarlt kisilik nitelikleri tutarli davramis kaliplaria

yansimaz.

Bunun yerine, bu tir oOzelliklerin  goriiniimiinii
uyandirmaktan ve big¢imlendirmekten sorumlu olan
cevredir. Bu, kisiligin, bir kisinin psikolojik yapisinin
diger yonleriyle birlikte, temelde rol modellerin taklidi
gibi degiskenlere bagli bir 6grenme siireci olduguna
inanan sosyal Ogrenme teorisyenlerinin bakis agisiyla

tutarli olacaktir.

Ek olarak, sosyal 6grenme teorisine gore, kisinin kisiligi,
ozellik teorisinin tahminlerine dayanarak beklendiginden
daha fazla degisime agiktir. Davranisin her yodnden
nadiren tutarli oldugu tespit edilmis olsa da, biiylik
miktarda  tutarliligt  yansitigt  da  gOsterilmistir.
Hartshorne ve May tarafindan yapilan calismada bile,

stirekli olarak diirlist ya da diiriist olmayan davranislar
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sergileyen bazi gengler vardi ve arastirmacilar,

davranissal tutarhligin yas arttikca arttigini kesfettiler'®

Temel atif hatasi olarak adlandirilan bir sey iizerine
yapilan arastirmalar, kisinin davranislarinda tutarl

olmasi gerektigi fikrine giiven verir.

Cogunlugu sosyal psikolog olan arastirmacilar, insanlarin
bagkalarinin  davraniglarini  gézlemlediklerinde, igsel
nedenlerin roliinii abartma egiliminde olduklarini ve
birincil nedenler olarak o6zellikleri ©ne siirdiiklerini
kesfettiler (0rnegin, "John Oyle davrandi ¢ilinkii o Oyle

davrandu.

Ancak, kendi davranislarim1 agiklamalari istendiginde,
bireyler daha ¢ok belirli kosullar gibi kendi disindaki
faktorleri isaret ederler. Insanlar, bir davranisin arzu

edilir oldugunu diistindiiklerinde

(6rnegin, "Ben basariliydim ¢linkii  yetenekliyim"
orneginde oldugu gibi basari) i¢sel nedenleri destekleme

(ve dolayisiyla bir gozlemcinin yargisina katilma)

1 Winter, D. G. (1991). Measuring personality at a distance: For scoring motives in
running text. In A. J.
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olasilig1 daha yiiksektir, ancak digsal, durumsal nedenlere
bagvururlar. Istenmeyen bulduklari bir davranisi
yargilamalarma neden olur (6rnegin basarisizlik, "Test
adil olmadig1 icin basarisiz oldum" Orneginde oldugu
gibi).

Bu egilimlere kesfedilen baska bir diizenlilik eslik eder.
Bu genellemelerin yapilabildigi diizenliligin bir siniri
olmas1 sasirtict gelmemelidir. Insanlar tipik olarak kendi
ozelliklerini diger gozlemcilerden daha iyi anlarlar ve
sonug olarak, bireyler tipik davranislarindan herhangi bir
sapmanin dis gozlemcilerden daha fazla farkindadir.
Insanlar  belirli ~ 6zelliklere ~ sahip  olduklarim
varsayabilirler, ancak kendilerini belirli bir durum
baglaminda diisiindiiklerinde, kendilerini yalnizca bu

ozelliklerin adlarinin bir koleksiyonu olarak gérmezler.

Sonu¢ olarak, genellikle kendi davranislarindaki
durumlar aras1 tutarsizlik karsisinda sasirmazlar ve ¢cogu
zaman bunun kendi iglerinde var oldugunu tespit etmekte
basarisiz olurlar. Ancak bireyler, baska bir kisinin
eylemlerini gordiiklerinde, ¢ogunlugu o kisiye yiiksek

tutarlilik atfeder. Bunu, tek bir olumlu 6zelligin
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atfedilmesi veya gozlemlenmesine dayanarak bir kisi
hakkinda birkag iyi 6zellik ¢ikarsamak miimkiinmiis gibi

yaparlar. Ornegin,

Amerikali sosyal psikolog Solomon Asch tarafindan
yiriitiilen bir aragtirma, insanlarin fiziksel olarak cekici
bir kisiyi diger bircok arzu edilen 6zellige sahip olarak
nitelendirme egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Asch
ayrica, bir gozlemcinin ilk izleniminin, baska bir bireyin
kisisel 6zelliklerine iliskin genel goriisiinii belirlemede en

onemli faktor oldugunu da kanitladi.

Ilk izlenimlerin unutulmasi pratik olarak imkansiz
goriinliyor, c¢linkii yiiksek derecede Ongoriilemezlige
sahip asirt miktarda taze bilgi igeriyorlar. Ilk izlenimlerin
bu kadar giiglii olmasinin nedenlerinden biri de budur.
Bagka bir deyisle, bir olaya dahil edilen yeni bilgi

miktari, gordiigli dikkat miktariyla dogru orantilidir.

Bir kisinin ilk izlenimleri tek bir karakterizasyona
entegre olma egiliminde oldugundan, c¢ekici bir kisi
hakkinda olumsuz bir gercegi fark eden bir gozlemci

trkebilir ve bu gercegi gormezden gelmeye veya
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hafifletmeye (rasyonellestirmeye) caligabilir. Bunun
nedeni, bir kisinin izlenimlerinin tek bir karakterizasyona

entegre olma egiliminde olmasidir'®
2.8.Bilimsel Kisilikler

Teorik arastirma ve kisilik teorileri gelisim i¢in ¢ok
onemlidir; sorgulanmalari, incelenmeleri ve
gelistirilmeleri kaydiyla herhangi bir ¢calisma konusunun,
kisilik psikolojisi alani icin de gegerli olmasi1 tesadiif

degildir.

Bu, su anda gegis siirecinde olan ve bazilar1 yepyeni,
bazilar1 ise neredeyse bir asirdir biiyiik oOlgiide
dokunulmamuis olan birka¢ hipoteze sahip bir alandir. Bu
fikirlerin sanli ge¢mislerden gelmesine ragmen, bilimsel
kisiliklere istinaden, her olaym ayrilmaz bir sekilde
kendisinden 6nce gelen olaylardan kaynaklandigini iddia
eden felsefi gerekircilik teorisi, psikoloji alaninin

temelini olusturur.

9 Ozer, D. J. (1986). Consistency in personality. Berlin, Germany: Springer
Publishing Company.
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Sebepler ve sonuglar arasindaki bu baglanti, kirilmayan
dogal kurallar tarafindan diizenlenir. Bu temel kavramin
anlasilmas1 ve kabul edilmesi, fen bilimleri 6grencisi i¢in
onemli sonuclar dogurur. Bu, evrende goriilebilen her
seyin bir onceki sebebe dayandirilabilecegi ve bu nedenin
matematik ve fizik gibi bilimlerde ortaya konulan
degismez tabiat ilkeleri temelinde kavranabilecegi

anlamina gelir.

Molekiillerin ve atomlarin 6ngoriilemeyen diinyasinin,
insan davraniginin karmasikligiyla
karsilastirilamayacagmi  sdylemeye gerek yoktur. ki
kimyasal birlestirildiginde ne olacagini tahmin etmenin
zorluguyla karsilagtirildiginda, bir gruptaki bireylerin
davraniglarin1 veya hatta belirli bir ortamda tek bir
kisinin nasil davranacagini tahmin etmek ¢ok daha zor
bir problemdir. Bunun bir zar atmak gibi olasiliksal bir
meseleye donligmesi miimkiindiir, ancak temel fikir ayn1

kalacaktir®

20 Kagan, J. (1989). Unstable Ideas: Temperament, Cognition, and Self. Cambridge,
MA: Harvard University Press.
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2.9.Determinizm Doktrini

Determinizm doktrinine gore, olaylar asla biiyiilii veya
dogaglama sebeplerin sonucu olarak gerceklesmez.
Ayrica gerekircilik savunuculari, meydana gelen her
seyin sonunda belirli kurallara gore yonlendirilen bir olay

olarak anlagilabilecegini iddia ederler.

Ornegin, bir kisi nazik ve cana yakin bir mizaca sahipse,
o kisideki bu 6zelligi anlamak i¢in daha onceki olaylara
veya durumlara bagvurabiliriz. Bu tiir olaylarin bazi
ornekleri, bir bireyin genetik kodunu, c¢ocuklarini
yetistirme bicimini veya akranlarimin davranislarin

igerir.

Bir kisinin eylemlerinin arkasindaki nedenleri kesfetmek,
ancak deneye dayali arasgtirmalarin kullanilmasiyla
gerceklestirilebilir.  Insan  kisiliginin  tanimlanabilir
nedenleri oldugu ve bunlarin aragtirma yoluyla

bulunabilecegi varsayiminin dogru oldugunu
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belirledigimizde, bir sonraki adim, kisiligin bir

aciklamasini olusturmak teknikler kullanmaktir®*
2.10.Giivenilirlik

Skolastik Yetenek Testi, Lisansiistii Kayit Sinavi, bu tiir
sinavlara bazi orneklerdir. Bu sinavlardaki basariniz,
gelecekteki egitim girisimlerinde ne kadar basarili
olacaginizi belirlemenize yardimci olacaktir. Bu siavlari
hazirlayanlara gore, puaniniz ne kadar yiiksekse, girmeye
calistiginiz kurumda basarili olma olasiliginiz o kadar

yiiksektir.

Bir test, Ogrencilerin gelecekte nasil performans
gostereceklerini  yiiksek ~ bir  kesinlikle  tahmin
edebiliyorsa, o sinav mesru olarak adlandirilabilir. Yine
de mesruiyeti 6l¢cmek icin bdyle bir standardi kullanmay1
diistinebilmemiz i¢in, Oncelikle testin tutarli bulgular

iiretip iiretmedigini belirlememiz gerekir.

Ayrica, bu sonucun akademik potansiyelinizi tam olarak

yansitmadigina inandiginizi ve sinava yeniden girmeye

2 Paulhus, D. L. & Harms, P. D. (2004). Measuring cognitive ability with the
overclaiming technique. Intelligence, 32, 297-314.
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karar verdiginizi diisiiniin. Aklinizdaki tepkinin siiphe ve
hayal kiriklig1 olacagma dair gizli bir sliphemiz var.
Yeteneklerinizin geriye dogru 6nemli bir adim attigini
varsaymak yerine, en azindan sinavin kendisinin kusurlu

olma olasiligini diisiinmeniz gerekmez mi?

Insan kisiligini inceleyen insanlar genellikle bireyler
arasindaki farkliliklart merak ederler. Kisilikte 6nemli
bireysel farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin
bireylerin belirli bir durumda davranis ve tepkilerindeki
farkliliklarla  gosterilecegi  varsayimiyla  calisirlar
(Eysenck, 1994, s. 38). Bu nedenle, kisilikle ilgili
teorilerin biiyilk cogunlugu tarafindan paylasilan bir

ozellik, bireye odaklanmaktir.
2.11 Egitimsel, Psikolojik ve Sosyal

Akademisyenler, son birka¢ on yil boyunca, her seyi
kapsayan bir kisilik tanimi bulmaya calisirken O6nemli

miktarda ¢aba sarf ettiler.

Egitimsel, psikolojik ve sosyal dahil olmak iizere bircok
farkl1 diizeyde kisinin kisiligi karakterize edilebilir.

Arastirmacilar, egitim ve 6gretim diizeyinde 6grenme
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siirecinin tiiriinli ve kalitesini etkileyen bir kisinin
kisiliginin  bilesenlerini  arastirryorlar.  Ozellikle
Eysenck'in kisilik "tipleri" ve kisilik "ozellikleri"
arasindaki farklilasmasina odaklanarak, kisilige iliskin
birgcok hipotez ve fikri tartigmak oOnemlidir. Kisiligi
tartisgmak icin arastirma, c¢ogunun kisiligin 6grenme
stireciyle dogrudan baglantili iki yoniine odaklandigini

kesfeder:
“disa doniikliik/i¢e doniikliik ve risk alma”

Kisinin bireyselligini karakterize etme Bir bireyin
genellikle kisiligine gore degerlendirilmesinin bir sonucu
olarak, kisilik, bireysel oOzelliklerin en Onemli
kategorilerinden biri olarak kabul edilir. "Kisilik",
"kisinin hem onu diger bireylerden ayiran hem de aym
zamanda gelecekteki davraniglarina iliskin
beklentilerimizin temelini olusturan genel olarak sabit ve
kalict ozellikleri" olarak tanimlanmaktadir (Wright, vd.
1970, sayfa 511, alintilanan Shackleton ve Fletcher,
1984, sayfa 46). Ayn1 zamanda, davranistaki sabit

bireysel varyanslarin temelini olusturan kalict i¢
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degiskenlere veya  Ozelliklere atifta  bulundugu

anlasilmaktadir.

"Ozellik" terimi, Eysenck tarafindan bu dogustan gelen
ozelliklere atifta bulunmak i¢in kullanilmigtir. Onun
sOyledigine gore, insanlarin belirli bir 6zelligi sergileme
derecelerine gore degisecegi genel olarak kabul

edilmektedir (Eysenck, 1994, s. 38).

Cocugun kisilik ozelliklerini, bir kisinin davranigini bir
zamandan digerine ve ayrica bir durumdan digerine
tutarli ve diger insanlarin karsilastirilabilir durumlarda
gosterecekleri davranis ve tepkiden farkli kilan, az ya da
cok sabit, igsel faktorler olarak tanimlamasi, yakalayan
baska bir tanimdir. Psikologlarin kisilik hakkinda
konusurken kastettikleri seyin biiyiik bir kism1 budur.

Cocugun kisilik 6zelliklerini, bir kisinin davranigimi bir
zamandan digerine ve ayrica bir durumdan digerine
tutarli ve davranistan farkli kilan az g¢ok istikrarli, igsel
faktorler olarak tanimlamasi 6nemlidir (Child, 1968, s.

83, aktaran Eysenck, 1994) , s.38). Sonu¢ olarak,
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herhangi bir insanin gesitli ortamlarda nispeten tutarli bir

sekilde davranacagini tahmin etmek mantiklidir.
2.12 Kisilik Modellerine iliskin Cesitli Bakis Acilar

Diger insanlar hakkinda davranislarini temel alarak fikir
olusturma egilimi nedeniyle, bir kiginin kisiligini
eylemlerinden ¢ikarmak yaygin bir uygulamadir.
Eysenck'e gore (1994, sayfa 61-68), alanin ilk
baslangicindan bu yana insanlarin kisiliklerini  ve

davranislarint anlamanin {i¢ temel yolu olmustur.

Durumculuk, etkilesimcilik ve yapilandirmacilik bu
diistince okullarina verilen isimlerdir. Durumculuk
teorisi, bireyin kisiliginden c¢ok, kosullarin davranisi

sekillendirmede oynadigi role daha fazla 6nem verir.

Sitliasyonistlere gore, davraniglarimiz genlerimizden ¢ok

¢evremiz tarafindan belirlenir.

Etkilesimcilik olarak bilinen sosyal felsefeye gore, biz
insanlar kendi toplumlarimizin baglaminin disinda var
olmayiz. Etkilesimcilik teorisi, bir kisi ile c¢evresi

arasindaki etkilesimin, davranis ve tepkiyi belirlemede
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her bir faktoriin kendi bagina oldugundan daha 6nemli bir
faktor oldugunu oOne siirer. Bu, etkilesimciligin temel

ilkesidir.

Davraniglarimizin  ve kisiligimizin, en azindan bir
dereceye kadar, sahip oldugumuz diinya goriisleri
tarafindan sekillendirildigi ve diger insanlarla olan
etkilesimlerimizin, kisiligimizin olusumundaki en 6nemli
faktorlerden biri  oldugu, yapilandirmaci diisiince

okulunun merkezi bir ilkesidir.

Ek olarak, kisinin sosyal bir ortamda davranig bigimi,
onemli Ol¢iide, baska bir kisinin veya grubun davranis
bicimi ve onlara karsi sergiledigi tutumlar tarafindan
belirlenir. Bagka bir deyisle, deneyimlerimizle
sekilleniriz ve sonug olarak, bu deneyimleri her zaman
yeniden inceleriz (Eysenck, 1994). Hampson'in (1997, s.
73); iddia ettigi yapilandirmact paradigmaya gore aktor,
gbzlemci ve kendini gézlemleyen kisi kisiligini olusturan

ii¢ bilesendir:

“aktor, gozlemci ve kendini gézlemleyen”
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Kisiligin ilk bileseninin incelenmesi, genellikle incelenen
bireyin psikolojik gecmisiyle baglantilidir. Ikincisi,
insanin 6z farkindalik yeteneginin dogrudan bir sonucu

olan kendini gézlemleyen kisidir.

Denklemin tiglincii kism1 gézlemci olarak adlandirilir ve
diger insanlarin ve egitim ortaminin aktorii nasil gordiigii
ile ilgilidir. Boyle bir modeli, egitmenlerin 6grencilerini
nasil gorebileceklerini ve onlarla nasil etkilesime
girebileceklerini ve ayrica egitmenlerin Ogrencilerini
nasil gorebileceklerini arastirmak icin kullanabiliriz. Bu
bakis agisindan, bir O6gretmenin Ggrencinin davranisi
hakkinda fikir olusturabilecek bir konumda oldugu

sonucuna varabiliriz.

Sonug olarak, bir 6gretmenin siniftaki g¢esitli davranis
bi¢imlerine ve kisiliklere uygun sekilde tepki verme
yetenegi, cesitli kisilik tiplerine iliskin daha biiyiik bir

teorik anlayistan yararlanabilir.

Egitim siirecindeki 6nemli gozlemcilerin sadece dgretim
elemanlarin1 degil, ayn1 zamanda 6grencileri ve onlarin

cagdaslarini da icerdigini belirtmek gerekir. Profesorlerin
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geri bildirimlerinin arada sirada 6grencilerinki kadar

Onemli olmamasi1 mimkiindiir.

Hampson'a gore (1997, sayfa 74), "gdzlemci, oyuncunun
kisiligi hakkinda bir izlenim yaratmak i¢in oyuncunun
davranisini kullanir" ve bu, "gozlenen davranisa sosyal

Oonem ve anlam katarak" gerceklestirilir.

Tamamen psikolojik bir bakis acisiyla bakildiginda, bu
iic yoniin karsilikli olarak etkili iligkileri vardir, ¢linkii

Hampson daha da detaylandirir®

"Oyuncunun davranisi, daha sonra uygun sekilde tepki

veren izleyici tarafindan belirli bir sekilde anlagilir."

Izleyicinin  tepkisi, oyuncunun gelecekte  nasil
davranacagini belirlemede rol oynar. Oyuncunun kendi
kendini gézlemleyebilme yetenegi, gézlemcinin zihninde
olusan muhtemelen izlenim hakkinda bazi ¢ikarimlar
yapmasina izin verecektir. Oyuncu, bu izlenimi
degistirmek i¢in davranisini ayarlamak isteyebilir ve bu

cikarim, oyuncunun muhtemelen gozlemcinin zihninde

2 Kagan, J. (1989). Unstable Ideas: Temperament, Cognition, and Self. Cambridge,
MA: Harvard University Press.
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olusan izlenim hakkinda baz1 ¢ikarimlar yapmasina izin
verecektir. Diger insanlarin bizim hakkimizda sahip
oldugu goriisler iizerinde bir dereceye kadar etki

yaratmanin miimkiin oldugu sonucuna varilabilir.

Diger insanlarin algilari etkileme derecemiz, sosyal
varliklar olarak ne kadar iyi islev gordiiglimiizi

belirlemede dnemli bir bilesendir.

Kisiligi analiz etmek i¢in kullanilan bu farkli yontemler,
kisilik teorileri hakkinda bir dizi farkli diisiince okulunun
gelismesine yol agmistir. Su anda One siiriilen ti¢ farkl

kisilik teorileri siniflandirmasi vardir:

“faktor teorileri, 6zellik teorileri ve tip teorileri”
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UCUNCU BOLUM

3. TEORIK SINIFLANDIRMALAR

Eysenck'e gore (1994, sayfa 39-40), kisilige iki farkli
bakis acist vardir. Bunlar "tipler" yaklasimi ve
"ozellikler" yaklagimidir. Cesitli kisilik cesitlerine iliskin
Yunan hipotezi, yaptig1 agiklamayla destekleniyor.

Gecmiste, kisilik teorisyenleri genellikle 6zelliklerden
veya niteliklerden c¢ok kisilik tiplerini tanimlamaya
odaklandilar. Yunan diisiincesi, genellikle tiirlerin
ikiliklerini olusturmak igin geleneklerin gelisiminin

kaynagi olarak kabul edilir®

Oziinde, tip teorisyenleri, tiim insanlarin nispeten az
sayida tip veya kategoriden birine siniflandirilabilecegine

inanirlar, 6rnegin:
% Karamsar, risk almayan anlamina gelen
melankolik;

< lyimser bir sekilde mantikl1 ve dengeli anlamima
gelen disiinceli ve alayct anlamina gelen
sanguine;

2 Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social-
Cognitive Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, p.522
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+ Diirtiisel anlamina gelen kolerik veya
% Yavas ve tembel anlamina gelen Flegmatik.

Antik  Yunanlhlar, bu kategorileri smiflandiran ilk
insanlardi. Oldukg¢a derin ve tutarlilar ve ¢ok fazla
degiller, bu nedenle onlar1 degistirmemiz pek olasi
degildir. Bu kategorilerle ilgili sorunlar vardir;
Yunanlhlarin tanimladigr dort kisilik bicimini  kabul
etmek zordur, clinkii insanlar bu dort kisilik tiiriinden

daha fazlasina sahiptir.

Yine de Eysenck, bu dort kategorinin kendi baslarina
kisiligi yeterince tanimlayamayacagina inandigi i¢in bu

degerlendirmeye katilmamaktadir.

Glinliik deneyimlerimizin, bireylerin ¢ogunlugunun asiri
olmayan kisiliklere sahip oldugunu gosterdigini, her
zaman bir dereceye kadar uyum saglama yeteneginin
oldugunu ve kisilik arastirmasinin  bu  goriisi

destekledigini iddia ettigini aciklamaya devam ediyor 24

>4 Eysenck, 1994.
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3.1. Ozellikler Teorileri

Kisilik teorisyenleri, kisiligin "davranisi degerlendirmek
ve agiklamak i¢in kullanilan genis, dayanikli, genellikle
sabit nitelikler" olarak nitelendirilen bir dizi 6zellikten

olustugunu ileri siirmiiglerdir.

Bu, kisilik c¢alismasina alternatif bir yaklagimdir
(Hirschberg, 1978, s. 45, aktaran Eysenck, 1994, s. 39).
Mischel, "0zelligin, kisiligin oldukga istikrarli ve uzun
streli bir yonii oldugunu" belirterek, terimin farkli bir
yorumunu sunar (Mischel, 1968, aktaran Eysenck, 1994,
s. 53).

Ozellikler, 6gretilme olasiligina daha agik olduklari igin
daha sekillendirilebilir, daha 6zel, daha degisken ve daha
Ogrenilebilirdir. Bu c¢aligma biitliniinde tartisilan dnemli

sayida ozellik vardir.

Sonug olarak, insan kisiliklerinde bulunabilen cesitliligi
aciklayan bir dizi 6zelligi hem daha ¢esitli hem de daha
kesin bir sekilde sundugu diisiiniildiiglinde, bu yontem
daha makul goériinmektedir. Dahasi, fikir, bir kisinin

herhangi bir zamanda degisen derecelerde olabilen bir
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nitelige sahip olabilecegini ima eder. Bu o6zellikler,
ogrenmeye elestirel bir bakis acisiyla bakildiginda daha

yararli goriinmektedir.

Eysenck'e gore, tip ve Ozellik yontemleri arasindaki en
onemli ayrim, "tip sahipliginin ya hep ya hi¢ olarak kabul
edilmesi" iken, insanlarin cesitli derecelerde sosyallik
gibi bir ozellige sahip olabilmesidir. Bu, iki yaklagim
arasindaki en goriiniir karsitliktir (1994, s. 40). Daha acik
olmak gerekirse, teorisyenlerin ¢ogu, 6zelliklerin varlik
boyunca diizenli olarak dagildigi varsayimiyla hareket

etmistir.

Tip yOntemi, insan  kisiliginin  karmagikligim
yansitamadigi ve bireylerin ¢ogunlugunun asir1 olmayan
kisiliklere sahip oldugu gercegi nedeniyle siklikla
sorgulanir.  Ote yandan, 6zelliklerin gogunlugunun
normal bir dagilim izledigi kesfedilmistir. Digerleri,
"kisilik" kelimesinin kullanimlarini, ¢ogunlukla biligsel
kokenli olmayan goriiniir 6zelliklerle smirlandirirlar,
ancak diger teoriler, "kisiligin" bir bireyin tiim kalici
ozelliklerini ima ettigini diisiiniir (Shackleton ve Fletcher,
1984).
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Bir kisinin kisiliginin en acik olan bileseninin kisilerarasi
karakteri oldugu varsayilmistir. William James, kisiligin
kisileraras1 yonlerini arastiran ilk psikolog olarak kabul
edilir (1980). "Benligin yalnizca diger benliklerle
baglantili olarak var oldugunu ve bir kisinin etkilesimde
bulundugu diger kisiler kadar benlige sahip oldugunu"
sOyler ("benlik yalnizca diger benliklerle iligkili olarak

var olur" ifadesi) (aktaran Hampson, 1997, s.73).

Sullivan (1953) "birey bagskalariyla olan bagindan ayri
var olamaz" ve "kisilik calismasi1 kisilerarasi davranis

caligmasidir" diye yazar (aktaran Hampson, 1997, s. 73).

Psikoloji  aragtirmalarinda bu metodik  yaklagimi
kullanmaktan ¢ikarilabilecek sonuglardan biri, hepimizin,
diger kisiye veya kosullara bagli olarak degismeye
yatkin, c¢esitli kisilik o6zellikleri koleksiyonuna sahip

oldugumuzdur.

Her dilin kendine 6zgii bir kiiltiirle iliskilendirilmesi, her
iki dili de konusan bireylerin birden fazla kisilige sahip
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu noktada one siiriilen

argiimanlarin  kanit olmadigint belirtmek O6nemlidir.
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Bunlar sadece teoriler ve dogru olabilirler veya yanlig

olabilirler®

Genel olarak, ¢ok-kisilik kavramini kabul etmenin ikinci
dil edinimini anlamak i¢in daha olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir ve bu, arastirmalar tarafindan dogrulanma

egilimindedir (6rn., Ellis, 1994 ve Skehan, 1989).
3.2. Faktor Teorileri

Pek c¢ok kisilik o©zelligi oldugu i¢in, herhangi bir
teorisyen i¢in teorisinin tim temel Ozellikleri hesaba

kattigindan emin olmasi 6nemlidir.

Ayrica, "kisilik teorisyenlerinin ugrasmasi gereken en
temel sorular, birlikte insan kisiligini olusturan
niteliklerin sayist ve tipidir" (The Number and Nature of
Traits That Together Form Human Personality)
(Eysenck, 1994, s. 50) ). Ortaya atilan bir¢ok farkl
kisilik faktér teorileri olmustur. Ote yandan, MW

> Roberts, B. W. & Pomerantz, E. M. (in press). On traits, situations and their
integration: A developmental perspective. Personality and Social Psychology Review.
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Eysenck'e (1994, sayfa 50) gore, Cattell ve HJ Eysenck'in

calismalari en bilinen ve etkili olanlardir®
Cattell Tarafindan Gelistirilen 16-PF Bilesen Teorisi

Cattell, bir kisinin kisiligini karakterize etmek i¢in
kullanilabilecek birgok terim tizerinde bir ¢aligma yiiriitti
ve ardindan bu bilgiyi on alt1 kisilik niteligi olusturmak
icin kullandi. Bunu yapmak i¢in, sozliikteki on sekiz bin
kelimenin bir bireyin kisiligi iizerinde bir tiir etkisi
oldugunu belirleyen Allport ve Odbert (1963) tarafindan
yiriitiilen aragtirmaya giivendi. Tim esanlamlilar ve
asina olmadiklar1 terimler elendikten ve c¢ikarildiktan

sonra, bu rakam 6nemli miktarda distii.

Cattell, geri kalan terimler lizerinde bagska
derecelendirme deneyleri yapti ve bu arastirmalarin
sonuglari, onu, derecelendirme verilerinde yaklasik on
alt1 6ge oldugu sonucuna goétiirdii (Eysenck, 1994, s. 51).

Cattell, anketleri ve nesnel testlerden elde edilen verileri

26 Ozer, D. J. (1986). Consistency in personality. Berlin, Germany: Springer
Publishing Company
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kullanarak  kisiligin  tiim  potansiyel &zelliklerini

belirlemek i¢in 6nemli miktarda ¢alisma yaptl27

Cattell ve Child (1975), kisiligin sadece faaliyetleri
yiriitme yollarimizdan degil, ayni zamanda bu
faaliyetlerin arkasindaki motivasyonlardan da olustugunu

One slirmeye devam etti.

Eysenck'e (1952a) gore "essiz kisi", "cesitli niceliksel
faktorlerin kesisme noktasi"ndan baska bir sey degildir
(Shackleton ve Fletcher'dan alinti, 1984, s. 46).

HJ Eysenck Tarafindan Gelistirilen Faktor Teorisi

Ote yandan HJ Eysenck, faktér analizinin insan
kisiliginin yapisin1 kesfetmek i¢in yararli bir ara¢ oldugu
konusunda Cattell ile ayni fikirdeydi, ancak Cattell'in
birinci dereceden faktorlerin dnemine iliskin anlayisina
katilmadi. Eysenck, birinci dereceden faktorlerin ikinci
dereceden faktorlerden (on alti faktdr) daha az 6nemli
olduguna inanityordu. Eysenck'e gore birinci dereceden

faktorler tutarli bir sekilde kesfedilemeyecek kadar zayif

7 Rotter, J.B. (2000). Generalized Expectancies for Internal VVersus External Control
of Reinforcement sychological Monograph, No. 609.
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oldugundan, ikinci dereceden, ortogonal (veya iliskisiz)
faktorler tercih edilir. Bunun nedeni, Cattell'in On Alt1
Kisilik Faktorii Testinde (yani, Cattell'in 16PF'si) on alt1
farkl1 birinci dereceden faktoriin varligin1 dogrulamanin
imkansiz olmasidir. Eysenck, birinci dereceden faktorler
nedeniyle ikinci dereceden, ortogonal (veya iliskisiz)
faktorlerin tercih edildigini iddia etti (Eysenck, 1994, s.
51-53).

Bir seyin ortogonal oldugu sdylendiginde, bu, bir bireyin
bir bilesen {lizerindeki puanin1 bilmenin o anlama
geldigini gosterir, kisinin diger degiskenler lizerindeki
puanlarin1 tahmin etmesine yardimci olmaz. Eysenck
ortogonal bilesenleri artyordu, bu yiizden kendi

caligmasini yiiriittii ve bunlardan {i¢ tanesini belirledi:

“ice doniikliik-disa dontikliik faktorii, nevrotiklik-stabilite

13

faktorii ve psikotisizm-normallik faktorii

Bu on alt1 6ge, bu bilesenlerin her birinin i¢ine degisen
derecelerde ve genis bir yogunluk araliginda dahil

edilebilir, bu da bu faktérlerin genis dogasini gosterir. HJ
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Eysenck, aragtirmasinda bunlardan "siiper faktorler"

olarak soz etti (aktaran Eysenck, 1994, s. 54).
3.3. Kisiligin Onemi

Ellis (1994) ve Skehan (1989) kisiligi bireysel
farkliliklarin  bir yonii olarak arastirmislardir. Bu
arastirmacilarin ikisi de bulgularini yayinladi. Skehan, bu
sonuclardan bazilarini almis ve bunlari, disa doniikliik ve
ice dontikliik ile ortaya c¢ikan sorunlara risk alma
kavramlarmi  daha iyt  iligskilendirebilmek  igin
uyarlamistir (1989, s. 100-109). Ellis ise kisiligin disa
doniikliik-ice doniikliik boyutunun dogrudan baglantili
olan tek boyut oldugunu kesfetmis ve sonug¢ olarak bu
0zel boyuta odaklanmustir (1994, s. 519-520). Buraya
kadar tartisilanlara gore, psikoloji alanindaki kisilik
teorilerinin dil egitimine ve Ogretmenlere

uygulanabilecegi birkag yol vardir®

28 Schmalt, H. (1999). Assessing the achievement motive using the grid technique.
Journal of Research in Personality, 33, 109-130.
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3.4. Psikoloji ve Etkilesim

Ellis, toplam alt1 farkli kisilik tipini tartisiyor, ancak
ondan en c¢ok dikkat c¢eken disa doniiklik ve ice
doniikliik arasindaki ayrim Onemlidir. Ona gére bunun
nedeni, disadoniliklik ve ice doniikliigiin kokli bir
teoriyle iliskili olmasi, oysa diger kisilik tiirlerinin genel
psikolojiden gelen yapilara yalnizca c¢ok gevsek bir
sekilde dayanmasidir. Ellis'e (1994, sayfa 518) gore, alti
grup tespit edilmistir:

3.5. Disa Déniikliik/i¢ce Déniikliik

Busch (1982) ve Strong (1983) tarafindan Eysenck
Kisilik Envanteri (EPI) kullanilarak yiiriitiilen arastirma,
disa doniik 6grencilerin sosyal, canli ve aktifken, ice
doniik dgrenenler sessizdir ve sosyal olmayan etkinlikleri
tercih ederler. Bu oOzellikleri belirlemek i¢in EPI
kullanilmistir. ~ Strong, disa doniik genclerin  yeni

materyalleri daha ¢abuk 6grendiklerini kesfetti®

2 Spangler, W. D. (1992). Validity of questionnaire and TAT measures of need for
achievement: Two metaanalyses. Psychological Bulletin, 112, 140-154.
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3.6. Risk Alma

Ely (1986) tarafindan kisisel bildirim anketi kullanilarak
yapilan bir arastirmanin bulgularina gore, risk alan kisiler
daha az isteksizlik gostermekte, karmagsik bir dil
kullanmaya daha istekli olmakta ve hata toleranslar1 daha
yiiksektir. Soyleyeceklerini teslim etmeden Once pratik
yapma olasiliklar1 daha diistiktiir. Ayrica, risk alma ile

sinifa gonillii katilim arasinda olumlu bir iliski vardir.
3.7. Belirsizlige tolerans

Hem Naiman, hem de ark. (1978) ve Chapelle ve Roberts
(1986), girdinin belirsizligine karsi bir tiir hosgoriiden
hoslanan Ogrencilerin belirsiz yeni uyaranlarla basa
cikma becerisi gerektirdigi sonucuna varmak i¢in bir 6z
bildirim 6l¢iisii olan Budners dl¢gegi MAT60'1 kullandilar.
Ancak, hiisrana ugramadan ve otoriteye bagvurmadan, bu

yetenek 6grencinin yeterliligini artirmaz.
3.8. Empati

Arastirmacilar Naiman ve ark. (1978) ve Guiora ve

digerleri. (1967), yiiz ifadesindeki degisikliklerin
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algilanmasini analiz eden bir Mikro Anlik Ifade Testi
olan Hogan Empati Olgegini kulland1 ve birbiriyle
celisen iki sonug kesfetti. Her iki ¢alismada da verilerini
toplamak icin Hogan Empati Olgegi kullanilmistir.
Naiman ve meslektaslarinin arastirmasina gore, empatik

ogrenenler her zaman yetkin 6grenenler degildir.

Empatik 0Ogrenenler, onlar1 daha iyi anlamak igin
kendilerini diger insanlarin bakis acisina koyabilen
kisilerdir. Ote yandan, Guiora ve ark. Yeterlik ile pozitif
bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Bir 6grencinin 6zgliven
diizeyi, kendilerini ne Olc¢lide giivende hissettikleri ve
diinyada 6nemli kisiler olduklarini diisiindiikleri olarak

tanimlanabilir.

Kisinin benlik saygisim1 ifade etmenin ¢esitli yollar
vardir (genel, durumsal ve gorev). Heyde (1979),
Gardner (1972) ve Lambert (1972), 6z-bildirim anketini
kullanarak benlik saygisi ile sozlii ¢ikt1 arasinda pozitif
bir ilgilesim oldugunu kesfettiler. Ayni1 metodolojiyi
kullanan Gardner ve Lambert (1972), anlamli bir baglanti

belirlemede basarili olamadi.
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3.9. Inhibisyon

Denek inhibisyonunu azaltmak i¢in, Guiora ve ark. (1972
ve 1980) katilimeilara bir miktar alkol ve valium sagladi.
Alkol verilmesi deneklerin telaffuzunu iyilestirse de,

valiumun fark edilebilir bir etkisi olmada.

Ogrencilerin egolarmi korumak icin engeller olusturma
derecesine ketleme denir. Ogrenciler, dilsel egolarinin
uyarlanabilirlik derecesi veya ikinci dil ediniminin
dogasinda var olan kimlik ¢atigmasini yonetebilme
dereceleri bakimindan farklilik gosterir. Ellis ayrica tiim
bu farkli yorumlarin ve kisiligin boyutlarinin ortak bir

noktasi oldugunu fark etti:

Kisiligin farkli yonlerini bir dil 6grenme siireciyle
iligkilendirmek zordur; bu teoriler i¢in ampirik kanitlarin
olmamasi, herhangi bir kisilik arastirmasinin bulgularini
Ogrencilere yabanci bir dilde egitim verme siirecine
tutarlt bir sekilde uygulamanin zor oldugu anlamia gelir

(Ellis, 1994, s. 517-523).

Ellis ayrica, kisinin kisiliginin  ¢esitli  yOnlerini

belirlemenin zor olabilecegini ve her zaman net olmayan
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sekillerde ist tiste gelebilecegini belirtiyor. Bir kisinin
kisiliginin birgok yoniinii degerlendirmek icin kullanilan
araglarin ¢esitli oldugunu ve bazi durumlarda gegerlilik
ve giivenilirliklerinin sorgulandigimi sdyleyerek devam

ediyor®

Goriiniise gore bu endiseler, Ellis'h dil edinimi ile bu
ozellikler arasindaki baglantiyr aragtirirken bu faktorlerin
cogunu gormezden gelmeye sevk etti. Bunun yerine,
kisiligin li¢ boyuta ayrilabilecegini iddia eden Eysenck'in

Ozellikler Teorisine dénmiis gibi goriiniiyor:

“i¢e dontikliik ve disa doniikliik, nevrotiklik ve istikrar ve

psikotizm ve normallik”

Ellis, disa doniikliik/ice doniikliik bileseninin TESOL
iizerinde c¢cok daha giiclii bir etkiye sahip oldugu
sonucuna vardi. Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinin dil
edinimi tizerindeki etkisine iliskin degerlendirmesinin
kapsamin1 disa doniikliik ve ige doniiklik boyutlariyla

sinirlamastir.

%0 Gendlin, E.T. (2010). A Theory of Personality Change. New York: John Wiley &
Sons,
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Ote yandan, Skehan (1989) dil ediniminin su ii¢ temel

yoniinii ele alir:

“zeka, risk alma kapasitesi ve disa doniiklik ile ige

doniikliik arasindaki denge”

Disa doniikliik ve ice doniikliik ile birlikte risk almanin
dil 6grenimi ile iliskilendirilebilecegini ve kisiligin son
iki boyutunun dil 6grenimi {izerinde etkili bir etkiye
sahip oldugunu iddia ediyor. Kisiligin son iki boyutunun
dil 6grenimi lizerinde etkili bir etkiye sahip oldugunu

savunur.
3.10. ice Déniik/Disa Déoniik Kisilik

Disadontikliik ve icedoniikliik bu ifadelerle 6lciilebilecek
tarzlardir. Disa doniik karakterler genellikle sosyalken,
ige doniik karakterlerin kendilerini tutma olasiliklar1 daha

yiiksektir.

Disa doniik bir kisinin eylemi genellikle dis diinyaya
yonelik olarak algilanirken, bir ice doniik kisinin etkinligi
tipik olarak igsel olarak kendisine odaklanmis olarak

goriiliir. Disadoniikler, bagkalarinin arkadasligindan
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hoslanan, partilere gitmekten hoslanan, ¢ok sayida
arkadast olan ve yaptiklar1 her seyde heyecan arayan

kisilerdir.

Disa doniikler, ayn1 zamanda canli ve aktif olan heyecan
arayanlardir. Disadoniikler icin ders c¢alismak zor
olacaktir, ¢linkii kismen, sosyal yapilari onlarin uzun siire
odaklanmalarini zorlastirir ve kismen de sosyal yapilari,

baskalarinin dikkatlerini dagitmasini kolaylastirir.

Ote yandan, ice doniikler igine kapaniktir, yeni insanlarla
tanismak ve bagkalariyla sohbet etmek gibi sosyal
etkilesimler yerine kitap okumak gibi bariscil etkinlikleri
tercih eder ve cok fazla heyecan iceren durumlardan
genellikle kaginirlar (Eysenck ve Chan 1982, s. 154, s.
154, Ellis 1994, s. 520).

Baska bir deyisle, disadoniikler motivasyonlarini
"disaridan" alirlar ve dikkatleri kendi disindaki seylere
odaklanir. Sakin ve kendinden emin izlenimi verirler,
ancak gercekte, onu gergcekten deneyimleyene kadar
hayatt anlamakta zorlanirlar. Olumsuz duygular, diisiik

enerji seviyeleri veya stres yasadiklarinda teselliyi
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kendilerinden baska kaynaklarda aramaya egilimlidirler.
Giliglerini dis diinyadan alirlar ve siirekli olarak

kendilerinin 6tesindeki diilnyada amag ararlar.

Ote yandan, iceddniikler diirtiilerini "igeriden" alirlar ve
dis diinyadan cok fikirlerin, imgelerin ve tefekkiiriin i¢
diinyastyla ilgilenirler. Enerjilerini ¢evreden degil kendi

iclerinden alirlar.

Disadoniikler zamanlarini bagkalariyla etkilesime girerek
gecirmeyi severken, igedoniikler zamanlarini sessizce
kendi baglarina diigiinerek gecirmeyi tercih ederler.
Icedoniikler, hayati tam olarak anlamadiklari siirece
hayat1 tam olarak deneyimleyemeyeceklerini hissederler.
Insanlar kendilerini suskun, olciilii, sessiz, iirkek ve

mesafeli gibi goriiyorlar.

Icine kapanik biri bitkin diistiigiinde, endiselendiginde
veya kendini iyi hissetmediginde, gitmek ve yalnizca
kendisini ilgilendiren bir 6z-yansitma etkinligine
katilmak i¢in sessiz bir yer se¢cmesi muhtemeldir.
Igedoniikler, enerji ve anlam kaynaklarimi kendi iclerinde

ararlar.
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Ellis (1994), ikinci bir dilin edinilmesiyle ilgili oldugu
icin disa doniikliik ve i¢e doniikliik arasindaki baglantiya
dair iki ana hipotez olduguna isaret eder. ilk bakista,
disadoniik Ogrenicilerin  kisilerarast iletisimde temel
becerileri kazanmada daha basarili olacaklari ima

ediliyor gibi goriiniiyor.

Skehan, bu kavramla ilgili olarak, disa dontklerin, bir
gecikmeden sonra daha diisiik hatirlama sergilemeleri
anlaminda, ice doniiklere kiyasla biraz daha diisiik
performans gosterme egilimi oldugunu, ice doniiklerin
ise bilgiyi daha etkili bir sekilde uzun vadeli olarak
kodlayabildiklerini belirtiyor (Skehan 1989).

Ikincisi, ice doniik Ogrencilerin bilissel akademik dil
becerilerini artirmada daha basarili olacaklarin1  6ne
stirliyor, ancak bu teori herhangi bir agik ampirik kanitla

desteklenmiyor.

Bununla  birlikte, Ellis, diger  arastirmalarin,
icedoniikliiglin  akademik dil ediniminin gelisimine
yardime1 oldugu kavramina pek giiven vermeyen celiskili

bulgular gosterdigine dikkat ¢ekiyor. Pek c¢ok
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arastirmaci, disadoniik olarak da bilinen sosyal
Ogrenenlerin konusmaya, gruplara katilmaya, simnifa
katilmaya, goniillii olmaya ve uygulama etkinliklerine
katilmaya ve dil kullanimin1 en iist diizeye ¢ikarmaya

daha yatkin olduklarini varsaymaistir.
Dili iletisim I¢in Kullanarak Sinif Disindaki Firsatlari

Disadoniiklerin - konusma, gruplara katilma, smifa
katilma, uygulama etkinliklerine katilma ve konusma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle, disa doniik bir
kisi, dil O0grenimi i¢in uygun kisilik 6zelligine sahip
olarak hem smnif icinde hem de simif disinda fayda
saglayacaktir. Bunun nedeni, teorisyenlerin ¢coguna gore,
bir dil 6grenmenin en 1yi sekilde ogrenilen dili fiilen
kullanmakla basarilmasidir. Disa doniik insanlarin bu
ozellige sahip olma olasilig1 daha yiiksektir (Skehan,
1989).

Disa doniik ogrencilere karsi toplumsal bir Onyargi
olmasina ragmen, ice doniikk insanlarin kendilerinde
yanlis bir sey olduguna inanmak i¢in hicbir nedenleri

yoktur. Bunun bir sonucu olarak Skehan (1989), hem
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disadoniikliiglin - hem de ige doniikliiglin faydah
niteliklere sahip oldugunu ve asir1 bir sekilde hareket
etmenin hedef dilin bazi bilesenlerinin gelisimine zarar

verebilecegini One siirmektedir.
3.11. Risk Alma Faktorleri

Risk alma istegi, kisiligin dil edinimi tizerinde 6nemli bir
etkisi olabilecek ikinci yoniidiir. Once olasi sonuglart
diisiinmeden bir seye dogru ilerleme eylemi, risk alma
olarak bilinen gelisimsel 6zelligin bir 6rnegidir. Bu tiir
bir ortamda Ogrenmenin en basarili  olduguna
inanildigindan, 6grencilerin deney yapmak ve risk almak
icin  kendilerini  yeterince gilivende hissettikleri,
ogrenmeye elverigli bir ortam gelistirmek Ogretmenin
sorumlulugundadir. McClelland (1961), baz1 6grencilerin
hedeflere ulagsma olasiligini orta riskli gorevler olarak
algiladiklarini ve bu 6grencilerin bu tiir gorevlerle gegmis
basar1 ge¢mislerine dayali olarak bu tiir zorluklara yanit

verdiklerini One stirdil.

Spesifik olarak, 6grenciler bu tiir zorluklara orta riskli

gorevlerle ilgili bir basar1 gecmisi temelinde yanit
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vereceklerdir. McClelland'in arglimanina gore, basarisiz
ogrencilerin kendileri i¢in asir1 yiliksek veya diisiik
hedefler belirleyen kisiler olmast muhtemeldir. Bu
sonuglarin higbiri muhtemelen siirekli 6grenmeye yol
acmaz, bu nedenle basarisiz 6grenicilerin basarili olma

olasilig: diisiiktiir®

Ayni sekilde Skehan, etkili 6grenicilerin, karsi karsiya
olduklar1 zorluklari, bu zorluklari tamamlayabilecekleri
anlaminda orta riskli olarak goéren kisiler olacagina
inantyor. Bu nedenle, daha uzun bir siire boyunca
basariya katkida bulunan birikimli 6grenme etkinliklerine
katilma olasiliklart daha yiiksek olacaktir. Risk alanlar
genellikle yapmak {izere olduklar1 seyin pratigini
yaparlar. Belirsizlige karsi toleranshdirlar ve karmasik
kavramlart kullanirken hata yapma olasiligindan endise
duymazlar. Kendilerini tehlikeli durumlara sokmaktan

korkmazlar.

Ely (1986) tarafindan yapilan bir arastirmanin

bulgularina gore derse baglilik, risk alma ve ders

SlBandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social-Cognitive
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, p.522
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performans1 gibi degiskenler birbirine baglidir. Bir
Ogrencinin yeteneginin ve diirtlisiniin sinifa hem
katilimlarinda hem de basar1 diizeylerinde bir roli
olduguna inanildigin1 not etmek Onemlidir. Bu
caligmanin  bulgulari, arastirmacilar1  risk  alan
ogrencilerin smifa daha fazla katildiklari sonucuna
gotlirdii. Sonug olarak, bu 6grencilerin dil yeterliliklerini

gelistirmeleri miimkiindiir;

“Bu, dil yeterliliginin dilin daha kapsamli kullanimiyla
onemli Olgiide arttig1 dikkate alindiginda o6zellikle

dogrudur.”

Ely, risk alma yapisimin dort farkli  boyuta

ayrilabilecegini detaylandirdi:

(1)  Yeni karsilagilan bir dil 06gesini  kullanma
konusunda tereddiit etmeme; karmasik veya zor olarak
algilanan dil 6gelerini kullanma istegi; dili kullanirken

yanlislik veya yanlislik olasiligina tolerans;

(2) Ve yeni bir unsuru yiiksek sesle kullanmaya

caligmadan Once sessizce prova yapma egilimi.
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Skehan, sosyal temas i¢eren ortamlarda risk almanin, dili
duyma ve geri bildirim alma olasiliklarin1 artiracagi
sonucuna vardigint gozlemledi. Risk alanlar, diger
insanlarla herhangi bir sekilde iliski kurmaktan, onlarin
dilini konusmaktan, ¢iktilardan yararlanmaktan ve
fonksiyonel uygulamaya katilmaktan korkmazlar ¢ilinkii
sOylemek istediklerini  kiiciik ayrintilar hakkinda
endiselenmeden veya hata yapmadan iletmeyi tercih
ederler. . Mevcut dil sisteminin smirlarin1 zorlayan

birinin risk almaya istekli olmas1 daha olasidir.

Cesitli kisilik ozellikleri {izerine yapilan arastirmalara
gore, Ogrencilerini risk almaya tesvik edecek bir dil

ogretmeninin su dort 6zelligi tagimas1 gerekir:

(1) Belirsiz durumlarla nasil basa ¢ikilacag

konusunda 6rnek olmak.

(2)  Ogrencilerin dzgiivenini artirmak igin bir strateji,
kisinin kendisinin hesaplanmis riskler almaya hazir

oldugunu gostermesidir.

3) Modelleme yoluyla 6nemli miktarda duygusal ve

sosyal  davramisin  Ogrenilebilecegi  gosterilmistir

71



(Bandura, 1977). Bu, bir 6gretmenin hatalar1 ve yanlig
yonergeleri ele alma Dbigiminde gorilebilir ve
egitmenlerin, profesyonellerin bile hata yapabildigini

ogrencilerine gostermeleri onemlidir.

(4)  Ogrenciler, 06gretmenin  smiftan  sorumlu
oldugundan ve sinifin nereye gittigini anladigindan emin
olduklarinda, islerinde riske girme konusunda kendilerini
daha rahat hissedeceklerdir. Bir hata yapsalar ya da
yanlis yone sapsalar bile, 6gretmenin onlar1 tekrar yola
sokabileceginden ve tekrar dogru yola

dondiirebileceginden emin olacaklar.

Sonug olarak, 6gretmen iyi organize olarak ve dgretilen
materyalde saglam bir temele sahip olarak ortaya
cikabilecek herhangi bir durumla basa ¢ikabilmelidir.
Hata yapmanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in elinizden
gelenin en iyisini yapmn. Pek c¢ok egitim ortaminda
degerlendirmeye verilen Onemli vurgu nedeniyle, ¢ok
sayida Ogrenci risk alma davramiglart sergileme
konusunda isteksizdir. Sinifin oniinde bir hata yaparlarsa

genel notlarinin olumsuz etkileneceginden endise ederler.
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Bu nedenle, Ogrenme siirecini degerlendirmenin

sonucundan ayri olarak bolmek faydali olacaktir.*

Ogrenciler, simif i¢i etkinliklerin bir degerlendirme icin
hazirlik islevi gorecegini ancak etkinliklerin kendilerinin
degerlendirilmeyecegini bilirlerse, o zaman simif igi
etkinlikler sirasinda hazirlanma sansindan yararlanmak
icin ayn1 derecede motive olurlar. Tam 6grenme iizerine
yapilan arastirmalar yoluyla, &grencilerin asil sinava
girmeden  Once  bilgilerini  kendi  kendilerine
degerlendirmelerine izin vermenin yararli oldugu
gosterilmistir (Bloom, 1984). Risk alma sanslar1 verin
Ogretmen, Ogrencileri risk almaya tesvik etmek icin
sanslar yaratmaktan sorumludur. Bu, tiim konugmay1
kendiniz yapmamaniz gerektigini gdsterir. Dersleri
disaridan gorenler, bazen 6gretmenlerin ve dgrencilerinin
gosterdigi caba arasindaki esitsizlik karsisinda sasirirlar

(Weimer, 1989).

32 Ozer, D. J. (1986). Consistency in personality. Berlin, Germany: Springer
Publishing Company.
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3.12.1yi ve Kétii Arasinda Bir Karsilastirma

Ogrenme perspektifinin  bir dizi avantaji  vardir;
bunlardan biri, gogaltilabilen, dogas1 geregi bilimsel olan
ve desteklenen deneylere dayanan ikna edici kanitlara
sahip olmasidir. Karmasik kaliplar1 bilesen parcalarina
ayirarak bircok davranis senaryosu ic¢in agiklamalar
sagladigi c¢evre ortaminin Onemini kabul eder. Cesitli
ortamlarda sorunlu davraniglarin tedavisinde
kullanilabilecek davranigsal egilimlerin ve duygusal

tepkilerin anlasilmasinda da 6nemlidir.

Bununla birlikte, 6grenme bakis agisiyla baglantili bazi
dezavantajlar vardir; Ornegin, bir bireyin kisiligine
odaklanmak yerine davramis ve bu davramistaki
degisiklikleri agiklama egilimine sahiptir. Bu 6zel bakis
acist, kisilik kavramini agiklamakta basarisiz olur ve ayni
zamanda, ortaya ¢ikabilecek sayisiz bireysel ayrimi
dikkate almayarak biyolojinin oynadig: islevi de gz ardi

eder.

Kapsamli kisilik degerlendirmelerinin  bulunmamasi

nedeniyle, 6grenme bakis acist arglimanlarinda herhangi
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bir vaka ¢alismasi igermez. (Direnzo, 1974) Endleman'a
(1967) gore, psikodinamik bakis acgisi, bir bireyin bir
ailedeki erken yasaminin cinsel diirtiileri lizerindeki
etkilerine ve ayrica bu diirtiilerin bilingsizce nasil
etkilendigine ve bunlarin bireyin gelisiminin cinsel

olmayan yonleri tizerindeki etkisine odaklanir.

Bagka bir deyisle, psikodinamik bakis agisi, bir bireyin
cinsel diirtiilerinin, bir aile i¢indeki erken yagamindan
nasil etkilendigini inceler. Psikanalitik bakis agisindan
gelisen neoanalitik bakis agisi, bireyin ayirt edici
kimliginin merkezi olarak goriilen ego ile ilgilenir. Bir
kisinin hem i¢ hem de dis diirtiileriyle basa ¢ikmak i¢in

egonun kullandig1 birgok stratejiye odaklanir.

Bu bakis ac¢isinin erdemlerinden biri, davranisin son
derece kapsamli bir agiklamasini sunmasidir; bu, yalnizca
bilingdis1 zihnin oynadigt role degil, aynt zamanda
kazanilan deneyimlerin oynadigi role de vurgu yapar.
Erken bebeklik doneminde Sadece egonun koruma
sistemlerine  degil, ayn1  zamanda  davranigin
sekillendirilebilirligine de gii¢lii bir vurgu yapilir. Bu

0zel bakis agisinin arastirilmasi, psikolojinin zihinsel
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bozukluklarin tedavisinde kullanilabilecegi yollara ilgi
uyandirdi.  Yine de psikanalitik bakis agisiyla
iligkilendirilen birgok kusur vardir ve bu kusurlardan biri,
bu bakis agisinin incelenmesinde kullanilan fikirlerin iyi
bicimlendirilmemis olmasidir. Ornegin, zihinsel enerji
fikri ve onu 6lgmek icin kullanilan birimler higbir sekilde
iyi tamimlanmamis veya Ol¢iilmemistir. Bu bakis agist,
alinti yaptig1 aragtirmalara higbir bilimsel destek
saglamamakta ve c¢evrenin insan davranislarini

belirlemede oynadig rolii gz ardi etmektedir®®

Teorinin  kusurlarindan biri daha, bireyin cinsel
arzusunun davranisini etkileme bi¢imine asir1 derecede
odaklanmasidir (Crowne, 1979).

3.13.Hiimanizme Dayal Bakis

Bu bakis acisina ve ozellikle de hiimanistik bilesenine
gore insan, hem kendini gelistirme yetenegine sahip hem
de dogustan terbiyeli bir varlik olarak nitelendirilir. Insan
ile saglk, gelisme, olgunluk ve bagimsiz isleyis

kavramlar1 arasinda bag kurar. Insamin biitiinliige ve

33Buss, AH. & Plomin, R.A. (1975). A Temperament Theory of Personality
Development. New York: Wiley Interscience
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giizellige dogru organik olarak gelisme ve olgunlasma
yetenegini vurgulayan hiimanist bakig acisi, bu
potansiyele merkezi vurgusu nedeniyle bir iyimserlik
duygusu da tasir. Bu bakis agisi, bir dizi varsayim iizerine
kuruludur, bunlardan biri, bireysel bir benligin var
oldugu ve bu benligin yalnizca son derece farkli degil,
ayn1 zamanda cok giizel bir sekle sahip olmasidir. Bu
benlik, her bireyin benligini ayirt edici kilan, degismenin

yani sira gelismeye de muktedirdir (Benet, 2005).
Giiglii Yénler ve Zayif Yonler (Ozer, 1986)

Bu yaklasimin her bireyin deneyimlerinin gegerliligine
ve bu deneyimlerin benzersizligine vurgu yaptigi ileri
stiriilmektedir. Bu bakis agis1t umut verici 6zelliginden
dolayi, insanoglunun karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmak
icin yapici Oneriler sunmaktadir. Hiimanist yaklagim, ¢cok
cesitli baglamlarda kullanilabilir ve bir kisinin nasil
otantik ve anlamli bir hayat yasayabilecegi sorusunu ele
alirken geleneksel tedavi bicimlerinden daha {istiindiir.
Kisinin kendi gergekligini daha derinden takdir etmesi ve
kendi duygulartyla daha yakin bir bag kurmasi, iki ek

faydadir. Bununla birlikte, birka¢ kusuru vardir;
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bunlardan biri, insanlarin eylemlerini, fikirlerini ve
duygularin1  etkileyen  diger  faktorleri  dikkate
almamasidir. Bu faktorler, digerlerinin yan1 sira

ozellikler, kalitim, bilingsizlik ve 6grenmeyi igerir.

Bu yontem, bilimsel arastirma igin gereken bilimsel
kesinlikten yoksun oldugu i¢in, onun incelenmesi
bilimsel olarak kabul edilemez. Bu, bir kisinin zihni ile
atomlar ve molekiiller arasinda var olan ayrimi vurgular.
Benzerliklerin ve degiskenliklerin incelenmesi bir kisilik
yapisinin varligina iliskin 6grenme perspektifinden ve
ozellik goriisiinden, psikodinamik perspektiften ve
biyolojik perspektiften gelen arglimanlar birbiriyle
catisir.

Bu alternatif bakis acilarmma gore insan, 06zellikler
perspektifinde egilimler, psikodinamik bakis agisinda
icglidiiler, hiimanist bakis agisinda diirtiiler ve biyolojik
bakis acisinda mizag¢ olarak adlandirilan temel bir kisilik

yapisina dogustan sahiptir.34

34Paulhus, D. L. & Harms, P. D. (2004). Measuring cognitive ability with the
overclaiming technique. Intelligence, 32, 297-314.
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Freud, insan gelisiminin hayatta kalmasinda son derece
onemli olan diirtiilerden olustugunu kabul ettiginden,
psikodinamik bakis a¢isinin evrim yontemiyle siki bir
bagi vardir. Bu baglanti, insanin evriminin agamalar

halinde ger¢eklesmesinden kaynaklanmaktadir.

Kisilige iliskin cesitli bakis acilar1 arasinda bir baglanti
vardir, ¢linkli hepsinin birincil arastirma konusu olarak
bakis agisina odaklanmaktadir. Yine de, her birinin
kullandig1 benzersiz teknikler, argiimanlar ve gerekceler,
aralarindaki farkliliklar ortaya ¢ikarir ve bu da benzersiz
fikirlerin gelistirilmesine yol agar. Sorusturmalarinin
cogunlugu tarafindan goriildiigii gibi, dezavantajlarindan
biri olan daha fazla sorusturma igin alan vardir. Bazi
akademisyenler cesitli gorlisler ilizerinde parga parca
calisirken, digerleri daha sonra teorilere doniisen dort ila
bes farkli bakis agist olusturmak icin baglantili bakis

acilar1 lizerindeki ¢alismalari biitlinlestirir.

Ornegin, ozellik perspektifi, ozellik goriiniimiiniin genel
egilim perspektifinin ayrilmaz bir bileseni olmasi
nedeniyle, egilim perspektifiyle baglantilidir (Bouchard,
2001).
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(1)  Bugiin kim oldugumuza ne katkida bulunur?

2 Bedenimiz mi, zihnimiz mi, ruhumuz mu yoksa

ikisi birden mi ki oldugumuzu belirler?

Stiphesiz, cevap bunlarin her ikisidir. Evrensel olarak
kabul edilen tek bir kisilik tanimi olmamasina ragmen,
teorilerin ¢cogu, bireyin motivasyonlarina ve cevreleriyle
psikolojik etkilesimlerine odaklanir. Beceriler, degerler,
ilgi alanlart ve kisilik oOzellikleri, etkili profesyonel

gelisimin yapi tagini olusturan dort bilesendir.

Kisilik, siradan insanin deyimiyle, diger insanlarin
dikkatini ve hayranligm1 ¢ekme egiliminde olan
karizmatik 6zelligi ifade eder. Insanlifa bahsedilen
goksel lituf, Yunanca'da "armagan" veya "lituf"
anlamma gelen biiyiileyici 6zellik olarak anilirdi. Bu,
normalde siradan insanlarin olaganiistii, hatta insaniistii
yetenekler sergileyebilecegi fikrine kendi basina giiven

veren bir 6zelliktir.

Icimizdeki Bu Insani Niteliklerden Faydalanabiliyor
Muyuz?
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Karizma dogustan olsa da, paradoksal olarak
gelistirilebilen bir seydir. Bazi insanlar bunun cinsel
cekicilige, cok fazla canliliga veya kisinin kendini ifade
etme kapasitesine sahip oldugunu disinir. Kisilik,
kalitsal oldugu kadar yetistirilebilen bir seydir. Bir
cocugun ebeveynlerinin bakis agilari, o gocugun kisiligini

sekillendirme giiciine sahiptir.

Doga ve yetistirme, bireyin kimliginin olusumunda
onemli bir rol oynamak icin Dbirlikte calisir;
kimliklerimiz, c¢evremizde edindigimiz deneyimlerin
viicudumuzu olusturan genetik materyalle i¢c ige

gecmesinin tirlintidiir.

"Koklesmis davramis kaliplar1" terimi, bir kisinin
kisiligini tanimlamaya yonelik yaklasimlardan biridir. Bu
modeller, bir kisinin kendisiyle oldugu kadar g¢evresiyle
nasil etkilesime girdigini, algiladigini ve diislindiigiinii
kapsar. Kisilik ozellikleri, bir bireyin kisiliginin goze
carpan Ozellikleridir ve her zaman bir ruhsal bozuklugu

gostermeyebilir.

81



Yazarlar genellikle "kisilik" kelimesinin anlamim
kendilerine 6zgii sekillerde yorumlarlar. Insanlarmn
cevreleriyle sahip olduklart benzersiz davranigsal iliskiyi
ifade eden  bir terimdir. Kavramsal olarak
karsilastirilabilir kavramsal ¢er¢eveler kullanarak normal
kisiligi ve diizensiz psikolojik islevi incelemek yaygin bir

uygulamadir.

Normal ve patolojik davranisin yapisini, igerigini ve
dinamiklerini aciklamak i¢in One siiriilen ¢esitli
hipotezler vardir. Bu teorik modeller, insan davranisini
anlamay1 kolaylastirmayi, bu davranig hakkinda dogru
tahminlerde bulunmay1 ve nihayetinde lizerinde terapotik
kontrol uygulamay1 amaglamaktadir. Cesitli varsayimlar,

gelistirilen bir¢ok teorik modelin temelini olusturur.

Higbir teori, normal insan davranigsini tatmin edici bir
sekilde tanimlayip dngorememistir ve herhangi bir teori,
pek  ¢ok  farkli  sapkin  davranisi  yeterince
aciklayamamistir. Bunlarin  hicbiri tek bir teori ile

mimkiin olmamaistir.
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Normal kisiligin olusumunu ve evrimini agiklamak igin
One siriilen birgok farkli teori vardir. Bu teoriler,
kisiligin bir veya daha fazla yoniine, ayrica psikopatoloji
fikrine ve psikoterapi gibi tedavi yOntemlerine

odaklanmustir.

Vedalar, Bhagavad-Gita ve diger eski metinler ve
yorumlar, insan kisiligine atifta bulunur. Ozellikle
Bhagavad-Gita, ti¢ farkli karakter tipini (Gunatraya
vibhaga) ve ayrica bir insanda insan davranisini
belirleyen ilahi ve seytani niteliklere sahip olmay1

anlatir™
3.14. Sebep-Sonug iliskisi

Sebep-sonug iliskisi tizerinde bir etkisi olabilecek diyet
talimatlar1 bile dahil edilmistir. Astroloji, Vedangalardan
gelistirilmis eski bir Sastra'dir ve sadece kisinin dogasi
hakkinda degil, ayn1 zamanda dogum anlar1 hakkinda da

konusur.

» Freud, S. (1935), A General Introduction to Psychoanalysis. New York:
Washington Square Press, p. 163
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Astrolojinin insan kisiligi tizerinde herhangi bir etkisinin
olup olmadig1 veya belirli bir kisilik 6zelliginin veya
nitelikler dizisinin gelisiminden sorumlu olup olmadig:

tam olarak acik degildir.

Michel Gauquelin, énemli kisilerin sectikleri kariyerler
ile dogduklarinda gokyliziinde belirli bir konumda
bulunan gezegen arasinda sasirtict bir iliski kesfetti; yine
de Gauquelin'in teknigi diger arastirmacilar tarafindan
yogun bir sekilde sorgulandi. Gauquelin bile iddiasinin

dogrulugunu kanitlayamayacagini itiraf etti
3.15. Farkl Astrolojik Isaret

12 farkli astrolojik isaret vardir ve her biri dort
elementten birine karsilik gelir: hava, ates, su veya
toprak. Bu bilesenler, her birimizin i¢ginde bulunan temel
bir enerji tiiriinii temsil eder. Su burcunda doganlar,

ozellikle duygusal ve asir1 duyarli bir dogaya sahiptir.

% Pennebaker, J. W. & Francis, M. E. (1996). Cognitive, emotional and language
processes in disclosure. Cognition and Emotion, 10, 601-626
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Giiclii bir sezgi kapasiteleri vardir ve motivasyonlari
genellikle kendileri i¢in bile bir muammadir. Su burcu,
yakin kisisel iligkilerin yan1 sira felsefi tartismalardan da
hoslanir. Yaptiklart hemen hemen her seyde sagduyulu
davranirlar ve deger verdikleri insanlar i¢in her zaman
hazir bulunurlar. Yengeg, Akrep ve Balik su ile iliskili
burglardir. Ates burcunda doganlar genellikle tutkulu,
aktif ve degiskendir.

Cabuk sinirlenirler ama ayn1 zamanda ¢abuk affederler.
Sinirsiz miktarda enerjiye sahip kasiflerdir. Etkileyici bir
fiziksel dayanikliliga sahipler ve digerlerinin arzu etmesi

igin bir model gérevi goriiyorlar®’

Ates burcunda doganlar zeki, kendini bilen, yaratic1 ve
idealisttirler ve stirekli harekete ge¢cmeye hazirdirlar.

Kog, Aslan ve Yay, atesle iliskili burg¢lardir.

Hava isaretleri, baskalartyla iletisim kurmayr ve
bagkalariyla anlamli baglantilar kurmay1 seven mantikli,
girigken varliklardir. Ayni zamanda giden, akilli,

konuskan ve analitik olan disiinceli bireylerdir.

7 Duckworth, A. L. Kim, B., & Tsukayama, E. (2013). Life stress impairs self-
control in early adolescence. Frontiers in Developmental Psychology, 3, 1-12.
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Entelektiiel soylemlerde bulunmayi, baskalariyla bir
araya gelmeyi ve Kkaliteli literatliri okumay1 severler.
Icgoriileri bazen olduke¢a s1g olsa da rehberlik etmekten
zevk alirlar. ikizler, Terazi ve Kova, hava ile iliskili

burglardir.

Diinya ile iliskili zodyak isaretleri, bizi "topraklanmis" ve
gerceklikle temas halinde tutanlardir. Pratik ve
geleneksel olma egilimindedirler, ancak ayni zamanda
giicli duygu ve duygulara da sahiptirler. Icinde
yasadigimiz maddi diinyada bir temelleri vardir ve somut

nesnelere dondstiiriilebilirler.

Glivenilir, giivenilir ve tutarlidirlar ve en zorlu kosullarda
bile calisanlarinin yaninda olurlar. Oglak, Basak ve
Boga, diinya ile iliskili zodyak isaretleridir. Astrolojinin
oncelikli hedefleri, bu enerjiyi hayatimizin yapici
unsurlarma  yonlendirmemize  yardimcr  olmak,
potansiyelimizin ve bizi tanimlayan 1iyi niteliklerin
farkindaligin1 gelistirmek ve olumsuz 06zelliklerimizin
ortaya ¢ikardigi zorluklarin iistesinden gelmemize

yardimc1 olmaktir. Bu dort bilesen, astrolojik burglara

86



karsilik gelen benzersiz kisilik tiplerinin aydinlatilmasina

katkida bulunur®

Zodyak'in dort bileseni, duygular, eylemler ve diisiinme
bicimleri dahil olmak iizere karakterin temel yonleri

iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Astrologlara gore, bir kisinin dogdugu ay, kisilikleri ve
yasamdaki nihai kaderleri hakkinda gizemler tasir; Bir
kisinin dogum ay1, basar1 diizeylerini veya sagliklarini
etkileyebilir. Hem Ay hem de Merkiir, Vedik astrolojide
zihnin temsilleri olarak kabul edilir. Merkiir, aklin
mantiksal akil olarak bilinen kismindan sorumludur, oysa

Ay, akilla ilgili diger her seyden sorumludur.

Ay kendi 15181 {iiretemedigi i¢in ruhtan gelen 15181
yansitmak zorunda kalir ¢linkii Giines ezeli ruhun
hiiklimdaridir. Ay'in genel olarak insan farkindalig
tizerinde hem diisiinceleri hem de duygulari kapsayan bir
tir etkisi olduguna inanilir. Zekayr temsil eden
Merkiir'in  Vedik mitolojiye goére Ay'dan dogdugu
sOylenir. Merkiir'iin babas1 Ay'dir. Ay, 6znel gercekligi

38 Research?” Journal of Personality and Social Psychology, 47,1304-1309.
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veya kosullanmis zihni temsil ederken, Merkiir gezegeni

nesnel gercekligi ve rasyonel zihni temsil ediyordu.

3.16.Cagdas Diisiinceyi Biyolojik Sistemlerle Baglama
Cabalan

Modern zamanlarda, antik ve arkaik olana ek olarak,
M.O. Koleriktirler, yani atesli bir 6fkeleri vardir, iyimser
olduklar1 anlamina gelir, melankoli yani kasvetli ve
balgamlidirlar (yavas hareket ederler). Bu mizaglarin
viicudumuzu diizenleyen dort sividan veya i¢ sividan
tiredigi diisiiniiliiyordu. Bu dort sivi balgam, sar1 safra,
kara safra ve kandir. Zihin ve bedenin ayni madalyonun
iki yiizii oldugu dikkate alindiginda, bu biiyiik olasilikla
beden ve zihnin operasyonlarin1 birlestirmek icin ilk

cabadir.

Fransiz bir filozof olan René Descartes, beden ve zihnin
iki farkli varlik oldugu fikrini 6neren ilk kisi olarak kabul

edilir*®

» Kavirayani KM. Astrology and mental illness. AP J Psychol Med 2013;14:95-102.
Back to cited text no. 1
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Calismasindan oOnce, beden-zihin ikiligi hakkinda
muhtemelen hicbir anlasmazlik yoktu. Her ikisi de
birbirinden farkli olan bedene Res extensa ve zekdya Res

cogitans olarak atifta bulundu.

Hipokratin  hastaliklarm  bu  viicut  sivilarinin
dengelenmemesinin bir sonucu oldugunu tanimlamas,
kisiligin hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklarin
habercisi oldugunun iyi bir gostergesidir; belirli bir
kisilik tipi, kisiyi belirli bir hastaliga (fiziksel veya
psikolojik) kars1 daha duyarli hale getirebilir. Beden ve
zihnin iki ayr1 varlik m1 yoksa birbiriyle biitiinlesmis bir
varlik m1 oldugu sorusu muhtemelen bir¢ok calisanin

zihnini mesgul eden bir sorudur.

Viicut tipi ile kisilik arasindaki iliski, Alman psikiyatr
Ernst Kretschmer'in eserlerine, 6zellikle de Kretschmer'in
morfolojik teori olarak adlandirdig: ve ilk olarak 1921'de
yayinlanan Physique and Character adli kitabina
yansimistir. Hastalar1 arasinda zayif, olduk¢a zayif
(astenik) bir viicut yapisinin yani sira kaslh (atletik) bir
fizigin siklikla sizofreni hastalarin 6zelligi oldugunu,

oysa manik-depresif hastalarda kisa, tombul (piknik) bir
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yapinin siklikla bulundugunu yazdi. Ayrica kash (atletik)
bir fizigin bipolar bozuklugu olan hastalarin siklikla

ozelligi oldugunu soyledi®

1940'larda William H. Sheldon, insan viicudu ile insan
zihni arasinda bir baglanti kurmaya c¢alisti. Ayrica
insanlarin kisiliklerini smiflandirmak igin bir sistem

gelistirdi.

Yumusak ve yuvarlak olan endomorfik viicutlarin rahat
ve sosyal olduklar1 diisiiniilityordu. Glglii ve kasli olan
mezomorfik bedenlerin aktif, disa donik ve iddiali
oldugu diisiiniiliiyordu. Ince ve kirilgan olan ektomorfik
bedenlerin ice doniik, artistik ve entelektiiel olduklari

distintiliiyordu.
3.17. Psikososyal Dogaya Iliskin Teoriler

Sigmund Freud'un (1856-1939) klasik psikanalitik
teorisi, kisiligi, Id tarafindan temsil edilen biyolojik
yonlerin, ego tarafindan temsil edilen psikolojik yonlerin

ve siiper ego tarafindan temsil edilen sosyal yonlerin bir

%0 Plaut, V. Adams, G., & Anderson, S. (2009). Does attractiveness buy happiness?
“It depends on where you’re from.” Personal
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bilesimi olarak agikladi. Jean Paul Sartre (1905-1980)
tarafindan kurulan Varolusguluk ekolii ile iligkilendirilen
ve diger kuramlarla birlikte gecmiste meydana gelen
olaylara odaklanmak yerine bugiin burada, yarin orada
yani gilincel deneyimlere wvurgu yapan varolusculuk
kurami, sadece kisiligin nasil olustugunu ve diisiince,
duygu ve davranislarin  nasil  etkilenebilecegini

aciklamaya calisan bir ¢calisma grubuna bir ornektir.**
3.18. Ozellikler Teorisi

Allport ve Odbert (1936) kapsamli bir calisma yliriittiiler
ve insan Ozelliklerini karakterize etmek i¢in kullanilan
isimler olan yaklagitk 18.000 oOzellik kesfettiler. Bir
ozellik uzmani olarak tanman bir psikolog olan Gordon
Allport, kisilik 6zelliklerine benzer 4.500 terimlik bir
liste derlendi ve bunlar ii¢ 6zellik katmanina ayird.
Allport'un ¢ 06zellik seviyesinin her birinin bir

aciklamasi:

o Piot-Ziegler, C. Sassi, M., Raffoul, W., & Delaloye, J. (2010). Mastectomy, body
deconstruction, and impact on identity: A quantitative study. British Journal of Health
Psychology, 15, 479-510
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"Onemli 6zellik" terimi, baskin olan ve bir kisinin nasil
davranacagini belirleyen 6zelligi ifade eder. Zenginlik ve
kotli  sohret ihtiyact gibi  baskin  diirtiller ve
mesguliyetlerdir. "Merkezi 6zellik" terimi, her bireyde
degisen derecelerde bulunabilen genel bir kaliteye atifta
bulunur. Temel nitelikler kadar baskin olmasalar da
davraniglarimizin -~ ¢ogundan  sorumlu olan temel

bilesenlerdir.

Diiriistliik, temel bir 6zelligin iyi bir 6rnegidir. Ikincil
ozellikler, yalnizca belirli kosullar altinda (¢ok yakin bir
arkadagin  Dbilebilecegi  belirli  begeniler  veya
begenmemeler gibi) ortaya c¢ikmalariyla karakterize
edilir. Insan karmagikhgmin dogru bir temsilini

olusturmak i¢in goriintiiye dahil edilmeleri gerekir.”
3.19. Psikobiyolojik Model

En yiiksek tiirden karakter ve miza¢ Galen'in dort mizag
sistemi, kisilik tipi gOsterge teorisinin erken bir
versiyonuydu.  Hipokratin  doért mizah tanimina
dayamiyordu ve 1958'de klasik teoriye dayanan

genisletilmis bir sistem yayinlandi. Tarihsel olarak, MS
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2. ylizyilda, Doktor Galen, dort mizag veya viicut s1visina
dayali olarak dort mizag (melankolik, sogukkanli,
iyimser ve asabi) tanimladi. Bu mizaclar arasinda
melankolik, sogukkanli, iyimser ve kolerik bulunur.
Sonunda dort klasik miza¢ olarak anildilar. Rudolf
Steiner, daha yakin zamanlarda yasamis ve ilkokul
egitiminde dort klasik mizacin Onemini vurgulayan

taninmis bir egitimciydi.

Giliniimiiz tibbinda ve c¢agdas psikolojide kullanilan
metodolojilerde, giinlimiizde yiiritiilen mizag
arastirmalarinda ne Galen ne de Steiner siklikla
kullanilmamaktadir. 1950'lerin baslarinda, Alexander
Thomas, Stella Chess, Herbert G. Birch, Margaret
Hertzig ve Sam Korn, bebek mizaciyla ilgili inlii New
York Longitudinal arastirmasini baslattilar. Bu cabaya

Sam Korn (Thomas, Chess ve Birch; 1968) katild1.

Arastirmanin ana vurgusu, mizag¢ 6zelliklerinin yasamin
farkli evrelerinde uyumu nasil etkiledigi iizerineydi.
Duygu iizerine kurulu beceri ve aliskanliklarin

biitlinlesmesinin altinda yatan duyum, c¢agrisim ve
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motivasyon siirecine mizag¢ denir (nasil davranis mizag

anlamina gelir (nasil davranig)
3.20. Duyum, Cagrisim ve Motivasyon Siireci

Limbik sistem, Amigdala, Putamen, Caudate ¢ekirdegi ve
duyusal merkez gibi beyin merkezleri ve devreleri
birlikte, Ogretilenin aksine genellikle dogustan gelen,
biyolojik temelli kisiligin bilesenlerini yansitir. "Mizag"
terimi  genellikle bebeklere atifta bulunmak igin
kullanilir, ancak 1920'lerde zamanla yapilan arastirmalar,
mizacin bir kisinin hayat1 boyunca sabit kalan bir sey

oldugunu kanitlamaya basladi.

Sembolizm ve soyutlama, davranigin "ne" yonii olan
karakterin temel bilesenleridir. Kisinin hem sosyal
cevresinde oOgrenmesi hem de entelektiiel arayislari,

kisinin karakteri {izerinde bir etkiye sahiptir.

Neokorteks ve hipokampus, beynin kisiligi belirlemekten
sorumlu olan kisimlaridir. Asagidaki {ii¢ karakter

tanimlamasi tartisilmaktadir:
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Diisiince ve eylem oOzerkligi (sorumlu, amagh ve
becerikli). Isbirlikci (hassasiyet, empati, yardimsever ve
sefkatli). Kendini agma (yaratici, sezgisel, ruhsal ve
idealist). Hipokrat'm sundugu geleneksel aciklamanin
yani sira, birgok farkli teoriyi ve bunlardan sorumlu
beyin alanlarin1 ve norotransmitterleri birlestirmek igin

caba gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BES BUYUK KIiSILIK KAVRAMI

Bir¢ok bilim adami, bir kisinin kisiligini olusturan bes
temel 6zellik oldugu goriisiindedir. Uzun yillar boyunca,
bu fikri destekleyen kanitlar birikti. Bes Biiyiik'i

olusturan bes sey sunlardir:

(1)Yeni kosullardan kagmmmanin aksine deneyime
uygunluk

(2)Vicdanliliga kars diirtiisellik

(3)Disadoniikliik ve ige doniikliik arasinda karsilastirma
(4)Uyumluluk ve diismanligin yani sira nevrotiklik ve
nevrotik olmamay1 karsilastirma (duygusal olarak kararh

ve strese tepkili)

Bu bilesenler, genel olarak, zamanin geg¢isinden
etkilenmezler. Bes Faktorli Kisilik Modeli, insan
dogasinin farkli yonlerini agiklamak i¢in alanlar1 kullanir
ve bu kategorilerden biri de yeni deneyimlere agikliktir.
"Aciklik" terimi, bes farkli yon veya boyuta boliinebilen
bir kaliteyi ifade eder:
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(1)Aktif bir hayal giicti (fantezi),
(2)Estetige duyarlilik,
(3)Kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi,

(4)Cesitlilikten hoslanma ve entelektiicl merak.

Onemli miktarda psikometrik ¢alismanin sonuglari, bu
yonlerin veya oOzelliklerin birbiriyle yiiksek oranda
baglantili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla agiklik, bir
araya kiimelenmis belirli nitelikler, aligkanliklar ve
egilimler grubundan olusan kiiresel bir kisilik 6zelligi
olarak diigiiniilebilir. Bu yaklasim miimkiindiir ¢linkii

aciklik, kiiresel bir kisilik 6zelligi olarak goriilebilir.

Tedbirli veya dikkatli olmak, vicdanlilik olarak bilinen
kisilik 6zelliginin bir 6rnegidir. Viedanli olmak, kisinin
bir gorevi elinden gelen en iyi sekilde yapma ve diger
insanlara olan taahhiitlerini yerine getirme niyetine sahip

olmasidir.

Vicdanl olanlar, daha uysal ve diizensiz olanlarin aksine,

verimli ve diizenli olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Tipik
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olarak giivenilir olmanin yani sira 6z disiplin gosterme,

itaatkar olma ve basar1 odakli olma egilimleri vardir.

Kendine ve bagkalarina karsi tutumlarinda diizenli ve
metodik, temkinli, analitik ve kasitli olmak gibi bireye
Ozgii eylemlerle gosterilir. Yiiksek diizeyde vicdanlilik
sergileyenler genellikle giivenilir calisanlardir. Ayrica
bunlarin kalabaligi takip eden kisiler olmasi da
mimkiindiir. Asirtya gotiiriildiigiinde, bu 6zellikler ayni
zamanda insanlarin davramis bi¢imlerinde iskolik,

miikemmeliyet¢i ve takintili olmasina neden olabilir.

Vicdanli olma konusunda diisiik puan alan bireylerin
rahat olma, daha az hedef odakli olma ve basariya daha
az motive olma olasilig1 daha ytiksektir. Bu kisiler ayrica
antisosyal ve yasa dis1 davraniglara katilmaya daha
yatkindir. Disa doniikliik-ice doniikliik 6zelligi genellikle

insan kisiliginin en 6nemli 6zelligi olarak kabul edilir.

Carl Jung, ice doniikliik ve disa doniikliik sozciiklerini
popiilerlestirmesiyle taninir; yine de, bu terimlerin
popiiler anlayis1 ve psikiyatrik kullanimi, Jung'un onlari

ilk gelistirdiginde aklindan gegenlerden farklidir.
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Disa doniikliik, konuskanlik, enerjiklik gibi o6zellikler
kendini gosterme egilimindeyken, daha cekingenlik ve
yalniz kalmay1 tercih etme gibi ice doniiklik 6zellikleri

kendini ifade etme egilimindedir.

Jung, libidonun aktig1 yon perspektifinden eklemledigi
iki farkl tiirde genel tutum tanimladi. "Disa doniiklik"
terimi, bir kisinin libido akisinin genel yonii bireyden
uzakta oldugunda kisilik tipini tanimlamak i¢in kullanilir
ve bu kisi "disa doniik" olarak anilir. Kisinin libidosunun
ice, kendine yonelmesi durumunda ortaya ¢ikan duruma
ice doniikliikk, bu durumu yasayan kisiye i¢e doniik adi

verilir. Bu iki kisi, ugucu kisilikleri ile dikkat ¢ekiyor.

Disa doniiklik ve 1ig¢e doniiklik genellikle ayni
strekliligin iki ucu olarak kabul edildiginden, birinden
yiiksek puan alan birinin digerinden diisiik puan almasi
gerekir. Her birimizin hem disa doniik hem de ice doniik
bir tarafi vardir ve bu yoOnlerden biri genellikle
digerinden daha belirgindir. Ote yandan Jung,
icedontikliigi "hayata oOznel psisik icerikler yoluyla
yonelmeyle karakterize edilen bir tutum tipi" (kisinin

i¢csel psisik faaliyetine odaklanma) olarak tanimladi ve
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disadoniikligl "ilginin kendi iizerinde yogunlagmasiyla
karakterize edilen bir tutum tipi" olarak tanimladi." Jung,
kisileraras1 davraniga odaklanmak yerine, ice donikligi
"dis nesneye ilginin yogunlasmasiyla karakterize edilen
bir tutum tird" (dis diinyaya odaklanma) olarak
tanimladi. Uyumluluk 6zelligi, nazik, empatik, igbirlik¢i,
sicak ve dislinceli olarak goriilen bireysel davranigsal
ozelliklerde kendini gosteren bir niteliktir. Uyumluluk,
bu bireysel davranigsal 6zelliklerde kendini gosteren bir

kisilik 6zelligidir.

Gunimiiz kisilik psikolojisinde kisilik yapisinin bes
temel boyutundan biri olan uyumluluk, isbirligi ve sosyal
uyumdaki bireysel farkliliklar1 yansitir ve bu faktorlerin

en dnemlilerinden biri olarak kabul edilir*?

Diisiik uyumluluk puani, bencil davranis ve empati
eksikligi ile iligkiliyken, bu boyuttaki yiiksek puan,
ozgecilik ve empati ile iligkilidir. Uyumluluk puani ¢ok
disiik olanlar, birlikte calismak yerine baskalarini

manipilile etme ve birbirleriyle rekabet etme gibi

a Rorer, L. G. (1965). The great response-style myth. Psychological Bulletin, 63,
129-156.
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gostergeler sergilerler. Uyumlulugun st diizey bir
ozellik oldugu konusunda genel olarak fikir birligi vardir;
bu, istatistiksel olarak bir araya gelme egiliminde olan
kisilik alt ozelliklerinin bir koleksiyonuna atifta

bulundugu anlamina gelir.
4.1. Sonug¢

Giivenilirlik, acik  sozliililk, fedakarlik, itaat,
alcakgoniilliilik ve yumusak bashlik, uyumluluk
semsiyesi altinda yer alan alt diizey 0&zelliklerdir.
Psikoloji alaninda incelenebilecek "bes biiyiik" iist diizey
kisilik ozelliginden biri nevrotikliktir. Yiiksek diizeyde
nevrotiklige sahip kisilerin kararsiz ruh hallerine sahip
olma ve kaygi, endise, korku, oOtke, hayal kirikligi,
kiskanglik, kiskanglik, sucluluk ve depresyon ve yalmzlik
duygulart gibi ¢ok cesitli olumsuz duygular yasama

olasilig1 ortalamadan daha ytiksektir.

Yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip kisilerde sizofreni
gelisme riski de daha yliksektir. Nevrotik olan bireyler
uyaranlara daha kotii tepki verirler ve rutin olaylari

potansiyel olarak tehlikeli ve kiigiik hayal kirikliklarini
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asilmaz engeller olarak gormeye daha egilimlidirler.
Genellikle diisiik benlik saygist ve utangacliktan
muzdariptirler ve diirtlilerini dizginlemede ve tatmini

ertelemede zorluk yasayabilirler.

Yiiksek nevrotiklik indeksine sahip bireyler, duygudurum
bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve uyusturucu
kullanim bozuklugu gibi yaygin ruhsal hastaliklarin
gelisimi ve bagslangici agisindan daha biiyiikk risk
altindadir. Geleneksel olarak, bu akil hastaliklarinin

semptomlaria nevroz denirdi.
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