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OZET

Tim tani sistemlerinde, alkol ile iliskili bozukluklarin temel 6zelligi,
alkol ile iliskili ciddi sorunlara ragmen kisinin alkol kullanimini
stirekli olarak siirdiirmesiyle karakterize edilen fizyolojik, biligsel ve

davranigsal belirtilerin varligidir.

Yasam boyunca karsilasilan 6nemli olaylar, alkol kullanimi ve
bagimlilig1 iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin, 6nemli bir yakimin
kaybi, ailevi veya iliskisel sorunlar, saglik problemleri gibi travmatik

olaylar karsisinda bireyler farkli duygusal tepkiler gosterebilirler.

Bu tiir olaylar karsisinda bireylerin uyum saglama kapasitelerindeki

farkliliklar, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yakindan iliskilidir
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Geng Yetiskinlerde Alkol Kullamiminin Psikososyal Belirleyicileri-1

BiRINCi BOLUM

1.Giris

Alkol ve diger maddelerin kullanimi, diinya genelinde giderek
artan ve ¢6zum bekleyen dnemli bir sorun haline gelmistir.
Alkol, tarih boyunca birgok kuiltirde yaygin olarak kullanilan ve
bagimhhk yapici 06zelliklere sahip bir psikoaktif madde
olmustur. Zararli alkol kullanimi, c¢esitli hastaliklarin énemli bir
nedeni olmasinin yani sira toplumsal ve ekonomik ac¢idan da

ciddi bir yuk olusturmaktadir*

Dinya Saghk Orgiti'nin 2014 yilinda yayimladi§i rapora
gore, dunya genelinde 15 yas Ustu bireylerin %38,3'U son 12
ay icinde alkol tiketmistir ve bu kisilerin %16's1 agir igici olarak

siniflandirimaktadir.?

2012 yilinda, alkol kullanimina bagh olarak 3.3 milyon Kisi
yasamini yitirmistir ve tim Olimlerin %5,9'u alkolle iligkilidir.
Ayni donemde, alkol nedeniyle 139 milyon saglikh yasam yil
kaybedilmis olup, kuresel hastallk ve yaralanma yukinun
%5,1'i alkol tiketiminden kaynaklanmaktadir. Alkol kullanim
bozuklugu, yilda yaklasik 3.3 milyon Kisinin olimine yol

acgarak 6nemli bir halk saghgi sorunu olusturmaktadir.

! poznyak ve Rekve, 2014
2\Who, 2014
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Dinyada 15 yas ve Uzeri kisi basina disen ortalama yillik
alkol tlketimi 6.2 litre iken, bu oran Amerika Birlesik
Devletleri'nde 9.2 litre, Turkiye'de ise 3.4 litre olarak
belirlenmistir (WHO, 2018). Bu istatistikler iginde dikkat cekici
bir diger veri ise kayit disi alkol tiketimidir; diinyada tuketilen
alkolin yaklagik dortte biri (%24.8) kayit altina alinmamis

durumdadir.®

Etkin politik duzenlemeler bu egilimi tersine c¢evirmedigi
surece, 2025 yilina kadar kisi basina dugsen alkol tuketim
miktarinin Diinya Saghk Orgiti bolgelerinin yarisinda artmaya
devam etmesi beklenmektedir (WHO, 2018). Bu veriler, alkol
kullaniminin yayginligi ve ciddiyeti hakkinda dnemli ipuglari
vermektedir. Turkiye'de alkol kullanim orani birgok Bati
Ulkesine gore daha dusik olsa da, alkol tiketim miktarinin

artis egiliminde olmasi dikkat (;ekicidir.4

ABD ve Avrupa'da alkole bagl dlimler artmaktadir. Uzmanlar,
alkol tiketiminin kansere yakalanma riskini 6nemli dlgide
artirdigini ve bu hastaligin en az yedi tlrine neden oldugunu
belirtmektedir. Avrupa'da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
alkole bagl Olumlerin arttigina dikkat ¢eken uzmanlar,

yetkilileri bu konuda daha fazla énlem almaya (,:af,jlrmaktadw.5

3 Who, 2018
4 Tiiik, 2019
5 Euronews, 2023
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DSO ve Avrupa Birligi istatistik Kurumu Eurostat'in gesitli
verilerine gore, alkole bagh 6limler Avrupa Ulkelerinde yliksek
seviyelerde seyretmeye devam etmektedir. En son Kiresel
Hastalik YUk Calismasinin verilerine gore, Avrupa'da her 100
bin kiside alkole bagli en yiksek o&lum oranlari Rusya,

Ukrayna ve Belarus'ta gorilmektedir.

TUim tani sistemlerinde, alkol ile iligkili bozukluklarin temel
ozelligi, alkol ile iligkili ciddi sorunlara ragmen kisinin alkol
kullanimini surekli olarak slrdirmesiyle karakterize edilen

fizyolojik, bilissel ve davranigsal belirtilerin varl|§;|d|r6

Yasam boyunca karsilasilan édnemli olaylar, alkol kullanimi ve
bagimhligi Gzerinde etkili olabilmektedir. Ornegin, énemli bir
yakinin kaybi, ailevi veya iligskisel sorunlar, saglik problemleri
gibi travmatik olaylar karsisinda bireyler farkli duygusal
tepkiler gosterebilirler. Bu tlr olaylar karsisinda bireylerin
uyum saglama kapasitelerindeki  farkhliklar, psikolojik

dayanikhhk dizeyleri ile yakindan iliskilidir.”

Psikolojik dayanikhlik, degisime uyum saglama kapasitesi,
stresle basa ¢ikma becerisi ve zorluklar karsisinda gelisim
goOsterme yetenegi olarak tanimlanabilir (Roy vd., 2011). Akut
veya kronik stres, bagimlhihdin gelisimi ve kronik dodasinda

6nemli bir rol oynar.

® Cam ve Engin, 2014
" Basim ve Cetin, 2011
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Stres, beyin ve bedende birgok sistemde uyumu baslatip,
davranissal ve sosyal islevleri etkilerken; kronik alkol kullanimi
da odul ve stres yolaklarini etkileyerek cesitli fizyolojik

belirtilerle birlikte birgok sistemde degisikliklere neden olur®

Bu degisiklikler bagimlilik sirecine katkida bulunur ve alkol
kullanimi, bireylerin olumsuz duygularla basa ¢gikma ve stresle

miicadele etme yollarindan biri haline gelir.’

Ancak, bazi bireyler ciddi 6rseleyici ¢ocukluk ¢agi travmalari
yasasalar bile, olumsuz duygular ve stresle daha saglikli
yollardan basa c¢ikabilirken, bazilari neden alkole
yonelmektedir? Bu noktada psikolojik dayanikhlik faktord
6nemli bir rol oynar ve bu dayaniklihgin, stres verici faktorlerin
olumsuz etkilerini azaltici ve alkol kullanim bozuklugu

gelisimini dnleyici bir 6zellik oldugu d[]§i]nijlmektedir10

Psikolojik dayaniklilik, etkin emosyonel dizenleme, olumsuz
duygulanima tolerans, gevresel uyum ve destek arama gibi
mekanizmalar araciligiyla alkol kullanim bozuklugu gelistirme
riskini diuslirmektedir. Bu c¢alisma, geng¢ yetiskinlerde alkol
kullaniminin psikososyal belirleyicilerini arastirmayi
amaglamaktadir. Arastirma, aile degerlerinin ve Kkisilik

ozelliklerinin alkol kullanimi Gzerindeki etkilerini belirlemek ve

8 Alimvd., 2012
° Kashdan vd., 2010
10 Wingo vd., 2014
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bu faktorlerin alkol kullanimiyla nasil iligkili oldugunu anlamayi

hedeflemektedir'*

izmirde yasayan 18-35 yas aralijindaki 150 geng yetigkin
(143 erkek, 7 kadin) Uzerinde gergeklestirilen bu calisma,
katilimcilarin alkol kullanim aligkanlklari, aile degerleri ve
kisilik &zelliklerini ¢esitli anket ve Olgekler Kkullanarak
degerlendirmektedir. Elde edilen bulgular, alkol kullanimini
6nleme ve muidahale programlarinin aile destegini
guclendirmeye ve bireysel kisilik &zelliklerini dikkate almaya

yonelik stratejiler icermesi gerektigini 6ne stirmektedir.

Geng yetiskinlerde alkol kullaniminin psikososyal
belirleyicilerini anlamak &énemlidir. Alkol kullanimi, bireylerin
fiziksel ve ruhsal saghgini olumsuz etkileyen ciddi bir halk
sagligi sorunudur. Geng yetigkinler, yasamlarinin bu dénemi
boyunca gesitli sosyal, ekonomik ve duygusal baskilarla karsi
karsiya kalabilirler ve bu da alkol kullanimina yatkinhklarini

artirabilir.

Arastirma, Ozellikle geng vyetiskinlerde alkol kullaniminin
altinda yatan faktorleri belirleyerek, alkol kullanimini dnlemeye
ve mildahale etmeye vyonelik stratejilerin gelistiriimesine

katkida bulunabilir. Aile degerleri, kigilik 6zellikleri ve psikolojik

1 \Weiner, 2003; Lazarus ve Folkman, 1984
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dayanikhhk gibi faktorlerin alkol kullanimi Gzerindeki etkilerini
belirlemek, bireylerin alkol kullanimini azaltmaya yonelik daha

etkili programlar gelistiriimesine yardimci olacaktir.
1.1. Alkol Kullanimi ve Bagimlihgi

Alkol, insanhk tarihi boyunca cesitli amaclarla kullanilan,
yaygin ve etkili bir maddedir. Tarih 6ncesi doénemlerden bu
yana birgok kultlrde ritiellerin, sosyal etkinliklerin ve tibbi
uygulamalarin bir pargasi olmustur. Fermente iceceklerin

Uretimi ve tiketimi, tarim devrimi ile birlikte daha da

yayginlasmistir.

Eski Misir, Mezopotamya, Yunan ve Roma uygarliklarinda
alkollin gesitli formlari kullanilmis ve kdiltirel ritiellerin dnemli
bir pargasi olmustur. Ancak, alkolin asir ve kontrolsiiz
kullanimi, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde ciddi saglk
ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Bu nedenle, alkol
kullaniminin ve bagimliliginin anlagiimasi, bu sorunlarla basa

¢cikmada énemli bir rol oynamaktadir.

Alkol kullanim bozuklugunun nedenleri oldukga karmasiktir ve
biyolojik, genetik, psikolojik ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle

sekillenir.

Biyolojik ve genetik faktérler, bireyin alkol kullanimiyla iligkili
riskini belirlemede 6nemli bir rol oynar. Coskunol ve

Altintoprak  (1999), alkol kullaniminin genetik yoénlerini
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inceleyerek, alkol bagdimlihgi riskinin genetik yapilanmayla
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Genetik arastirmalar,
alkol kullanim bozuklugunun aileler arasinda gegis gosterdigini
ve bireylerin alkol kullanimiyla iligkili risklerinin genetik

faktorlerle belirlendigini gostermektedir.

Bu baglamda, alkol kullanim bozuklugu yasayan bireylerin
cocuklarinda bagimlilik riskinin, alkol kullanim bozuklugu
yasamayanlara oranla daha ylksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, evlat edinme galismalari, biyolojik ebeveynlerinde alkol
kullanim bozuklugu olan ¢ocuklarda bu bozuklugun daha sik
goéruldigint  ortaya  koymustur. Bu  bulgular, alkol
bagimhhdinin genetik yatkinhginin  énemli bir belirleyici

oldugunu gdstermektedir.

Psikolojik nedenler arasinda, bireylerin duygusal durumlari,
stresle basa ¢ikma mekanizmalari ve 6zsaygl seviyeleri yer
alir. Skinner ve Allen (1982), alkol kullaniminin duygusal
duzenleme uUzerindeki etkilerini incelerken, alkol tuketiminin

sikintilari azaltma amaciyla kullanilabilecegini belirtmiglerdir.

Psikanalitik teorilere godre, bireylerin ¢ocukluk déneminde
yasadiklari deneyimler, yetiskinlikte alkol kullanimina yatkinhgi
etkileyebilir. Bu teorilere gére, asiri baskici veya cezalandirici
ebeveynlerin ¢ocuklari, stresle basa ¢ikmak icin alkol kullanma

egiliminde olabilirler.
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Cevresel faktorler de alkol kullanimini etkiler. Toplumun alkol
kullanimina bakisi, sosyal kiltiirel faktérler ve inang sistemleri
alkol kullanim ahskanhgini etkileyebilir. Ozellikle aile iginde
alkol kullanimi, gocuklar i¢in rol model olusturabilir ve alkol
kullaniminin normallestiriimesine yol agabilir. Ayrica, sosyal
cevrenin alkol kullanimiyla ilgili tutumlari da bireylerin alkol
kullanim aliskanliklarini etkiler. Ornegin, bir bireyin arkadas
cevresinde alkol kullanimi yayginsa, bu bireyin alkol tiketme

olasihgi da artabilir.

Tdm bu faktorlerin karmasik etkilesimi, bireyin alkol kullanim
bozuklugu gelistirme riskini artirabilir. Bu nedenle, alkol
bagimhhgiyla micadelede bireysellestiriimig tedavi
yaklagimlarinin gelistiriimesi ve etkili midahale stratejilerinin
belirlenmesi, bu faktdrlerin dikkate alinmasini gerektirir.
Arastirmalar, bu faktérlerin etkilesimlerini anlamak ve alkol
bagimhihdinin énlenmesi ve tedavisi i¢cin daha etkili yéntemler

gelistirmek icin 6nemli bir temel olusturur.
1.1.1. Alkol Kullaniminin Tanimi

Alkol, kimyasal adiyla etanol, fermente edilmis sekerlerden
elde edilen, tarih boyunca hemen her kultirde kullanilan bir
bilesiktir. Alkol, kimyasal olarak basit bir yapi sergilemekle
birlikte, biyolojik ve sosyal etkileri olduk¢a karmasiktir. Etanol,

alkol sinifinin en yaygin bilinen ve kullanilan Uyesidir ve
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Ozellikle igki uretiminde 6nemli bir bilesen olarak karsimiza

(;lkar.12

Tarihsel ve Dilsel Kéken agisindan bakildiginda; "Alkol"
kelimesi, Arapga "el-kuhl" (6z, aslil) kelimesinden tlremistir. Bu
terim, orijinal olarak ¢ok ince bir toz halinde 6gutulmus
antimon stilfiiri ifade etmek igin kullaniimistir. Ancak zamanla,
damitma sireci ile elde edilen her tiirll saf 6zi ifade eder hale
gelmistir (BUylUk Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 1986).
Alkoliin Latince karsiligi olan 'spiritus' kelimesi ise ruh, soluk,
yasamin 0zU anlamina gelir ve bu, alkolin tarih boyunca

tasidigi derin ve ¢ok yénla anlamlari yansmr.l?’

Biyokimyasal acidan alkol, etanol formunda bulunur ve
genellikle karbonhidrat iceren maddelerin fermentasyonu
yoluyla uretilir. Fermentasyon, maya veya bakterilerin organik
maddeleri pargalamasi sonucu etanol ve karbondioksit
Uretimini igerir. Bu sireg, tarihsel olarak ilkel toplumlarda bile
bilinir ve uygulanirdi. Fermentasyonun kesfi ve kullanimi, tarih
oncesi donemlerde dnemli bir teknolojik ilerleme olarak kabul
edilir **

Kullanim Amaglari ve Kiiltirel Baglamda incelendiginde, alkol,
tarih boyunca c¢ok c¢esitli amaclarla kullaniimigtir. Eski

uygarliklar alkollu dini ritiellerde, tibbi tedavilerde ve sosyal

12 Smith, 2003
13 Gibbons, 1994
1 McGovern, 2009
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etkinliklerde yaygin olarak kullanmistir. Ornegin, Eski Misir'da
bira ve sarap, hem dini ayinlerde hem de glnlik yasamda
onemli bir yere sahipti. Benzer sekilde, Yunan ve Roma
medeniyetlerinde sarap, sosyal yasamin ve dini térenlerin

ayrilmaz bir parcasiydi*®

Modern dinyada alkol, hala genis bir kullanim yelpazesi
sunar. Guinimizde alkol, sosyal icicilikten tibbi kullanimlara
kadar pek ¢ok alanda yer alir. Sosyal icicilik, insanlarin sosyal
ortamlarda alkol tiketmesi olarak tanimlanir. Tibbi kullanimda
ise alkol, antiseptik Ozellikleri nedeniyle yaralarin

temizlenmesinde ve bazi ilaglarin bilesiminde kullanilir.*®

Alkoliin toplumsal ve ekonomik etkileri, genis kapsamlidir ve
bu etkiler genellikle olumsuzdur. Alkol tliketiminin saglk
Uzerindeki etkileri, kazalar ve siddet olaylar gibi sosyal
sorunlarla birleserek, ciddi ekonomik maliyetlere yol acar.
Dinya Saghk Orgiti (DSO), alkolin diinya genelinde
olumlere ve hastaliklara 6nemli katkida bulundugunu rapor
etmektedir (WHO, 2018). Uzmanlar, alkol tiiketiminin kansere
yakalanma riskini dnemli dlgude artirdigini ve bu hastaligin en
az yedi turine neden oldugunu belirtmektedir. Avrupa'da ve

Amerika Birlesik Devletleri'nde alkole bagl 6limlerin arttigina

15 Dietler, 1990
16 |_eonard & Blane, 1999
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dikkat ceken uzmanlar, yetkilileri bu konuda daha fazla énlem

almaya ¢agirmaktadir 1

Pek cok ulkede alkol Uretimi, dagitimi ve tiketimi cesitli yasal
dizenlemelerle kontrol altina alinmistir. Bu dizenlemeler,
kamu sagligini koruma amaci tasir ve genellikle yas
sinirlamalari, reklam kisitlamalari ve satis noktalarinin
dizenlenmesi gibi énlemleri igerir. Alkol politikalari, Ulkeden
Ulkeye buyuk farkhhiklar gésterir ve bu politikalar, yerel kdlturel
ve sosyal normlara bagh olarak degisir. Alkolizmin tibbi olarak
taninmasi ve literatire eklenmesi, alkol kullaniminin tarih
boyunca toplumlar Uzerindeki etkisi ve bireylerin saghk

durumlari Uzerindeki olumsuz sonuglariyla yakindan iligkilidir.

18. yuzyilda Dr. Benjamin Rush, alkol kullaniminin olumsuz
etkilerini tanimlayarak, sarhoslugun bir hastalik olarak kabul
edilmesi gerektigini 6ne sdrmustir (Brown & Yalom, 1995,
s.87). Bu disiince, 19. ylzyllda Magnus Hus tarafindan

alkolizm teriminin literatire eklenmesiyle g[]t;;lenmistir.18

Alkol bagimliliginin tibbi bir tanim kazanmasi, Amerikan Tip
Birligi tarafindan 1956 yilinda alkolizmin hastalik olarak

siniflandiriimasiyla somutla§m|§t|r.19

7 Euronews, 2023
18 Begun, 2010, 5.328-330
 Brown & Yalom, 1995, s.88; Kalyoncu & Mirsal, 2000, s.22-30
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Bu dénemde alkolizm, tekrarlayan sarhosluk ve kronik alkol
kullanimi olarak tanimlanmigtir. Ancak, alkolizm kavrami,
sadece alkol tiketimi degil, ayn1 zamanda bu tiketimdeki artig,

istek ve kontrol eksikligi gibi belirtileri de igermektedir.”

Jellinek'in 1950'lerde alkol kullanimini sosyal igicilik, kétiye
kullanim ve bagimhlik olmak Uzere U¢ kategoriye ayirmasi,
alkolizmin farkli yonlerinin anlasiimasina katki saglamistir.
Bununla birlikte, alkol bagimliiginin beyin hastaligi olarak
kabul edilmesi, Dinya Saghk Orgiti'nin 1960 yilinda bu

konuda yaptigi tanimlama ile gerg:eklegmigtir21

DSM-II  yillarinda alkol kullaniminin  sosyopatik kisilik
bozuklugu bashid altinda incelenmesi, alkol kullanim
bozukluklari ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi daha fazla
arastirma gerekliligini ortaya koymustur Bu durum, alkol
kullaniminin psikososyal etkilerini ve kisilik 6zelliklerinin rolind
anlamak igin daha genis kapsaml c¢alismalara ihtiyag

oldugunu géstermektedir.?

2 pjazza & Wise, 1988, 5.387-397
2L syllivan & Pfefferbaum, 2014, s.74; Kalyoncu, 2010, 5.104
22 syllivan & Pfefferbaum, 2014, s.74
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1.1.2. Alkol Bagimliliginin Psikolojik ve Fiziksel Etkileri

Alkol bagimhligi, modern toplumlarda yaygin ve ciddi bir halk
saghgi sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu bagimlilik, sadece
bireyin saglik durumunu degil, ayni zamanda sosyal iligkilerini,
is hayatini  ve genel yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir. Alkol bagimliligi, psikolojik ve fiziksel etkileri
bakimindan genis bir yelpazeye sahiptir ve bu etkiler,
bagimhhdin karmasikligini ve tedavisinin zorluklarini ortaya

koymaktadir.

Alkol bagimlihginin psikolojik etkileri, kiginin duygusal ve
biligssel iglevlerini derinden etkileyebilir. Bu etkiler genellikle
depresyon, anksiyete, ve diger ruhsal bozukluklarla iligkilidir
23Alkol, merkezi sinir sistemi Uzerinde depresif bir etkiye
sahiptir ve bu, kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede
duygudurum bozukluklarini tetikleyebilir. Alkol bagimhhgi,
Ozellikle major depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklari gibi

ruhsal rahatsizliklarla yiiksek oranda eslik eder®*

Kisinin alkol bagimlihgi surecinde sosyal becerileri ve
kisilerarasi iligkileri de ciddi sekilde zarar gorebilir. Asiri alkol
tiketimi, saldirgan davraniglara ve sosyal izolasyona yol

acabilir. Sosyal destek aglarinin zayiflamasi ve is kayiplari,

2 Schuckit, 2009
% Kessler et al., 1997
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alkol bagimhhginin yaygin sonuglari arasindadir (Cook, 2006).
Alkol bagimlilari, sosyal iligkilerinde zorluklar yasar ve bu da
genellikle daha fazla alkol tiketimine yol agan bir kisir déngl

olusturur.

Alkol bagimliligi, bilissel islevler Uzerinde de belirgin etkiler
yapar. Kronik alkol kullanimi, beyin yapisinda ve iglevlerinde
kalici degisikliklere neden olabilir. Ozellikle frontal korteks ve
hipokampus gibi beyin bdlgeleri, alkolin zararlarina karsi
hassastir ve bu boélgelerdeki hasarlar, bellek, dikkat, ve

yuratlcu islevlerde bozulmalara yol acabilir.”

Alkol bagimliiginin fiziksel etkileri genis caplhdir ve bu etkiler
genellikle kronik ve ilerleyici bir dogaya sahiptir. Alkol, hemen
hemen tim vicut sistemlerini etkileyebilir ve bu etkiler, akut ve
kronik saglik sorunlarina neden olabilir. Karaciger, alkolin
metabolizmasindan sorumlu ana organ oldugundan, alkol
bagdimlihgi en ¢ok bu organi etkiler. Kronik alkol kullanimi,
karaciger yaglanmasi, hepatit ve siroz gibi ciddi karaciger

hastaliklarina yol acabilir.”®

Kalp ve damar sistemi de alkoliin olumsuz etkilerinden nasibini
alir. Asiri alkol tiketimi, hipertansiyon, kardiyomiyopati ve
aritmiler gibi kalp hastaliklarina neden olabilir (Klatsky, 1996).

Ayrica, alkolin immin sistemi baskilayici etkisi, badimli

% Oscar-Berman & Marinkovi¢, 2007
% |_jeber, 2004
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bireyleri enfeksiyonlara ve kanserlere karsi daha savunmasiz
hale getirir. Alkol bagimhligi, ozellikle bas, boyun, karaciger,
kolon ve meme kanseri gibi ¢esitli kanser tirlerinin riskini
artirir (Baan et al., 2007).

Alkol bagimhhiginin ndérolojik etkileri de oldukga ciddi olabilir.
Kronik alkol tiiketimi, néropati, beyin atrofisi ve Wernicke-
Korsakoff sendromu gibi nérolojik bozukluklara neden olabilir.
Wernicke-Korsakoff ~ sendromu, tiamin (Bl  vitamini)
eksikliginden kaynaklanan, ciddi bir nérolojik bozukluktur ve

tedavi edilmediginde kalici beyin hasarina yol agabilir 2

Alkol bagimhligi, genetik ve cevresel faktérlerin karmasik
etkilesimi sonucu gelisir. Genetik yatkinlk, alkol bagimlilid
riskini dnemli dlgtude artirir. Aile dykisinde alkol bagimhhgi
olan bireyler, bu duruma daha yatkindir (Goldman et al.,
2005). Bununla birlikte, ¢cevresel faktorler, sosyal normlar ve
stres faktorleri de alkol bagimhhdinin gelisiminde kritik rol

oynar.

1.2. Aile Degerleri ve Alkol Kullanimi

Alkol kullanimi, bireylerin sosyal ve Kkultirel yasamlarinda
onemli bir yer tutmakla birlikte, aile dinamikleri ve degerleri
Uzerinde de derin etkiler yaratmaktadir. Aile, bireyin
sosyalizasyon surecinde kritik bir rol oynar ve alkol

kullanimina iligkin tutum ve davranislarin sekillenmesinde

2" Harper et al., 2003



Geng Yetiskinlerde Alkol Kullaniminin Psikososyal Belirleyicileri-16

blylk bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, aile degerleri ve alkol
kullanimi arasindaki iliskiyi anlamak, toplum sagligi agisindan

blyik 6nem tasimaktadir.

Aile degerleri, bir ailenin Uyeleri arasinda paylasilan normlar,
inanglar ve davranis kurallaridir. Bu degerler, bireylerin
hayatlari boyunca karsilastiklari ¢esitli durumlarda nasil
davranacaklarini ve karar vereceklerini belirler Aile degerleri,
kiltirel, dini, ekonomik, ve sosyal faktorlere dayanarak
sekillenir ve kugsaktan kugsaga aktarilir. Bu degerler, ayni
zamanda aile Uyelerinin birbirleriyle ve dig dinyayla olan

iliskilerini diizenler®

Aile, bireylerin alkol kullanimi konusundaki tutum ve
davraniglarini sekillendiren temel sosyal birimdir. Ebeveynlerin
alkol kullanimi, ¢ocuklarin alkol kullanimina iliskin tutum ve
davranislarini dogrudan etkileyebilir. Arastirmalar,
ebeveynlerin alkol kullanimi ve gocuklarin alkol kullanimina
yonelik tutumlari arasinda gugli bir korelasyon oldugunu

gostermektedir %

Ebeveynler, ¢ocuklarina alkol kullanimi konusunda hem rol
model hem de egitimci olarak hizmet ederler. Alkol kullanimi
konusunda acik iletisim ve net sinirlar belirlemek, g¢ocuklarin

saglikh kararlar vermesine yardimci olabilir. Ebeveynlerin

28 Grotevant & Carlson, 1989
2 Biederman et al., 2000
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tutarh ve net kurallar koymasi, ¢ocuklarin alkol kullanimina

karsi direng gelistirmelerine katki saglar %0

Kultirel degerler ve sosyal normlar, ailelerin alkol kullanimi
konusundaki tutumlarini baydk odlctde etkiler. Bazi kiltirlerde
alkol tuketimi sosyal etkinliklerin ayrilmaz bir parcasi olarak
kabul edilirken, diger kiiltirlerde alkol kullanimi daha fazla
kisitlanabilir veya tamamen yasaklanabilir. Aileler, bu kultdrel
ve sosyal normlari i¢sellestirir ve c¢ocuklarina bu normlar

dogrultusunda rehberlik ederler

Ayrica, ekonomik durum ve egitim dlizeyi gibi sosyo-ekonomik
faktorler de ailelerin alkol kullanimina iligkin tutumlarini ve
davraniglarini etkileyebilir. YlUksek egitim dizeyine sahip
ailelerde, alkol kullanimi konusundaki farkindalik ve bilgi
duzeyi genellikle daha yiksektir, bu da daha saglkli alkol

kullanimi aliskanliklarina yol agabilir s

Aile i¢i dinamikler, bireylerin alkol bagimlihgi gelistirme riskini
de etkileyebilir. Aile icindeki stres, ¢catisma ve disfonksiyonel
iliskiler, bireylerin alkoll bir basa ¢gikma mekanizmasi olarak

kullanma olasiligini artirabilir. Cocukluk déneminde aile igi

% Jackson et al., 1997
31 Heath, 1995
*2 Engels et al., 2004
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istismar veya ihmal yasayan bireylerde, yetiskinlik déneminde

alkol bagimhhgr gelistirme riski daha yuksektir %

Saglikl aile iligkileri ve destekleyici bir aile ortami, bireylerin
alkol bagimhhgdina kargi koruyucu bir etki yaratabilir. Aile
Uyeleri arasindaki gucgli baglar ve acik iletisim, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini guclendirir ve sagliksiz basa

¢tkma mekanizmalarina yénelmelerini dnler 3

Alkol bagimliligi, sadece bagimh bireyi degil, ayni zamanda
tim aileyi etkileyen bir sorundur. Alkol bagimliigi olan
bireylerin aileleri, duygusal, sosyal ve ekonomik zorluklarla
karsi kargiya kalabilirler. Aile igcinde alkol bagimliligi, genellikle
aile i¢i siddet, ekonomik zorluklar, gocuklarin ihmal edilmesi ve

aile Uyeleri arasinda gliven kaybi gibi sorunlara yol acabilir *°

Aile Uyelerinin bagimh bireye destek olmak icin g¢esitli
stratejiler gelistirmesi 6nemlidir. Aile terapisi ve destek
gruplari, bagimh bireylerin ve ailelerinin iyilesme sirecinde
onemli bir rol oynar. Ailelerin, alkol bagimhhgina iligkin bilgi
edinmeleri ve saglkli basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri, hem

bagdimli bireyin hem de ailenin genel sagligini iyilestirebilir %

Aile, bireylerin alkol kullanimina iligkin tutum ve davraniglarini

sekillendiren en 6nemli sosyal birimdir. Ebeveynlerin rol model

% Anda et al., 2002

34 \elleman et al., 2005

% Keller & Cummings, 2008
% Copello et al., 2005
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olarak davraniglar, aile igi dinamikler ve kdultirel normlar,
bireylerin alkol kullanimi ve bagimhhgina karsi tutumlarini
belirler. Bu nedenle, alkol bagimhhdinin énlenmesi ve tedavisi
sirecinde ailelerin aktif rol oynamasi, toplum sagligi agisindan

blylk édneme sahiptir.

1.2.1. Aile Dinamikleri ve Destek Sistemleri

Aile dinamikleri, aile Uyeleri arasindaki iligkilerin karmasikhigini
ve etkilesimlerini tanimlar (Minuchin, 1974). Bu dinamikler, aile
icindeki iletisim, rol dagihimi, catisma ¢6zme ve duygusal
baglanma gibi faktorlerle sekillenir (Nichols & Schwartz, 2008).
Aile dinamikleri, bireylerin kigisel gelisimi, psikolojik saghg: ve

sosyal uyumlari Gizerinde derin bir etkiye sahiptir 3

Aile dinamikleri, aile tyelerinin rollerini ve bu roller arasindaki
etkilesimleri belirler. Her aile Gyesinin belirli bir roli vardir ve
bu roller, ailenin islevselligini ve uyumunu saglar (Nichols &
Schwartz, 2008). Ornegin, ebeveynler genellikle ¢ocuklarin
bakimini Ustlenirken, ¢ocuklar da belirli sorumluluklari yerine

getirirler.

iletisim, aile dinamiklerinin temel bir unsuru olarak kabul edilir.
Aile Uyeleri arasindaki etkili iletisim, duygusal badlantilarin
guclenmesine ve c¢atismalarin ¢bzilmesine yardimci olur

(Minuchin, 1974). Aile icinde acik iletisim ortamlari olusturmak,

37 Haley, 1963
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duygulan ifade etmek ve diger aile Uyelerini anlamak igin

onemlidir.

Aile, bireylerin duygusal ve pratik destek buldugu birincil
kaynaktir (Haley, 1963). Saglikh aile dinamikleri, aile Gyelerinin
birbirine destek olmalarini saglar. Zor zamanlarda, aile Uyeleri
birbirlerine moral verir, sorunlari paylasir ve birlikte ¢6zim

ararlar®®

Aile i¢i dayanisma, aile Uyelerinin birbirlerine duydugu guven
ve baghligi ifade eder. Bu dayanisma, aile Uyelerinin bir arada
olmaktan mutluluk duymasi ve birbirlerine gliven duymasiyla
saglanir (Nichols & Schwartz, 2008). Aile i¢ci dayanisma, aile

dyelerinin kisisel ve duygusal gelisimlerine katki saglar.

Aileler, bazen dis destek sistemlerine ihtiya¢ duyabilirler.
Ozellikle zor zamanlarda, aileler profesyonel danigsmanlik,
terapi veya destek gruplari gibi kaynaklardan faydalanabilirler
(Haley, 1963). Bu destek sistemleri, aile Gyelerinin duygusal
ihtiyaclarini karsilamalarina ve sorunlarla basa c¢ikmalarina

yardimci olabilir.

Aile ici dinamiklerin saghkh bir sekilde islemesi, aile Gyelerinin
duygusal refahini ve sosyal uyumunu giglendirir. Aile Gyeleri
arasindaki glven ve saygi, aile birligini korur ve dayanismayi

artirir.

3 Minuchin, 1974
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1.2.2. Aile Degerlerinin Geng Yetigkinlerin Davraniglarina
Etkisi

Aile degerleri, geng yetiskinlerin davraniglari Gzerinde énemli
bir etkiye sahiptir. Aile iginde o6grenilen ve benimsenen
degerler, genglerin kisisel gelisimini, sosyal iligkilerini ve
yasam tarzlarini sekillendirir. Bu nedenle, aile degerlerinin
geng yetiskinlerin davraniglarina olan etkisi 6nemli bir

arastirma konusudur®

Aileler, c¢ocuklarina kendi dederlerini aktarirken, 06rnek
davraniglar sergileyerek ve dogrudan iletisim kurarak etki
ederler (Schwartz et al., 2012). Bu aktarim sureci, gocuklarin
aile degerlerini benimsemesini saglar ve onlarin bu degerleri

icsellestirmesine katkida bulunur.

Aile degerleri, geng¢ yetigkinlerin davranislarini dogrudan
etkiler. Ornegin, ailelerin énemsedigi degerler, genclerin
sectikleri egitim yolu, kariyer hedefleri ve yasam tarzlar
Uzerinde belirleyici olabilir (Knafo & Schwartz, 2003). Ayrica,
aile icinde 6grenilen degerler, genclerin sosyal iligkilerini ve

tutumlarini da sekillendirir.

Aile degerleri, geng yetigkinlerin kriz anlarinda da 6nemli bir rol

oynar. Ozellikle zor zamanlarda, ailelerin degerlerine dayali

% Booth, 2000
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olarak aldiklari tutumlar, genclerin krizleri nasil yonettigini

etkiler*

Aile degerleri, genclere given duygusu ve moral destek

saglayarak krizleri atlatmalarina yardimci olabilir.

Aile degerlerinin genglerin davraniglar Uzerindeki etkisi,
gelecekteki yasam kararlarini da etkiler. Ailelerin deger verdigi
konular, genglerin gelecekteki hedeflerini belirler ve onlarin
yasamlarini yénlendirir (Schwartz et al., 2012). Bu nedenle,
aile degerlerinin genglerin uzun vadeli yasam planlari tGzerinde

onemli bir etkisi vardir.

1.3. Kisilik Ozellikleri ve Alkol Kullanimi
1.3.1. Kisilik Ozelliklerinin Tanimi

Kisilik, bireyin i¢sel 6zelliklerini ve disa vurumunu belirleyen
kalici ve gorece istikrarli bir yapidir (Funder, 2001). Bu
Ozellikler, bireyin disinme, hissetme ve davranma tarzini
etkiler ve genellikle cesitli durumlarda tutarliik gosterirler.
Kisilik ozellikleri, genellikle bes faktér modeli olarak bilinen
genis bir d8lgim araci kullanilarak degerlendirilir. Bu model,
aciklik, sorumluluk, disaddnidklik, uyumluluk ve duygusal
denge olmak Uzere bes temel boyutu icerir (McCrae & Costa,
1999).

0 Kagitcibasi, 2005
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1.3.2. Kigilik ve Risk Alma Davraniglan

Kisilik 6zellikleri, bireyin risk alma davranisglari Gzerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir (Zuckerman, 1994). Ornegin, disadéniik ve
heyecan arayan bireylerin, daha yuksek risk iceren aktivitelere
yonelme egilimi vardir. Ayni sekilde, dusuk duygusal dengeye
sahip bireylerin, ani ve dislinmeden karar alma egilimi olabilir.
Bu nedenle, Kkigilik o6zellikleri, risk alma davranislarini

sekillendirir ve bireyin alkol kullanma egilimini etkiler.

1.3.3. Aile Degerleri ve Kisilik Ozelliklerinin Alkol
Kullanimiyla lligkisi

Aile iginde 6grenilen ve benimsenen degerler, genglerin Kisilik
gelisimini etkiler ve bazi kisilik 06zelliklerinin olusmasina
katkida bulunur (Booth, 2000). Ornegin, ailelerin dengeli ve
destekleyici bir ortam saglamasi, ¢ocuklarin duygusal denge
ve sorumluluk duygusu gelistirmesine yardimci olabilir. Bu da,
bireyin riskli davranislardan kaginma egilimini artirabilir ve
dolayisiyla alkol kullanimini azaltabilir. Ancak, aile igindeki
stres, catisma veya ihmal gibi olumsuz faktorler, Kisilik
Ozelliklerinin olumsuz ybénde etkilenmesine neden olabilir ve

dolayisiyla alkol kullanimi riskini artirabilir.

1.4. Psikososyal Etkiler

Alkoliin etki ettigi beyin ddul merkezleri, nikleus akkumbens
(NAC), gama-aminobutirik asit (GABA) sistemi

(mezokortikolimbik dopamin sistemi) ve amigdaladir (Koob ve
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Volkow, 2010). Alkol, &6dul etkisini ventral tegmental alan
(VTA) ve NAC bolgesinde dopaminerjik transmisyonu
arttirarak  gostermektedir ve 06dil etkisinden kompulsif
kullanima gecis hilcresel diuzeyde ortaya ¢ikan coklu
mekanizmalarla iligkilidir. Arkuat c¢ekirdekte (-endorfinlerin
salinimi ile NAC’ da dopamin salinmasinin uyariimasi ile

alkollin haz etkisi meydana gelmektedir (Evren, 2016).

Noérogérintileme c¢alismalarinda NAC basta olmak Uzere
beynin diger bdlgelerinde p-opioid reseptoér artisi ile alkol alma
arzusu arasinda korelasyon olmasiyla da alkol kullaniminin

haz etkisiyle iligkisi gosterilmigtir (Heinz vd., 2005).

GABA basta olmak Uzere, glutamat, serotonin ve 6zellikle
dopamin gibi beyindeki pek ¢ok farkli nérotransmitter sistemini
alkol etkilemektedir. Ozellkle MSS'de GABA reseptér
duyarliigini arttirarak GABA’erjik inhibitor etkiyi glclendirirken
glutamaterjik NMDA reseptorlerinde yaniti azaltarak uyarici

(eksitator) etkiyi zayiflatmaktadir.

Tdm dinyada oldugu gibi Glkemizde de sirekli artis gosteren
bir sorun olarak alkol kullanimi karsimiza ¢ikmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 2001 vyili ulusal hane
arastirmasinda (National Household Survey) alkol kullaniminin

toplam niifusa orani %84 olarak belirlenmistir*

g1k ve Isik, 2016
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Bununla birlikte Ulusal Alkol ve Alkolle Baglantili Durumlar
Yayginlik Arastirma (National Epidemiologic Survey on
Alcohol and Related Conditions) 2001-2002 yillarinda alkol
bagimhhginin %3,81 oraninda oldugu saptanmistir (Poznyak
ve Rekve, 2014). Hibell ve arkadaslarinin 1990’li yillarda
yaptiklari bir galismada 12 ay iginde alkol kullananlarin orani
%51, sarhosluk vyasayanlarin orani ise %24 olarak

saptanm|§t|r42

Ulkemizde kigik gruplar ile alkol kullanimi ve bagimhligi ile
ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2014 yilinda tiim yas gruplarinda alkolizm orani %14,9
olarak saptanmistir. Oranlar cinsiyete ayrildiginda alkol
kullanim bozuklugu erkek cinsiyette veri olarak daha kisithdir.
Yapilan arastirmalara gore Turkiye’de 18 yas ve uzeri kisilerde
alkol bagimhlig sikligr %0,8-%1 arasinda saptanmistir (Arikan
ve Cosar, 1996). Dunya genelinde cinsiyetlere goére alkol
kullanim orani; erkeklerin %540, kadinlarin %27’sinde ve
erkeklerin %7,2’sinde, kadinlarin %1,3’Unde alkol kullanim

bozukluklari gérilmektedir.

Alkol kullanim bozukluklari Avrupa’da erkeklerde %12,6

kadinlarda ise %2,9 oranindadir. U lkemizde arastirildiginda

“2 Hibell ve Bjarnason, 1997
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ise erkeklerde %4,4, kadinlarda %0,9 alkol kullanim bozuklugu

oldugu bildirilmistir **

1.4.1. Sosyal ve Gevresel Faktorler

Alkol kullanimi, genellikle sosyal ve c¢evresel faktorlerin etkisi
altinda gercgeklesir. Bireyler, sosyal ¢evrelerinde alkol
tiketiminin  normal veya kabul edilebilir oldugunu
gbzlemlediklerinde, kendi alkol kullanim davraniglarini da bu
normlara uygun olarak sekillendirebilirler (Borsari & Carey,
2001). Ornegin, genglerin arkadaslari tarafindan alkol
kullaniminin  6zendirilmesi, genglerin kendi alkol tliketme

egilimlerini artirabilir.

Ayrica, sosyal izolasyon, yalnizlik ve stres gibi c¢evresel
faktorler de alkol kullanimini etkileyebilir. Bireyler, stresli veya
sikintill zamanlarda alkolli bir kagis veya rahatlama araci
olarak gorebilirler (Cooper, Russell, & George, 1988). Ancak,
bu tir kagis davraniglari genellikle alkol bagdimhligi riskini
artinr ve uzun vadede sosyal iligkileri ve yasam kalitesini

olumsuz etkileyebilir.

1.4.2. Psikolojik Faktorler ve Alkol Kullanimi

Psikolojik faktorler, alkol kullanimi Gzerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Bireylerin zihinsel saglik durumu, duygusal denge ve

Ozsaygi gibi faktorler, alkol kullanim davranislarini etkileyebilir.

3 poznyak& Rekve,2014
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Ornegin, diuslk O6zsaygiya sahip bireylerin, stresle basa
¢ikmak igin alkoll tercih etme egilimleri olabilir. Bunun yani
sira, depresyon, anksiyete ve diger psikolojik bozukluklar da
alkol kullanimi riskini artirabilir ve alkol bagimhligi gelisimine

katkida bulunabilir**

Bireylerin duygusal durumu ve zihinsel saghk durumu, alkol
kullanimi  Uzerinde karmasik bir etki vyaratabilir. Bazi
durumlarda, alkol kullanimi duygusal sikintilari hafifletebilir ve
kisa vadeli rahatlama saglayabilir. Ancak, uzun vadede,
alkolin depresyonu artirabilecegi ve duygusal dengeyi

bozabilecegi g('jzlemlenmistir45

Bu nedenle, psikolojik faktorlerin alkol kullanimi Gzerindeki
etkisi, bireyin duygusal ve zihinsel saghdina bagl olarak
degisebilir.

1.5. Alkol Kullanim Bozuklugu ve Alkol Bagimlihginin
Etkiledigi Diger Alanlar

Geng yetigkinlik dénemi, bireylerin kigisel, sosyal ve ekonomik
hayatlarinda énemli déntstumlerin yasandidi kritik bir evredir.
Ancak, bu dénemde alkol kullanimi, genglerin saghgi ve
yasamlari (izerinde ciddi etkilere sahip olabilir. icli ve
Gonllld'ndn  (2001) ifade ettigi gibi, genclerin gelisimine

yapilan yatirimlarin, hem ekonomik hem de sosyal ac¢idan

4 Sher, 1991
“ Bolger, 1990
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biyik 6nem tasidigi bir gercgektir. Ancak, alkol kullanimi

genglerin bu gelisim potansiyelini olumsuz etkileyebilir.

Geng yetigkinlik ddneminde alkol kullaniminin etkiledigi ilk alan
akademik basaridir. Gengler, alkol tUketiminin artmasiyla
birlikte ders g¢alisma slrelerini azaltabilir, derse katilimlari ve
konsantrasyonlari dusebilir ve hafiza kaybi gibi sorunlarla
karsilasabilirler. Bu durum, &grencilerin notlarinin diismesine
ve akademik performanslarinin olumsuz etkilenmesine yol
acabilir (Budak ve digerleri, 1991).

Bununla birlikte, genglerin alkol kullanimi mesleki geligsimlerini
de etkileyebilir. Ozellikle gelismekte olan ilkelerde, genglerin
is yerindeki performansi alkol tiketimiyle olumsuz etkilenebilir.
ise geg gelme, is verimliliginde diisiis ve hatta is kaybi gibi
sorunlarla karsilagabilirler. Ayrica, alkol kullaniminin is
yerindeki itibarlarini da olumsuz etkileyebilecegi

unutulmamalidir.

Sosyal iligkiler tzerinde de alkoliin gengler Uzerinde ciddi
etkileri vardir. Asiri alkol tiiketimi, iliskilerde gliven sorunlarina,
anlasmazliklara ve hatta siddet olaylarina neden olabilir.
Toplumsal kabul goéren davraniglardan sapma ve sosyal
diglanma riskiyle karsi karsiya kalabilirler (icli ve Géndlld,
2001).

Saglk agisindan bakildiginda, geng¢ yetiskinlerin alkol

kullanimi ciddi saghk sorunlarina yol agabilir. Alkol tiketimi
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karaciger hastaliklari, beyin hasari, depresyon ve Kkaygi
bozukluklari gibi pek ¢ok saglik sorununa zemin hazirlayabilir.
Ayrica, alkol bagimhhgiyla micadele etmek igin gereken
kaynaklar da genclerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini tehdit

edebilir *°

Alkol kullanim bozukluklari, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagliklarini ciddi sekilde etkileyen yaygin bir sorundur.
Bu bozukluklar, aile yapisi ve bireyin kigilik 6zellikleri gibi
faktorlerle  yakindan iligkilidir ve genellikle karmasik

etkilesimlerle birlikte ortaya ¢ikarlar.

Oncelikle, aile degerleri alkol kullanim bozukluklari tizerinde
o6nemli bir rol oynar. Aile, bireyin ilk sosyal ¢evresidir ve aile
icindeki degerler, bireyin davraniglarini sekillendirir. Ornegin,
ailede alkol tiketiminin kabul edildigi veya hosgoérildagu
durumlarda, birey alkol kullanimina daha yatkin olabilir. Bu
durumda, aile iginde alkol kullaniminin normallestiriimesi,

bireyin alkol kullanimina iligkin risk algisini azaltabilir 47

Aile yapisinin saglamhgi ve iletisim kalitesi de alkol kullanim
bozukluklarini etkiler. Arastirmalar, aile igindeki duygusal
destek ve iletisimin eksikliginin, bireyin alkol kullanma

olasihgini artirdidini géstermektedir. Ayrica, aile icindeki stres,

¢ Apu ve Opprang, 1991
*" Leonard ve Homish, 2005
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catisma ve travmatik vyasantilar da alkol kullanimini

tetikleyebilir ve surdurebilir (Chassin ve digerleri, 1991).

Bireyin kisilik 6zellikleri de alkol kullanim bozukluklari Gzerinde
etkilidir. Ozellikle, dirtiisellik, duygusal dengesizlik ve risk
alma egilimi gibi kisilik Ozellikleri, alkol bagimliligiyla
iliskilendirilmistir. Bu Kisilik 6zellikleri, bireyin stresle basa
¢cikma mekanizmalarini etkileyebilir ve alkol kullaniminin bir tir
kacis veya rahatlama ydntemi olarak benimsenmesine neden

olabilir.*®

Ayrica, ailedeki alkol kullanimi ve alkol bagimhligi, ¢ocuklar
izerinde de olumsuz etkilere sahip olabilir. Ozellikle, alkol
bagimhhdr olan ebeveynlerin c¢ocuklari, duygusal ihmal,
psikolojik travma ve aile ici siddet gibi sorunlarla
karsilasabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin kendilerini koruyamama
hissi, dUsuk 6zglven ve psikososyal gelisimde gecikmeler gibi

sorunlara yol agabilir *°

1.5.1. Alkol Kullaniminin Etkisi ve Etiyolojisi

Alkol kullanim bozuklugu, sagliga, is ve sosyal hayata zarar
vermesine ragmen Kkisinin alkol kullanimina devam etmesi
veya alkol kullanimi sonucu ortaya c¢ikan sorunlarini
gérmemesi durumunu ifade eder (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Bagimhlik él¢iutlerini karsilamayan kisilerde de koétuye kullanim

48 Sher ve Trull, 1994
* Johnson ve digerleri, 1999
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gorulebilir. DSM-V'e goére alkol kullanim bozukluklari, kétiye
kullanim ve bagimhlik olarak iki ana kategori altinda incelenir.
DSM-V'de kotiye kullanim kavrami, hafif siddette madde
kullanim bozuklugu olarak tanimlanmigtir. Ancak, alkol koétiye

kullaniminin belirlenmesi igin belirli kriterler bulunmaktadir.*

DSM-IV-TR'ye gobre, alkol kétlye kullaniminin belirlenmesi igin

asagidaki élgitler goz 6niinde bulundurulmahdir:

e Kisinin ig, okul veya evdeki 6nemli rollerini yerine
getirememesi

e Tehlikeli durumlarda tekrarlayan bicimde alkol
kullanmasi

e Yasal problemlerle karsilasmasi

e Sosyal veya Kkisilerarasi problemlere ragmen alkol

kullanimina devam etmesi

Bu semptomlar, kisinin alkol kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan
sikintilari ifade ederken, bagimlilik kriterlerini

kar§|lamamaktad|r.51

Alkol koétlye kullanimi, sagliga, is, sosyal hayata ve aile

hayatina zararlari olmasina ragmen Kkisinin siklikla ya da

%0 Hasin ve ark., 2013
®! Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000
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surekli olarak alkol almasi ancak bagdimhhk olgitlerini

karsilamiyor olmasi halidir.>

Alkol koétlye kullanimi olan kisinin klinik olarak belirgin bir
sekilde alkol kullanimi ya da sikintiya sebep olacak bigimde
alkol kullanimi olmasina ragmen heniz tolerans ya da alkol
kesilmesinde ortaya cikan yoksunluk belirtileri gelismemistir
(Tarhan ve Nurmedov, 2011).

DSM-V’te (2015) madde kullanim problemlerine iligskin
siniflandirmada birtakim degisiklikler mevcuttur. DSM-V'te
alkol ve madde kullanimi ile ilgili bozukluklar ile ilgili en 6ne
cikan farklik ‘bagimlilik bozukluklar’ olarak yeni olusturulan

kategoridir.

DSM-IV-TR'de madde ile iligkili bozukluklar bashig altinda
birlestirilen bozukluklar DSM-V’te madde ile iliskili ve
bagimlilik bozukluklari adi altinda belirtiimistir. Madde kotlye
kullanimi ve madde bagimliligi “madde kullanim bozukluklari”

basligi altinda birlegtirilmistir.

DSM-V'te koétlye kulanim kavrami artik hafif siddette madde

kullanim bozuklugu olarak belirlenmisgtir.

DSM-IV-TR tim maddeler i¢cin madde bagimlihgi ve kétiye

kullanim icin ayni kistaslari kullanmaktadir. Madde kotuye

52 Oztiirk ve Ulusahin, 2008
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kullanimi DSM IV’e gore olgitleri asagida maddeler halinde

verilmigtir:

A- Asagidakilerden biri (ya da daha fazlasi) ile kendini belli
edecek sekilde, son 12 aylik bir periyod iginde ortaya ¢ikan,
klinik olarak anlamh bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan

uyumsuz madde kullanim érintisi:

1- Kisinin igsinde, okulunda ya da evinde yukimliu bulundugu
o6nemli rollerini yerine getirmesinde yetersizlige yol agan
tekrarlayici bicimde madde kullanmasi (mesela, madde
kullanimi ile ilgili olarak tekrarlayan bigcimde ise gitmeme ya da
isteki performansin zayiflamasi; madde kullanimi ile iligkili
olarak okula gitmeme, okulu asma veya okuldan atiimalar;

cocuklari veya ev halkini ihmal etme)

2- Tekrarlayan bigimde fizik olarak tehlikeli durumlarda madde
kullanimi (mesela, madde kullaniminin ortaya ¢ikardigi etkiler

oldugu halde otomobil siirme veya bir makineyi calistirma)

3- Madde ile iligkili olarak tekrarlayan yasal problemler
(mesela, maddeyle iligkili davranis bozukluklari yizinden

tutuklanmalar)

4- Maddenin etkileriyle ortaya ¢ikmis veya alevlenmis, surekli
ya da tekrarlayan sosyal ya da kisiler arasi problemlere

ragmen madde kullanimina devam edilmesi (mesela, esiyle



Geng Yetiskinlerde Alkol Kullamminin Psikososyal Belirleyicileri-34

entoksikasyonun sonuglari hakkinda surlip giden tartismalar,

fiziki kavgalar)

B- Bu semptomlar, bu grup madde icin Madde Bagimliligi
kriterlerini hicbir zaman doldurmamigtir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2000).

DSM-V'e gbre madde kullanim bozukluklari ile ilgili belirtilen

degisiklikler sunlardir:

DSM-V'de, madde kullanim bozukluklari igin "bagimlihk
bozukluklar" adi altinda yeni bir kategori olusturulmustur. Bu,
DSM-IV-TR'de "madde ile iligkili bozukluklar" bashg: altinda
birlestirilen bozukluklarin yeniden siniflandiriimasi anlamina

gelmektedir.

Madde kullanim bozukluklari kategorisi altinda, madde
bagimhhdr ve madde koétiye kullanimi ayri olarak ele

alinmaktadir.

DSM-V'de, kotiye kullanim kavrami artik hafif siddette madde

kullanim bozuklugu olarak belirlenmisgtir.

DSM-IV-TR'deki madde koétliye kullaniminin dlgitleri ise su
sekildedir:

Kisinin is, okul veya ev gibi 6nemli rollerini yerine getirmesinde

yetersizlik yaratan tekrarlayici madde kullanimi.
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Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda tekrarlayici madde

kullanimi, 6érnegin arag kullanma veya makine isletme gibi.

Yasal problemlere yol acan tekrarlayici madde kullanimi,

ornegin maddeyle iligkili suglardan dolayi tutuklanmalar.

Sosyal veya kigiler arasi problemlere ragmen madde
kullanimina devam etme, Ornedin aile i¢i tartismalar veya

sosyal izolasyon gibi.

Alkol kullanim bozuklugu ve alkol bagimlilgi, alkol tiketiminin
sagllk ve sosyal yasam Uzerindeki olumsuz etkilerini
tanimlamak igin kullanilan terimlerdir. Her ikisi de alkolln asiri
kullanimiyla  iligkilidir, —ancak farkl  seviyelerde ve

semptomlarda ortaya c¢ikarlar.

Benzerlikler: Alkol Tuketimi: Her iki durumda da, alkol
tiketimi istege bagli olarak artar ve kontrol edilemez hale gelir.
Kisi, alkol almadan duramaz hale gelir ve alkol kullanimini

surdurmek igin gaba goésterir.
Olumsuz Etkiler:

Hem alkol kullanim bozuklugunda hem de alkol bagimliliginda,
alkol tuketiminin saglik, iliskiler ve is performansi Uzerinde
olumsuz etkileri vardir. Kisi, alkol kullanimi nedeniyle sorunlar
yasar ve bu durum genellikle diger insanlarla etkilesimlerinde

ve gunlik yasam aktivitelerinde bozulmaya neden olur.
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Farklar:

Tolerans ve Bagimhhk: Alkol bagdimhhginda, kisi fiziksel
velveya psikolojik bagimlilik gelistirir. Bu, kisinin alkol tiketimi
icin tolerans gelistirmesi ve alkoli biraktiginda yoksunluk
belirtileri yasamasi anlamina gelir. Ancak, alkol kullanim
bozuklugunda, bagdimlilik derecesi daha hafif olabilir ve

tolerans ve yoksunluk semptomlari olmayabilir.
Kontrol Kaybu:

Alkol bagimhhiginda, kisi alkol kullanimini kontrol edemez hale
gelir ve alkol tiketimini surdirmek icin her turld careye
basvurabilir. Alkol kullanim bozuklugunda ise, kontrol kaybi
daha degisken olabilir ve kisi bazen alkol kullanimini kontrol

etmeyi basarabilir.
Tani Kriterleri:

Alkol bagimlihdi genellikle daha ciddi bir durum olarak kabul
edilir ve DSM-5 gibi tani kilavuzlarinda daha kesin kriterlerle
tanimlanir. Alkol kullanim bozuklugu ise, daha genis bir
yelpazede semptomlari igerebilir ve daha esnek bir tani sireci

gerektirebilir.

Bu baglamda, alkol kullanim bozuklugu ve alkol bagimlilig
arasinda 6nemli benzerlikler ve farkliliklar vardir. Her iki durum
da alkol tiketiminin olumsuz sonuglarini igerir, ancak

bagimlhihk daha derinlemesine ve genellikle daha zorlu bir
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durumdur. Tedavi slregleri genellikle bireysellestiriimistir ve

kisinin semptomlarina ve ihtiyaglarina gére belirlenir.

Alkol, dinya genelinde genis bir kullanim alanina sahip olup,
Ozellikle gencler arasinda en sik tlketilen psikoaktif
maddelerden biri olarak 6ne gikmaktadir (Cakmak ve Ayvasik,
2007). Ancak, alkol kullanimiyla iliskilendirilen ciddi saglik
sorunlari ve sosyal etkiler géz ardi edilemez boyuttadir. Dinya
Saglik Orgiti'niin raporlarina gére, alkol tiiketimine bagl
hastaliklar nedeniyle yilda milyonlarca insan hayatini

kaybetmektedir *®

Tuarkiye'de de alkol tiketimi ve buna bagh sorunlar énemli bir
konudur. Ozellikle 2012 yiinda yapilan bir arastirmada,
Tarkiye'de alkol kullanim oraninin  %10,4 oldugu tespit
edilmisgtir. Bu oran, cinsiyet, yas ve yerlesim yerine gore
farklihk gdstermektedir (TUIK, 2012). Ayrica, Tiirkiye'de alkol
kullanim bozuklugu tanisi konulan Kisi sayisinin da dikkate

deger bir dizeyde oldugu bilinmektedir.

Alkol bagimlihginin olusumunda genetik faktérlerin 6nemli bir
rol oynadigina dair birgok kanit bulunmaktadir. Yapilan
calismalar, alkolizmin genetik yatkinhdi olan bireylerde daha

yaygin oldugunu gostermektedir.>*

%3 Who, 2012
% Kalyoncu, 2010
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ikiz galigmalari, alkol kullanim bozukluklarinin tek yumurta
ikizlerinde daha sik gorildigini ortaya koymustur (Quickfall
ve el-Guelbay, 2006). Ayrica, evlat edinme c¢alismalari,
biyolojik ailelerinde alkol bagimhhgr déykidsl olan gocuklarda
alkol kullanim  bozukluklarinin daha sik goéraldagana

gostermektedir %

Alkol bagimliliginin etiyolojisine iliskin yapilan arastirmalar,
dopaminerjik, GABAerjik, noradrenerjik ve serotonerjik
yolaklarin alkol bagmliliginin gelisiminde 6nemli bir rol
oynadigini éne surmektedir (Sengul ve Herken, 2009). Bu
norotransmitterlerin  genetigiyle ilgili  ¢alismalar, alkol
bagimhhginin biyolojik temellerini daha iyi anlamamiza

yardimci olabilir.

Alkol bagimhhdinin genetik ve biyolojik kdkenleri, tedavi ve
oOnleme stratejilerinin gelistiriimesinde kritik Gneme sahiptir. Bu
nedenle, alkol bagimhliginin etiyolojisi ve etkileri Uzerine

yapilan arastirmalarin devam etmesi gerekmektedir.

1.5.2. Alkol Kullanim Bozukluklari ve Psikolojik
Yaklagimlar

Alkol kullanimi ve bagimhhgi, psikoloji alaninda farkl
yaklagimlarla incelenmektedir. Bu yaklagimlar, alkol tiketimini
ve bagmliigini farkli psikolojik surecler ve etkenlerle

aciklamaktadir. Psikanalitik kurama goére, alkol kullanim

% Abay ve Ates, 2001
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bozukluklarinin kékeni, gelisim evrelerindeki oral donemdeki
fiksasyonlarla iligkilidir. Bu kurama gore, bireyler bilingdisi
gerginliklerini azaltmak ve oral doyum saglamak igin alkol

tuketebilirler.

Alkol, bireylere sakinlik ve gug¢ hissi vererek, bilingdisi kaygilari

azaltabilir ve giiclilik hissini artirabilir.*®

Zimberg Modeline gdre, alkol bagimliiginin gelismesinde
¢ocukluk doénemindeki aile iligkileri ve yasanan c¢atismalar
6nemlidir. Bu modelde, alkol bagimhisi bireylerde yetersizlik
duygusu, degersizlik ve zayif benlik saygisi gézlemlenir. Alkol,
bu bireyler igin yalnizik duygusunu azaltirken gu¢ ve

incinmezlik duygularini artirabilir.>’

Bilissel-Davranisgi Yaklagsima goére, alkol kullanimi gesitli
sosyal, duygusal, fizyolojik ve durumsal etkenlerle iliskilidir.
Bireyler alkolU stresi azaltmak, sosyal éduller saglamak, cinsel
tatmin veya performansi artirmak, ait olma hissini

guclendirmek veya zevk almak igin kullanabilirler.>®

Davranisgl kurama gore, alkol kullanimi klasik ve edimsel
kosullanma kavramlariyla acgiklanabilir. Klasik kosullanmada,
belirli bir durumun alkol tiketimiyle sik sik iligkilendiriimesi

sonucunda alkol kullanimi artabilir. Edimsel kosullanmada ise,

% Schuckit, 2000; Bayar ve Yavuz, 2008
5 Goka ve Basterzi, 2001
%8 Jones, Corbin ve Fromme, 2001
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alkol kullanimi olumlu sonuglar elde etmek veya olumsuz

sonuglarl engellemek icgin tekrarlanabilir.*

Varoluscu yaklagima gore, alkol bagimlisi bireyler kendilerini
kabul gérmemis ve kimliklerini bulamamis hissederler. Sema
odakli yaklasima goére ise, alkol kullanim bozukluklari erken
dénem semalarinin tetiklenmesiyle iligkilendirilebilir. Ornegin,
"terk edilme/istikrarsizlik" semasina sahip olan bireyler,
yalnizlik veya terk ediime tehdidi hissettiklerinde alkol

tiketebilirler.®°

Bu yaklagimlar, alkol kullanim bozukluklarini farkh psikolojik
surecler ve etkenlerle aciklamaktadir. Ancak, her biri bireyin
6zel durumuna ve yasam kosullarina bagh olarak farkl
derecelerde etkili olabilir. Bu nedenle, alkol badimhligiyla

mucadelede ¢oklu yaklagimlarin benimsenmesi 6nemlidir.

1.5.3. Alkol Kullanim Bozukluklari ile Sosyo-Ekonomik ve
Kiiltlirel Faktorler

Alkol kullanim bozukluklari, sosyoekonomik ve kulturel
faktorlerin etkilesimiyle sekillenmektedir. Ornegin, dini inanglar
ve etnik kokenler, alkol tliketimi Uzerinde belirleyici bir role
sahiptir. Arastirmalar, dini inanglarin ve toplumsal normlarin,
alkol tiketimi davraniglari Gzerinde énemli bir etkisi oldugunu

goéstermektedir (Oztlrk ve Ulugahin, 2008). Bu baglamda, kimi

% Nurmedov, 2008; Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995
% young, Klosko ve Weishaar, 2009
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topluluklarda alkol kullanimi olumsuz bir bakis acisiyla
karsilanirken, digerlerinde daha kabul edilebilir

goriilebilmektedir.®*

Sosyoekonomik diizeyin de alkol kullanimi tzerinde belirleyici
bir etkisi vardir. Ornegin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerde alkol bagimlihgr ve kétlye kullanim oranlarinin daha
yuksek oldugu gb6zlemlenmektedir 62 Ayrica, alkolin kolay
erigilebilir ve ucuz oldugu toplumlarda alkol tiketiminin arttigi
bilinmektedir. Avrupa'da, alkol kultirinin bdlgesel farkhliklar
gOsterdigi ve son yillarda bu farkliliklarin  azaldigi

g('jzlemlenmektedir.63

Aile igi dinamikler de alkol kullanimini etkileyen 6nemli
faktérlerden biridir. Ozellikle, aile degerleri ve yapilanmasi,
bireylerin  alkol  tiketim  aliskanliklarini  sekillendirir.
Arastirmalar, aile igi iligkilerin saglikli isleyisi ve aile Uyeleri
arasindaki iletisimin kalitesinin, bireylerin alkol kullanim

davraniglarini olumlu yénde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Aile yapisinin tarihsel evrimi, alkol kullanimi ve toplumsal
normlar arasindaki karmasik iligkiyi anlamak igin dnemlidir.
Ornegin, Tirk Medeni Kanunu'nun aileye getirdigi degisiklikler

ve modern aile yapisina gegis sireci, alkol tiketimi ve aile

81 Saragli, 2007
82 Oztiirk ve Ulusahin, 2008
8 Bloomfield, Stockwell, Gmel ve Rehn, 2003
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dinamikleri arasindaki iligkileri anlamak i¢in énemli bir baglam

saglar.

Alkol kullanim bozukluklarinin sosyolojik bir bakis agisiyla
incelenmesi, bireylerin alkol tuketimi Uzerinde etkili olan
toplumsal, kdltirel ve ailevi faktorleri anlamamiza yardimci
olur (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Toplumsal normlar, alkol
tuketimiyle iligkili davranislar sekillendirirken, aile ici iligkiler ve
sosyoekonomik durum da alkol kullanimi Gzerinde belirleyici

bir etkiye sahiptir.**

Bu baglamda, aile igi iliskilerin alkol tliketimi tGzerindeki etkileri
Uzerine yapilan arastirmalar, aile yapisinin saglikh igleyisinin
bireylerin alkol kullanim davraniglarini belirlemede 6nemli bir

rol oynadigini goéstermektedir. 65

Ayrica, sosyoekonomik
faktorlerin de alkol tiketimi Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugu belirtiimektedir; 6rnegin, disik gelir diizeyine sahip
toplumlarda alkol tlketimi daha ylksek olabilirken, yiksek
gelir dizeyine sahip toplumlarda alkol tlketimi daha disuk

olabilir.®®

Aile, bireyin ilk sosyal cevresidir ve g¢ocukluk ddéneminde
edinilen degerler, aligkanlklar ve normlar genellikle yasam

boyu devam eder (Cooke et al., 2019). Dolayisiyla, ailedeki

® Saracli, 2007
8 Evren, Saatgioglu ve ark, 2003
8 Oztiirk ve Ulusahin, 2008
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alkol kullanimiyla ilgili tutumlar ve davraniglar, bireyin alkol

kullanimiyla iligkili riskleri belilemede 6énemli bir rol oynar.

Ornegin, aile iginde alkol tiiketimi normallestirilmis veya kabul
edilmigse, bireyler alkol kullanimini daha olumlu bir isikta

gorebilir ve bu da alkol tiketimiyle iligkili riskleri artirabilir.®’

Ayrica, ailede alkol tlketiminin sik goruldigl durumlarda,
bireyler alkoli stresle basa c¢ikmak veya sosyal etkilesimi
artirmak igin bir ¢6zim olarak gorebilirler. Bu nedenle, aile
icinde alkol tuketimiyle ilgili saglikh bir tutum, bireylerin alkol

kullanimiyla iligkili riskleri azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir.

TABLO.1. SOSYO-EKONOMIK ve KULTUREL FAKTORLER (Tez yazan tarafindan hazirlanmstir)

Sosyo-Ekonomik Faktérler Kiiltiirel Faktorler
Dustik gelir seviyesive egitim duzeyi [Toplumsal kabulve normlar
issizlik ve ekonomik belirsizlik Aile ve gevresel etkiler
Erisilebilirlik ve fiyatlandirma Medya ve reklamlar

Sosyo-Ekonomik Faktorler:

Daha dusuk gelir seviyesine ve diusik egditim dizeyine sahip
bireylerin alkol kullanim bozukluklarina daha yatkin oldugu
gozlemlenmistir (Keyes ve digerleri, 2011). Bu durum,
ekonomik sikintilar ve egitim eksikligi gibi faktorlerin, stres ve
baskiyla bas etmek igin alkol kullanimini tesvik etmesinden

kaynaklanabilir.

57 Ryan et al., 2010
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issizlik ve ekonomik belirsizlik dénemlerinde, bireylerin alkol
kullanimi artabilir. Bu durum, stresin ve kayginin artmasiyla
iliskilendirilebilir ve bireylerin duygusal sikintilarini hafifletmek

icin alkol kullanmaya yonelmelerine neden olabilir.®®

Alkoliin kolayca erisilebilir ve distik maliyetli olmasi, alkol
kullanim oranlarini artirabilir. Ayrica, disuk fiyatlar, 6zellikle
gencler arasinda alkol tuketimini tesvik edebilir ve alkol

bagimliig riskini artirabilir®®

Kiiltiirel Faktorler:

Bazi kilturlerde alkol tliiketimi daha kabul edilebilir ve normal
olarak gorulebilirken, diger kiltirlerde alkol tiketimi toplumsal
olarak reddedilebilir. Toplumun alkol kullanimiyla ilgili
tutumlari, bireylerin alkol tiketme davraniglarini etkileyebilir ve

alkol bagimlihgi riskini artirabilir veya azaltabilir.”

Ailenin alkol kullanimi ve tutumlari, bireylerin alkol tlketim
aliskanhklarini sekillendirebilir. Ayrica, arkadas cevresi ve
sosyal gevrenin alkol tiketimine ydnelik tutumu, bireylerin alkol

kullanimi tGzerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir.”*

Alkol reklamlarinin ve medyanin alkol tiketimi Gzerindeki etkisi

de g6z ardi edilemez. Ozellikle gencler arasinda, alkol

% Frone, 2016

% Chaloupka ve digerleri, 2002
% Room ve ark., 2005

™ Borsari ve Carey, 2003
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kullanimini romantize eden ve tesvik eden medya igerigi, alkol
tiketimi oranlarini artirabilir ve alkol bagimhhgr riskini

artirabilir.”*

1.5.4. Alkol Kullanim Bozuklugu ve Alkol Bagimlihiginin
Etkiledigi Diger Alanlar

Alkol kullanim bozukluklari ve bagimhhginin etkiledigi alanlar,
multidisipliner bir bakis agisi gerektiren bir konudur. Bu etkiler,
psikoloji, sosyoloji, ekonomi, tip ve daha pek c¢ok alanda

incelenir ve analiz edilir.

Alkol kullanimi ve bagimhhgi, bireyin sosyal gevresi lzerinde
onemli etkilere sahiptir. Alkol kullanimi, arkadaslik iliskilerini,
aile baglarini ve toplumsal iligkileri derinden etkiler. Ozellikle
aile ici iliskilerde yasanan sorunlar, alkol kullaniminin sosyal

etkilerinin belirgin bir 6rnegidir.”

Alkol kullanim bozukluklari ve bagimliligi, bireyin ve toplumun
ekonomik durumunu etkileyen 6nemli bir faktordir. Alkol
kullanimiyla iligkilendirilen saghk harcamalari, is kayiplar ve
verimsizlik gibi ekonomik sonuglar, toplumun genel refahini

etkiler.™

Alkol kullanimi ve bagdmliligi, fiziksel saglik zerinde ciddi

etkilere sahiptir. Kronik alkol kullanimi, karaciger hastaliklari,

2 Anderson ve ark., 2009
8 Celik, 2019
" Rehm ve ark., 2017
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kalp-damar problemleri, beyin hasari ve kanser gibi bir dizi
tibbi sorunla iligkilendirilir. Bu tibbi sorunlar, bireyin yasam

kalitesini ve suresini olumsuz yonde etkiler.”

Alkol bagimhhgi, hukuk sistemine ve kamu dizenine olan

etkileriyle de dikkat geker.

Sarhos surlis, kamu dizeni ihlalleri ve aile ici siddet gibi
suglar, alkol bagimliiginin hukuki sonuglarindan bazilaridir.
Bu durum, hukuk sistemine ve sosyal adalet (izerinde baski

yaratir.

Alkol, birgok Kkiltirde ©6nemli bir role sahiptir ve alkol
kullaniminin kdltarel kabull ve algisi kdltirel farkhhklara gére
degisir. Alkol tiketimi, bir toplumun degerlerini ve normlarini

yansitan énemli bir sosyal fenomen olarak kabul edilir.

Bu nedenle, kiltirel baglam, alkol kullaniminin yayginligi ve

kabul edilebilirligi Gzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir e

> Rehm ve ark., 2017

6 Room ve ark., 2010
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iKiNCi BOLUM
2.1. Kitap igin, izmir de Yiiriitiilen Bir Arastirma

Bu calismanin temel amaci, genc¢ yetiskinlerde alkol
kullaniminin ~ psikososyal  belirleyicilerini  arastirmaktir.
Arastirma, katihmcilarin aile degerlerinin ve kisilik 6zelliklerinin

alkol kullanimi Gzerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemektedir.

2.2. Aragtirmanin Katihmcilari

Arastirma, Dog. Dr. Derya Yentur Baskanlhginda yirittigimuiz
izmirde yasayan ve 18-35 yas araliinda olan 150 geng
yetiskin (143 erkek, 7 kadin) Uzerinde gergeklestiriimigtir.
Katihmcilar, arastirmaya katiimadan o&nce yazili olarak

bilgilendiriimis ve onamlarini vermiglerdir.

Bu slrecgte, arastirmanin amaci, siresi, yontemi ve gizlilik
politikalariyla ilgili detayli bilgiler igceren bir onam formu
katilimcilara sunulmus ve katihmcilar formu imzalayarak

arastirmaya katilma kararlarini belirtmislerdir.

2.2.1. Arastirma igin Orneklem Segimi

Arastirma érnegi, izmir'de yasayan ve 18-35 yas arasinda olan
geng yetiskinler lzerinde yogunlasmaktadir. Toplamda 150
katilimci arastirmanin  6rneklemini  olusturmus olup; bu
orneklemin  143'0 erkek ve 7'si kadindir. Orneklemin
belilenmesinde  uygun/elverigli  drnekleme (convenience

sampling) yéntemi kullaniimistir. Bu yéntemde, arastirmacilar
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kolayca erigebildikleri ve katihma istekli olan bireyleri segerek
ornekleme dahil etmeyi tercih ederler. Dolayisiyla, katihmcilar

gonullilik esasina gore rastgele secilmigstir.

2.3. Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT)

Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT),
katihmcilarin alkol kullanim dizenlerini degerlendirmek igin

yaygin olarak kullanilan bir dlgektir.

Bu test, alkol tliketim aligkanliklarini, alkol bagimliligi
belirtilerini  ve risk duzeylerini degerlendirmek igin

tasarlanm|§’ur.77

Tablo 2. Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT)

Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT)

| 1 | Alkol kullanma aligkanliklarinizi degerlendirmek
icin agsagidaki sorular yanitlayiniz. |
a) igme sikhginiz nedir?

[ ] Hi¢ igmem

[1Ayda 1-2 kez

[ ] Haftada 3-4 kez

[ ] Haftada 5 veya daha fazla kez

tiketirsiniz?

| []Hi¢igmem

| []1-2 standart icki
| []3-4 standart igki
I

I

I

I

I

I

|

| | b) Bir tipik igme giiniinde ne kadar alkol
t

I

I

| [ 15 veya daha fazla standart igki

" Saunders ve ark., 1993
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I

| | c) Ne siklikla 6 veya daha fazla birim alkol
tiikettiginiz oldu?

| []Hi¢icmem

| []Aydal-2kez

| []Haftada 3-4 kez

| []Haftada 5 veya daha fazla kez

I

I
|
I
| :
| | d) lgmeye basladiktan sonra alkol alimini
durduramadiginiz zamanlar oldu mu?

| | []Evet, her zaman
| | []Goguzaman

| | []Nadiren

, I [ ] Hig

| 2 |Son 1 yiliginde aileniz veya arkadaslariniz alkol
kullaniminiz hakkinda endise

| | duydular mi veya sizin alkol kullaniminiz hakkinda
konusmaya galigtilar mi?

I | []Evet

I | []1Hayir

| 3 |Son1yiliginde, icki ictikten sonra arag
kullanirken kendinizi hig tehlikede

| | hissettiniz mi?

| [ 1 Hi¢c olmadi

| [ ] Nadiren

| []1 Cogu zaman

| [ ] Her zaman

| 4 |Son1yiliginde, igki ictikten sonra
hatirlamadiginiz veya farkinda olmadiginiz
| | seyler oldu mu?

| | []Hi¢ olmadi

| | []Nadiren
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| | []1Goguzaman
[ ] Her zaman

| 5 |Son1yiliginde, fazla alkolli i¢ki i¢tiginiz bir
gecenin sabahinda kendinize gelebilmek igin alkollii bir
icki almaniz gerekti mi?

| | []Hi¢ olmadi

| | []Nadiren

| | []1Goguzaman

| | []Her zaman

| 6 | Siz veya bir baskasi sizin alkol almaniz yiiziinden
yaralandi mi?

| | []Hi¢ olmadi

| | []Nadiren

| | []1Goguzaman

| | []Herzaman

7 | Bir arkadasiniz, bir doktor veya bagka bir saghk
aligsani size alkol almayi kesmenizi 6nerdi mi?
| []Hi¢ olmadi
| [ 1 Nadiren
| []1Goguzaman
| [ ] Her zaman

—_———

| 8 |Son1yiliginde alkolli icki igmeniz nedeniyle
sizden bekleneni yapmakta ka¢ kez basarisiz oldunuz? |
| [ 1 Hi¢c olmadi

| | []Nadiren

| | []1Goguzaman
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| | []Her zaman

| 9] Son1yiliginde, fazla alkollu i¢ki ictiginiz i¢in
sugluluk ya da pismanlik duydugunuz oldu mu?

| | []Hic olmadi

| | []Nadiren

| | []1Goguzaman

| | []Her zaman

Gizlilik Beyam

Bu arastirma, geng yetiskinlerde alkol kullanmmmnm p sikososyal belirleyicilerini incelemek amaciyla

gergeklestirilm ektedir. Ankete katilan her katilmemm gizliligi ve mahremiyeti korunacaknr. Katihmeilar tarafindan
saglanan veriler, yalmizca bu arasarmanm amaci dogrultusunda kullanilacak ve hichir kisisel bilgi ficiincii taraflarla
paylasilmayacaktir.

Katihmeilar, bu arastirmaya goniillii olarak katilmslardir ve istedikleri zaman katilimlarmm geri ¢ekebilirler. Bu
durum, katilmeilarm veri toplama siirecinde herhangi bir baskiya maruz kalmadan ézgiirce karar vermelerini
saglayacaktr. Arastirma sonuglar: yalmzcea toplu olarak sunulacak ve herhangi bir bireyin kisisel verileri
aciklanmaya caknr.

2.3.1.Aile Degerleri Olgegi

Aile Degerleri Olgegi, katilimcilarin aile degerlerini ve aile ici
iliskilerini degerlendirmek igin kullanilan bir aragtir. Bu dlgek,
aile ici iletisim, destek ve baghlik gibi faktorleri dlgerek ailenin

saglkli iglevselligini degerlendirmeyi amaglar.”

8 Dahlbeck ve Dahlbeck, 1974
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Tablo.3. Aile Degerleri Olgegi

Aile Degerleri Olgegi (ADO)

Gizlilik Beyani: Bu anket, arastirma amagh olarak
kullanilmaktadir ve verdiginiz  bilgiler tamamen gizli
tutulacaktir. Katiliminiz génullilik esasina dayanmaktadir ve
herhangi bir zamanda katiimdan c¢ekilebilirsiniz. Bu anket,
geng yetigkinlerde aile degerlerinin alkol kullanimi Uzerindeki
etkilerini anlamak icin kullanilacaktir. Verdiginiz yanitlar,
bilimsel arastirma cercevesinde degerlendirilecek ve anonim
olarak rapor edilecektir.

Latfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizin igin en uygun

olan secenegi igaretleyin.

Cocuk bakiminda birinci derecede sorumlu annedir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Geng erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel iliski kurmasinda sakinca
gbérmiyorum.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aileler mutlaka gocuk sahibi olmalidirlar.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Zor zamanlarda basvurulacak kisi 6ncelikle esim olmalidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evlenmek insanlarin hayatinin en énemli dnceliklerinden
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biridir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aileler yagsamlarini mevcut dini ve manevi degerleri dikkate
alarak surdurmelidirler.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Ev kadini olmak da, ¢alismak ve para kazanmak kadar tatmin

edicidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evde son s6zu baba soéylemelidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

insan kendi hayatiyla ilgili dnemli kararlar alirken éncelikle
bunun kariyerini nasil etkileyecegini disinmelidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Tek bir ebeveyn ve gocuktan olusan bir aile de olabilir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Kadinlarin ufak tefek kagamaklari hos goérulebilir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evlat edinme hakki sadece evli olan giftlere verilmelidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Esler akrabalarina ayiracaklari zaman konusunda hemfikir
olmalidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum
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Eger bir Glkede issizlik varsa is konusunda 6ncelik erkeklerin
olmalidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Kadin dedigin kocanin tokadini sineye ¢cekmelidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Huzurevleri anne babama benden daha iyi bakarlar.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Bir ¢ift bosanirsa ¢ocuklarin anneleri ile yagsamalari daha
uygundur.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evlilik digi cinsel iligki kurulmamalidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Ailenin en dnemli gorevi cocuk yetistirmektir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Kendimi aileme “duygusal olarak fazla bagh” hissetmem.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Eslerin her biri digerinin ¢ikarini kendi ¢ikarinin éniine
koymalidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Modern kosgullar ne olursa olsun, aile geleneksel yapisini
surdirmelidir.
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(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Kadin dedigin evi ¢gekip gevirir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Esler kendi kisisel kararlarini kendileri alabilirler.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

lyi bir kariyer sahibi olmak hayatimin en énemli gayesidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Cocuklar aile buyuklerinin oldugu ortamda daha iyi yetisirler.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evlilik modasi gegmis bir olgudur.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aile temelde ekonomik bir olgudur.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Esler arasindaki sadakat kavraminin igerigi ginimuz
kosullarinda yeniden tanimlanmalidir.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evliligin daha ylksek bir sosyal statliye ulasmanin araci
olarak gérulmesi bana yanlis gelmiyor.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Bazen evliligin surebilmesi icin fiziksel gi¢ kullanilabilir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum
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Esimin anne babasinin bakimini Ustlenmek istemem.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Cocuklar anne ve babanin bakimini Gstlenmekle
yukimludarler.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aile icinde en 6nemli deger saygidir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aile bireylerinin bagimsizhklarini korumalari dnemlidir.
(2) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aile uyeleri arasinda guven iligkisi esastir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aile degerleri toplumsal degerlerden Ustlindur.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Evlilik kurumu ginimuz toplumunda anlamini yitirmigtir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Aile ici siddet kabul edilemez bir durumdur.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katilyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Esler arasindaki anlasmazliklar tGglncu kisilerin midahalesi
olmadan ¢6zulmelidir.

Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle
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Anketi Tamamlama Talimatlari:

Bu anketi tamamlarken, litfen her soruyu dikkatlice okuyun
ve sizin igin en uygun olan yaniti segin. Yanitlariniz,
arastirmanin dogrulugu acgisindan biyik énem tasimaktadir.
Verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak ve sadece bu
arastirmanin amagclari dogrultusunda kullanilacaktir.
Katiliminiz i¢in tesekklr ederiz.

Onam:

Bu anketi doldurarak, arastirmaya goénulli olarak katildiginizi
ve verdiginiz bilgilerin gizli tutulacagini kabul etmis
oluyorsunuz.

Aile Degerleri Olgegi, katiimcilarin aile degerleri ile ilgili
tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
katilimcilarin aile igindeki roller, sorumluluklar ve cinsiyet
rolleri gibi konulara iliskin goruslerini 6lgen maddelerden
olugsmaktadir. Her madde, Likert tipi 5'li derecelendirme dlgegi
kullanilarak yanitlanmaktadir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5:

Kesinlikle Katilyorum).

2.3.2. izmirde Yapilan Bilimsel Arastirma igin Demografik

Bilgiler Formu

Demografik Bilgiler Formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, calisma durumu ve aylik gelir gibi
temel demografik bilgilerini toplamaylr amaglamaktadir. Bu
bilgiler, arastirmanin érneklem &zelliklerini tanimlamak ve elde

edilen bulgularin demografik degiskenlere goére analiz
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edilmesine olanak saglamak amaciyla kullaniimaktadir. (Bkz.
TCI Anket Formu)

2.3.3. Aile Degerleri ve Alkol Kullanimi Anketi

Aile Degerleri ve Alkol Kullanimi Anketi, katihimcilarin
ailelerinin alkol kullanimina yonelik tutum ve davraniglarini
degerlendirmeyi amaclamaktadir (Bkz. TCl Anket Formu). Bu
anket, aile UOyelerinin alkol kullanimina dair tutumlarini, aile
icinde alkol kullaniminin yayginhdini ve aile igindeki alkol
kullanimina iligkin iletisim ve kurallari Olgen sorulardan

olugsmaktadir.

Her soru, Likert tipi 5'li derecelendirme d&lgcegdi kullanilarak
yanitlanmaktadir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle

Katiliyorum).
2.3.4. Temperament and Character Inventory (TCI)

Temperament and Character Inventory (TCI), katilimcilarin
kisilik 6zelliklerini degerlendirmek igin kullanilan kapsamli bir
oOlcektir. Bu envanter, bireylerin karakter 6zellikleri ve duygusal
tepkileri gibi faktorleri Olgerek kisilik yapilarini belirlemeyi

ama(;lar.79

Bu calismada, gen¢ yetigkinlerde aile degerleri ile alkol

kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Temperament

™ Cloninger ve Przybeck, 1994
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and Character Inventory (TCI) kullaniimigtir. TCI, katilimcilarin
kisilik ozelliklerini degerlendirmek igin kullanilan kapsamli bir
Olcektir ve Kisilik yapisinin hem biyolojik temelli egilimlerini

(mizag) hem de 6grenilmis davraniglari (karakter) dlcer.

TCI, doért mizag ve Ug karakter boyutunu élger. Her bir boyut,
katihmcilarin ~ Kigilik ~ 6zelliklerini  detayli  bir  sekilde

degerlendirmeye yardimci olan gesitli alt dlgekler igerir.

Mizac Boyutlari:

-Harmanlanma (Novelty Seeking - NS):
Kesif YUksekligi (Exploratory Excitability - NS1)
Zarardan Kaginma DusUkIGga (Impulsiveness - NS2)
Hedeflere Yonelik Hirs (Extravagance - NS3)
Disiplin Dusukligu (Disorderliness - NS4)

-Zarardan Kaginma (Harm Avoidance - HA):
Endiselilik ve Korku (Anticipatory Worry - HA1)
Utangaclik ve Cekingenlik (Fear of Uncertainty - HA2)
Asirt Temkinlilik (Shyness - HA3)
Yorgunluk (Fatigability - HA4)

-Odiil Bagimhhig (Reward Dependence - RD):
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Duygusal Baglilik (Sentimentality - RD1)
Sosyal Baglilik (Attachment - RD2)
Bagimsizlik (Independence - RD3)
-Sebat (Persistence - PS):
Azim ve inatcilik (Industriousness - PS1)
Caligskanlik ve Basari (Diligence - PS2)
Hedefe Ydnelik Olma (Ambition - PS3)
Karakter Boyutlari:
-Kendini Yonetim (Self-Directedness - SD):
Sorumluluk (Responsibility - SD1)
Amaca Yoneliklik (Purposefulness - SD2)
Kaynakgilik (Resourcefulness - SD3)
Kendini Kabul (Self-Acceptance - SD4)
ice Doniiklik (Congruent Second Nature - SD5)
-Is birligi (Cooperativeness - C):
Sosyal Hosgorl (Social Acceptance - C1)

Empati (Empathy - C2)
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Yararlihk (Helpfulness - C3)

Sefkat (Compassion - C4)

Kisisel Butlnlik (Pure-Heartedness - C5)
-Kendini Agsma (Self-Transcendence - ST):

Kendini Unutma (Self-Forgetfulness - ST1)

Transpersonal Tanima (Transpersonal Identification -
ST2)

Manevi Kabul (Spiritual Acceptance - ST3)

TCI, katilimcilarin mizag ve karakter 6zelliklerini 6lgerek Kisilik
yapisini degerlendiren bir aractir. Anket, her biri Likert tipi 5'li
derecelendirme Olgedi kullanilarak yanitlanan 240 maddeden
olusmaktadir (1: Kesinlikle Katimiyorum, 5: Kesinlikle
Katilyorum). Katihmcilarin verdigi yanitlar, yukarida belirtilen
miza¢ ve karakter boyutlari dogrultusunda puanlanir ve analiz
edilir. Bu arastirmada, TCI kullanilarak elde edilen veriler,
geng yetiskinlerin aile degerleri ve alkol kullanimi ile iligkili

kisilik 6zelliklerini anlamak i¢in kullanilacaktir.

TABLO 4. Temperament and Character Inventory (TCI)
Anket Formu

Asagida yer alan anket maddeleri, miza¢ ve karakter
ozelliklerinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Her bir

maddeyi dikkatlice okuyun ve sizin igin en uygun olan yaniti
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secin. Yanitlarinizi 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle
Katillyorum) arasinda derecelendirin.

Talimatlar: Latfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve size en

uygun olan yaniti isaretleyin.

Kesi
nlikl Kesi
e Kat | Kar | Kat | nlikl
Katil |ilmi | ars |1y |e
miyo | yor |1zi | oru | Katilh
rum |um | m m yoru
Madde (1) 2 [ |4 |m(5
Harmanlanma (Novelty
Seeking - NS):

1. Yeni ve heyecan verici
seyler denemeyi severim.

2. Plan yapmadan
spontane hareket etmeyi
severim.

3. Bir seyde basarisiz
oldugumda hemen pes
ederim.

4. Rutin iglerden ¢abuk
sikilirm.

Zarardan Kaginma (Harm
Avoidance - HA):

5. Yeni durumlar beni
genellikle endiselendirir.

6. Hata yapmaktan ¢ok
korkarim.

7. Yabancilarla konugsmak
benim i¢in zorlayicidir.

8. Belirsizlikten hoslanmam
ve kesinlik ararim.

Odiil Bagimhiigi (Reward
Dependence - RD):
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9. Insanlarin takdirini
kazanmay! severim.

10. Sosyal etkinliklerde
bulunmaktan keyif alirrm.

11. Duygusal olarak
bagkalarina baglanmaktan
kaginirim.

12. Sosyal iligkiler benim
icin cok dnemlidir.

Sebat (Persistence - PS):

13. Basladigim igleri
mutlaka bitiririm.

14. Zorluklarla
karsilastigimda hemen pes
etmem.

15. Hedeflerime ulasmak
icin cok galigirim.

16. Azimliyimdir ve kolay
kolay vazgecmem.

Kendini Yonetim (Self-
Directedness - SD):

17. Hayatimin
sorumlulugunu tamamen
Ustlenirim.

18. Amaglarimi belirler ve
onlara ulagsmak igin plan
yaparim.

19. Problemleri ¢gbzmekte
iyiyimdir.

20. Kendime kars! dirust
ve acgik sézliyimddr.

Is birligi
(Cooperativeness - C):

21. Baskalarinin
duygularini ve
duslncelerini anlarim.

22. Yardimsever ve
paylasimciyim.
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23. insanlarin
problemlerine empati ile
yaklasirim.

24. Toplum iginde barig ve
uyumu saglamak benim
icin 6nemlidir.

Kendini Agsma (Self-
Transcendence - ST):

25. Manevi ve spirittel
deneyimler benim igin
onemlidir.

26. Kendimi bazen daha
blyulk bir batinin pargasi
olarak hissederim.

27. Kendimi bagkalari igin
feda edebilirim.

28. Doga ile derin bir bag
hissederim.

Aile Degerleri ve Alkol
Kullanimi Anketi:

29. Ailem, alkol kullanimina
karsi genel olarak olumlu
bir tutuma sabhiptir.

30. Ailemde, 6zel gunlerde
alkol tiketimi yaygindir.

31. Ailem, alkol kullanimini
sosyal hayatin bir pargasi
olarak gérdr.

32. Ailem, alkol
kullanmanin zararli oldugu
konusunda beni sik sik
uyarir.

33. Ailem, alkol kullanimini
kabul edilebilir bulmaz ve
bu konuda sert kurallar
koyar.

34. Ailem, alkol kullanimi
konusunda benimle acik ve
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durUst bir sekilde konusur.

35. Ailem, alkol kullanimi
nedeniyle benimle sik sik
tartisir.

36. Ailemde, alkol kullanimi
bir sorun olarak gérulur ve
bu konuda o6nlem alinir.

37. Ailem, alkol kullanimi
konusunda bana iyi bir
ornek teskil eder.

38. Ailem, alkol kullanimi
ile ilgili benim saghgimi
onemser ve bu konuda
beni destekler.
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Demografik Bilgiler:

Yasiiz
1820 123 2426 2728 30-32 3335
O (sl (8] [a] =] o
Cinsiyet,

[Erkek [Kadm [Diger (belirtiniz):

[u] o o

Egitm Durumunuz

Lise On Lisans Lisans Yitksek Lisans [Doktora

() (] () [m] (]

Medeni Durumunuz:

Bekar Evli [Diger (belirtiniz):

() () o

Caligma Durumunuz:

Bérenci Caligiyor Tgsiz [Diger (belirtiniz)-

=] O o o

‘Aylik Geliriniz:

0-2000 TL 2001-4000 TL 4001-6000 TL 6001-8000 TL 8001-10000 TL 10001 TLve izeri
[m] [m] [a] [a] [a] [m]

Anketi Tamamlama Talimatlari:

Bu anketi tamamlarken, Iitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve
sizin igin en uygun olan yaniti segin. Yanitlariniz, arastirmanin
dogrulugu agisindan bliyluk 6nem tasimaktadir. Verdiginiz
yanitlar tamamen gizli tutulacak ve sadece bu arastirmanin
amaglari  dogrultusunda kullanilacaktir.  Katiliminiz igin

tesekkir ederiz.
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2.4. Veri Toplama Sireci

Veri toplama sireci, katilimcilara belirtilen anketlerin ve
Olgeklerin uygulanmasiyla gergeklestiriimigtir. Katilimcilar,
arastirmanin  amaci hakkinda bilgilendiriimis ve yazili
onamlarini verdikten sonra anketler ve &lgekler (Uzerinde
calismislardir. Veri toplama sureci, gizlilik ve etik standartlara
uygun olarak yuaritilmus ve katilimcilarin kisisel bilgilerinin

korunmasina 6zen gdsterilmigstir.
2.5. Veri Analiz Yontemleri

Veri analizi, elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendiriimesi ve yorumlanmasi slrecini icerir. Bu
arastirmada, toplanan verilerin analizi igin gesitli istatistiksel
yontemler kullanilacaktir. Ozellikle, ANOVA, regresyon analizi
ve korelasyon analizi gibi yontemler, arastirmanin amaglarina

ve hipotezlerine uygun olarak kullanilacaktir.
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UCUNCU BOLUM

3. izmirde Yapilan Arastirmanin Bulgulan

3.1. Demografik Bulgular

KATILIMCI SAYISININ CINSIYETLERE
GORE DAGILIMI

= ERKEK = KADIN

Bu arastirma, kesitsel bir tasarim kullanilarak
gergeklestirilmistir. Orneklemini izmir'de yasayan ve 18-35 yas
arasinda bulunan geng yetigkinler olusturmaktadir. Toplamda
150 katilimci bu arastirmaya katilmistir Toplamda 150
katihmci  bu arastirmaya katiimistir. Katilimcilarin  yas

ortalamasi 26,5 + 4,8 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan  katihmcilarin ~ demografik  dagilimi
incelendiginde, egitim durumlarina ve gelir seviyelerine gore
dagilimlan belirlenmistir. Arastirmada egditim seviyesine gore
katihmcilarin dagilimi incelendiginde, 26 kisi (%17,3) ilkokul
mezunu, 33 kisi (%22) ortaokul mezunu, 44 Kisi (%29,3) lise
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mezunu, 47 Kisi (%31,3) Universite veya ylksek lisans mezunu
olup; lise ve universite mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu
goérulmastir. Gelir seviyelerine gore degerlendirildiginde ise,
19 kisinin (%12,6) 0-1300 TL arasi, 75 kisinin (%50) 1301-
3000 TL arasi, 40 kisinin (%26,7) 3001-4500 TL arasi, 16
kisinin (%10,7) ise 4501 TL ve Uzeri gelire sahip oldugunu
belirtmeleri Gzerine katilimcilarin biyik c¢ogunlugunun orta

gelir grubunda oldugu tespit edilmistir.

Egitim seviyesi ile alkol bagimhhd arasinda yapilan analizde,
negatif yéonde anlamli bir iligki bulunmustur (rs(150)= -0,188;
p<0,05). Benzer sekilde, egitim seviyesi ile zararli alkol
kullanimi arasinda da negatif yonde anlamh bir iligki tespit
edilmigtir  (rs(150)= -0,193; p<0,05). Regresyon analizi
sonuglarina gore, egitim duzeyi, alkol bagimhligini %2,3 ve
zararh alkol kullanimini  %3,7 oraninda acgiklamaktadir.
Ozellikle, erkeklerin egitim seviyesi, alkol bagimhligini ve

zararli alkol kullanimini olumsuz yénde etkilemektedir.

Gelir dlizeyi ile alkol bagimhhgi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki belirlenmistir (rs(150)= -0,193; p<0,05). Ancak, yapilan
regresyon analizi, gelir durumunun alkol bagimliligin
ongoérmedigini gostermektedir (p>0,05). Gelir durumu ile
zararh alkol kullanimi ve bagimlilik belirtileri arasinda anlamh

bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
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Alkol bagimhiligi ile aile i¢i alkol kullanimi arasinda yapilan Ki-
Kare Bagimsizlik Testi sonucunda anlamli bir iligki tespit
edilmistir (y2(60,150)= 105,23, p<0,05). Benzer sekilde, alkol
bagimlihgi ile esin veya cocuklarin alkol kullanimina eslik
etmesi arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir (¥2(10,150)=
28,38, p<0,05). Ancak, badimhhik belirtileri, zararh alkol
kullanimi ve aile i¢i alkol kullanimi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir (p>0,05).

Yas, yasanilan yer, medeni durum, ilk alkol kullanim yasi, alkol
kullanim suresi ve alkol aldigi ortam gibi sosyo-demografik
degiskenlerin zararli alkol kullanimi, bagimhlik belirtileri ve

alkol bagimlihgi ile iliskisi belirlenmemistir (p>0,05).

Alkol kullanimiyla ilgili bulgulara gegildiginde, katilimcilarin
%61,3'Uniin alkol diginda bagka bir madde kullandigini
belitmesi dikkat ¢ekicidir. Ayrica, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin herhangi bir ortamda alkol tiiketmeye egilimli oldugu
gozlemlenmektedir. Aile icinde alkol kullaniminin yayginhgina
iliskin yapilan de@erlendirmede, babalarin ve yakin akrabalarin
alkol kullanim oranlarinin belirgin oldugu gérilmustar. Alkol
alinan ortamlar incelendiginde, katihmcilarin  ¢ogunun
herhangi bir ortamda alkol tiketmeye egilimli oldugu
géralmastir. Aile icinde alkol kullanimiyla ilgili yapilan
degerlendirmede, babalarin ve yakin akrabalarin alkol
kullanim oranlarinin belirgin oldugu gOralmustar.

Arastirmamizda cinsiyet dagihmi agisindan belirgin bir farklilik
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g6zlemlenmektedir. Toplamda 150 katilimcinin %95'i erkek,
%5'i ise kadindir. Bu durum, arastirmanin cinsiyet acgisindan
dengesiz bir érnekleme sahip oldugunu gdstermektedir. Erkek
katilimcilarin sayisinin kadin katilimcilara oranla oldukga fazla
olmasi, arastirmanin genel gegerliligi acisindan bazi
sinirlamalara neden olabilir. Cinsiyet dagihmindaki bu
dengesizlik, arastirma  sonuglarinin  cinsiyet  temelli
analizlerinde dikkatli olunmasi gerektigini vurgular. Ozellikle
kadinlarin perspektifini ve deneyimlerini daha iyi anlamak igin

kadin katilimci sayisinin artirilmasi énemlidir.

Elde edilen bulgular, gen¢ vyetiskinler arasinda alkol
kullaniminin ve aile igi alkol kullaniminin yayginligina ve
sosyal etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular isiginda,
gencler arasinda alkol kullanimiyla ilgili bilinglendirme
calismalarinin ve saghkli yasam tercihlerine ydnelik egitim

programlarinin 6neminin vurgulanmasi gerekmektedir.
3.2. Aile Degerlerinin Alkol Kullanimina Etkisi

Arastirma bulgulari, aile degerlerinin alkol kullanimina dnemli
dlciide etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle, geleneksel
aile degerlerinin yliksek oldugu bireylerde alkol kullaniminin

daha dislk oldugu gézlemlenmisgtir.

Aile degerleri olcegi kapsaminda degerlendirilen "Cinsellige

Bakig", "Anne Baba Cocuk lliskisi", "Cocugun Degeri", "Karar

Verme Siregleri", "Evlilige Bakis", "Kadin Rolleri", "Farkh
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Yaklagimlar", "Sosyo-ekonomik Deger", "Kariyer", "Akraba
iliskileri", "Duygusal Bag", "Sadakat" ve "Siddet" alt boyutlari
ile alkol kullanim ahligkanliklari arasinda anlamli iligkiler

bulunmustur.

Ornegin, aile ici iletisimin gigli oldugu ve aile (yelerinin
birbirlerine duygusal olarak bagl olduklari durumlarda, zararli
ve tehlikeli alkol kullanim oranlarinin disidk oldugu tespit

edilmigtir.

Ailede alkol kullanimi konusunda acik ve durlst iletisim
kurulan bireylerde de alkol kullanimi ile ilgili daha saglikl

davraniglarin sergilendigi belirlenmigtir.

Tablo 5. Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT)
Olgek Ortalamalari

Alkol Kullanim Bozuklugu (AUDIT-1):
Ortalama: 4,42

Standart Sapma: 2,71

Minimum: O

Maksimum: 11

Analiz ve Degerlendirme:
Ortalama AUDIT skoru 4,42 olarak bulunmustur, bu da

katilimcilarin ortalama olarak hafiften orta diizeye kadar alkol
kullanim bozuklugu egiliminde olduklarini géstermektedir.
Standart sapma degeri 2,71 oldugundan, katilimcilar
arasindaki AUDIT skorlarinin olduk¢ga degisken oldugu

gorulmektedir.

Bagimhilik Belirtileri (AUDIT-2):
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Ortalama: 1,11
Standart Sapma: 1,77
Minimum: O
Maksimum: 11

Analiz ve Degerlendirme:
Ortalama AUDIT-2 skoru 1,11 olarak bulunmustur, bu da

katilimcilarin genel olarak disuk bagimlilik belirtilerine sahip
olduklarini goéstermektedir. Ancak, standart sapma degeri
1,77 oldugundan, bagimhlik belirtileri agisindan katilimcilar

arasinda belirgin bir degiskenlik oldugu gdzlemlenmektedir.

Zararh Alkol Kullanimi (AUDIT-3):
Ortalama: 2,30

Standart Sapma: 3,32

Minimum: O

Maximum: 12

Analiz ve Degerlendirme:

Ortalama AUDIT-3 skoru 2,30 olarak bulunmustur, bu da
katihmcilarin genel olarak dugsik seviyede =zararh alkol
kullanimi  egiliminde olduklarini gdstermektedir. Ancak,
standart sapma degeri 3,32 oldugundan, bazi katihmcilarin
zararh alkol kullanimi konusunda belirgin bir egilim gdsterdigi

gorulmektedir.
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Tablo 6. Aile Degerleri Olgegi (ADO) Olgek Ortalamalari:

Geleneksel Aile Degerleri:
Ortalama: 16,46

Standart Sapma: 3,49
Minimum: 7

Maximum: 25

Analiz ve Degerlendirme:
Katihmcilarin aile degerleri 6lgedi Uzerindeki ortalama puani

16,46 olarak belirlenmigtir. Bu sonug, katilimcilarin genel
olarak geleneksel aile degerlerine 06nem verdiklerini
g6stermektedir. Ancak, standart sapma degeri 3,49
oldugundan, aile degerleri konusundaki tutumlarda belirgin bir

farklilik oldugu goérilmektedir.

Cinsellige Bakis:
Ortalama: 15,55
Standart Sapma: 2,53
Minimum: 8
Maximum: 22

Analiz ve Degerlendirme:
Katihmcilarin cinsellige bakis acisi 6lgegi Uzerinde ortalama

puani 1555 olarak bulunmustur. Bu sonug, katimcilarin
genel olarak cinselligi olumlu bir sekilde algiladiklarini
gOstermektedir. Ancak, standart sapma degeri 2,53
oldugundan, cinsellik konusundaki tutumlarda belirgin

farkliliklar oldugu gorilmektedir.

Anne Baba Gocuk iligkisi:
Ortalama: 15,72

Standart Sapma: 2,94
Minimum: 10
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Maximum: 22

Analiz ve Degerlendirme:

Katilimcilarin anne baba g¢ocuk iligkisi olgegi Uzerinde
ortalama puani 15,72 olarak bulunmustur. Bu sonug,
katihmcilarin genel olarak aileleri ile saglikli iligskilere sahip
olduklarini géstermektedir. Ancak, standart sapma degeri
2,94 oldugundan, bu konudaki tutumlarda belirgin farkhhklar

oldugu gorulmektedir.

Cocugun Degeri:
Ortalama: 15,91
Standart Sapma: 3,24
Minimum: 11
Maximum: 25

Analiz ve Degerlendirme:

Katilimcilarin gocugun degeri dlgegi Uzerinde ortalama puani
15,91 olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin genel
olarak gocuklarina deger veren bir tutuma sahip olduklarini
gostermektedir. Ancak, standart sapma degeri 3,24
oldugundan, bu konudaki tutumlarda belirgin farkhliklar

oldugu gorulmektedir.

Karar Verme Siiregleri:
Ortalama: 15,11
Standart Sapma: 3,03
Minimum: 8

Maximum: 24

Analiz ve Degerlendirme:




Geng Yetiskinlerde Alkol Kullaniminin Psikososyal Belirleyicileri-76

Katihmcilarin karar verme suregleri 6lgedi Uzerinde ortalama
puani 15,11 olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin
genel olarak karar verme sureglerinde uygun ve dengeli bir
yaklasim sergilediklerini gostermektedir. Ancak, standart
sapma degeri 3,03 oldugundan, karar verme sireglerinde

belirgin farkhliklar oldugu gérilmektedir.

Evlilige Bakis:
Ortalama: 10,94
Standart Sapma: 3,28
Minimum: 5
Maximum: 21

Analiz ve Degerlendirme:

Katihmcilarin evlilige bakis 6lcedi Gzerinde ortalama puani
10,94 olarak bulunmustur. Bu sonug, katihmcilarin evlilige
karsi tutumlarinin ortalamadan dusuk oldugunu
gOstermektedir. Standart sapma degeri 3,28 oldugundan, bu

konudaki tutumlarda belirgin farkliliklar oldugu gérulmektedir.

Kadin Rolleri:
Ortalama: 15,53
Standart Sapma: 3,61
Minimum: 5
Maximum: 23

Analiz ve Degerlendirme:

Katihmcilarin kadin rolleri Olgedi Uzerinde ortalama puani

15,53 olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin genel
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olarak geleneksel cinsiyet rollerine uygun bir tutuma sahip
olduklarini gdstermektedir. Ancak, standart sapma degeri
3,61 oldugundan, bu konudaki tutumlarda belirgin farkhliklar

oldugu gorulmektedir.

Farkh Yaklagimlar:
Ortalama: 12,65

Standart Sapma: 3,56
Minimum: 6
Maximum: 24

Analiz ve Degerlendirme:

Katihmcilarin farkli yaklagimlar 6lcedi Uzerinde ortalama
puani 12,65 olarak bulunmustur. Bu sonug, katimcilarin
cesitlilik ve farkhliklara karsi esnek bir bakis agisina sahip
olduklarini géstermektedir. Ancak, standart sapma degeri
3,56 oldugundan, bu konudaki tutumlarda belirgin farkliliklar

oldugu gorulmektedir.

Sosyo-ekonomik Deger:
Ortalama: 14,32

Standart Sapma: 2,68
Minimum: 7

Maximum: 21

Analiz ve Degerlendirme:

Katihmcilarin sosyo-ekonomik deger 6lgegi Uzerinde ortalama
puani 14,32 olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin
sosyal ve ekonomik konulara dengeli bir sekilde

yaklastiklarini gostermektedir. Standart sapma degeri 2,68
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oldugundan, bu konudaki tutumlarda belirgin farkliliklar

oldugu gortlmektedir.

Kariyer:

Ortalama: 14,18
Standart Sapma: 2,62
Minimum: 7
Maximum: 21

Analiz ve Degerlendirme:

Katilimcilarin kariyer 6lgedi uUzerinde ortalama puani 14,18
olarak bulunmustur. Bu sonug, katiimcilarin  kariyer
hedeflerine ve basarilarina 6nem verdiklerini gdstermektedir.
Ancak, standart sapma degeri 2,62 oldugundan, bu konudaki

tutumlarda belirgin farkhliklar oldugu gértlmektedir.

Akraba lligkileri:
Ortalama: 19,09
Standart Sapma: 2,04
Minimum: 12
Maximum: 24

Analiz ve Degerlendirme:

Katihmcilarin akraba iligkileri élgegi Uzerinde ortalama puani
19,09 olarak bulunmustur. Bu sonug, katihmcilarin aile ici ve
sosyal iliskilerine buyidk 6nem verdiklerini g&stermektedir.
Standart sapma degeri 2,04 oldugundan, bu konudaki

tutumlarda belirgin farkhliklar oldugu gértlmektedir.
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Duygusal Bag:
Ortalama: 10,84
Standart Sapma: 2,23
Minimum: 7
Maximum: 18

Analiz ve Degerlendirme:

Katilimcilarin duygusal bag olcegi Uzerinde ortalama puani
10,84 olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin duygusal
iliskilere daha az o6nem verdiklerini gosterebilir. Ancak,
standart sapma degeri 2,23 oldugundan, bu konudaki

tutumlarda belirgin farkhliklar oldugu gérulmektedir.

Sadakat:
Ortalama: 8,34

Standart Sapma: 2
Minimum: 3
Maximum: 13

Analiz ve Degerlendirme:

Katilimcilarin sadakat 6lgegi Uzerinde ortalama puani 8,34
olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin sadakat
kavramina daha az 6nem verdiklerini go&sterebilir. Ancak,
standart sapma degeri 2 oldugundan, bu konudaki tutumlarda

belirgin farkliliklar oldugu goérilmektedir.
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Siddet:

Ortalama: 3,91
Standart Sapma: 1,70
Minimum: 2
Maximum: 10

Analiz ve Degerlendirme:

Katihmcilarin siddet 6lgegi Uzerinde ortalama puani 3,91
olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin siddete karsi
dugsuk bir tolerans gdsterdigini gdstermektedir. Ancak,
standart sapma degeri 1,70 oldugundan, bu konudaki
tutumlarda belirgin farkhliklar oldugu gértlmektedir.

3.3. Kisilik Ozelliklerinin Alkol Kullanimina Etkisi

Arastirma, Kkisilik Ozelliklerinin alkol kullanim aligkanliklari
Uzerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Temperament and Character Inventory (TCl) anketi
kullanilarak degerlendirilen kisilik boyutlari, alkol kullanim

davraniglari ile anlamli iligkiler gbstermistir.

Tablo 7. Temperament and Character Inventory (TCI)
Anketi Sonuglari:

Harmanlanma, bireylerin yeni ve

Harmanlanma heyecan verici seyler deneme
(Novelty Seeking - egilimlerini, spontane hareket etmeyi
NS): ve rutin iglerden ¢abuk sikilmayi

degerlendiren bir boyuttur. Anket
sonuglarina gore:
Ortalama Puan: 3.65
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Standart Sapma (SS): 0.92

Minimum Puan: 1

Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katiimcilarin  yeni
deneyimlere acgik olduklarini ve rutin
islerden c¢abuk sikilma egiliminde
olduklarini géstermektedir.

Zarardan Kaginma
(Harm Avoidance -
HA):

Zarardan kaginma, bireylerin
belirsizlikten hoslanmama, hata
yapmaktan korkma ve yeni durumlar
karsisinda endiselenme egilimlerini
degerlendiren bir boyuttur. Anket
sonugclarina gore:

Ortalama Puan: 3.14

Standart Sapma (SS): 1.08

Minimum Puan: 1

Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katihmcilarin
belirsizlikten hoglanmadiklarini  ve
hata yapmaktan korktuklarini ortaya
koymaktadir.

Odiil Bagimhlign
(Reward
Dependence - RD):

Odil  bagimhhigi, bireylerin  sosyal
iliskilerden keyif alma, baskalarinin
takdirini kazanma ve duygusal olarak
baskalarina baglanma egilimlerini
degerlendiren bir boyuttur. Anket
sonuglarina gére:

Ortalama Puan: 3.78

Standart Sapma (SS): 0.89

Minimum Puan: 1

Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katilimcilarin sosyal
iliskilerden  keyif  aldiklarini  ve
baskalarinin  takdirini  kazanmayi
Onemsediklerini géstermektedir.
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Sebat (Persistence -
PS):

Sebat, bireylerin zorluklarla
karsilastiklarinda pes etmeme,
bagladiklari isleri tamamlama ve
hedeflerine ulasmak igin kararlilikla
calismay! degerlendiren bir boyuttur.
Anket sonugclarina gore:

Ortalama Puan: 3.82

Standart Sapma (SS): 0.95

Minimum Puan: 1

Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katihmcilarin hedeflerine
ulasmak icin kararl olduklarini ve
zorluklar karsisinda pes etmediklerini
ortaya koymaktadir.

Kendini Yonetim
(Self-Directedness -
SD):

Kendini yonetim, bireylerin
hayatlarinin sorumlulugunu Ustlenme,
amag belirleme ve bu amaglara
ulagsmak icin plan yapma egilimlerini
degerlendiren bir boyuttur. Anket
sonuglarina gore:

Ortalama Puan: 4.01

Standart Sapma (SS): 0.85

Minimum Puan: 2

Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katihmcilarin
hayatlarinin sorumlulugunu aldiklarini
ve amaglarina ulagsmak igin plan
yaptiklarini géstermektedir

Is birligi
(Cooperativeness -
C):

is birligi, bireylerin baskalarinin
duygularini ve dislincelerini anlama,
yardimsever olma ve toplum iginde
barig ve uyumu saglama egilimlerini
degerlendiren bir boyuttur. Anket
sonuglarina gore:

Ortalama Puan: 3.91

Standart Sapma (SS): 0.87
Minimum Puan: 2
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Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katihmcilarin
bagkalarinin duygularini anlama ve
paylasma egiliminde olduklarini
gOstermektedir.

Kendini Agma (Self-
Transcendence -
ST):

Kendini asma, bireylerin manevi ve
spiritiel deneyimlere Onem verme,
doga ile derin bir bag hissetme ve
kendini daha buydk bir badtinin
pargasi olarak goérme egilimlerini
degerlendiren bir boyuttur. Anket
sonugclarina gore:

Ortalama Puan: 3.44

Standart Sapma (SS): 1.02

Minimum Puan: 1

Maksimum Puan: 5

Bu sonuglar, katilimcilarin manevi ve
spirittel deneyimlere énem
verdiklerini ve doga ile derin bir bag
hissettiklerini gdstermektedir.

Harmanlanma (Novelty Seeking - NS): Bu boyutta ylksek

puan alan katilimcilarin, yeni ve heyecan verici deneyimlere

aclk olmalari ve rutin iglerden c¢abuk sikilmalari nedeniyle

daha yuksek alkol tiketim egilimi gosterdikleri belirlenmigtir.

Tehlikeli ve zararh alkol kullanimi, bu grupta daha yaygin

olarak gézlemlenmistir.

Zarardan Kaginma (Harm Avoidance - HA): Yiiksek zarardan

kaginma puanina sahip bireyler, yeni durumlar kargisinda

endigeli olmalarn ve hata yapmaktan korkmalari nedeniyle

alkol kullanimina daha az egilimli olduklari tespit edilmistir. Bu
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kisilerin, alkoliin getirebilecegdi risklerden kaginma egiliminde

olduklari gézlemlenmistir.

Odil Bagimhigi (Reward Dependence - RD): Sosyal
etkinliklerden keyif alan ve duygusal olarak baskalarina
baglanmaktan  kaginmayan bireyler, 6ddl  bagimlihg
boyutunda yiksek puan almiglardir. Bu Kkisilerde, sosyal
baglari guglendirmek amaciyla alkol tiketimi daha sik
géralmastdr. Ancak, bu kullanim genellikle sosyal igicilik
duzeyinde  kalmakta ve zararli alkol kullanimina

dénlismemektedir.

Sebat (Persistence - PS): Yilksek sebat puani olan
katihmcilar, hedeflerine ulasma konusunda azimli ve kararli
olmalari nedeniyle alkol kullaniminda daha kontrolli
davraniglar sergilemislerdir. Bu kisilerde alkol bagdimhhgi

belirtilerinin disuk oldugu gérilmustar.

Kendini Yonetim (Self-Directedness - SD): Hayatlarinin
sorumlulugunu Ustlenen, amaglarini belirleyen ve plan yapan
bireyler, kendini yénetim boyutunda yiksek puan almiglardir.
Bu kigilik 6zelligi, alkol kullanimini kontrol altinda tutmada etkili

olmus ve zararli alkol kullanim oranlarini dtistrmustir.

is birligi (Cooperativeness - C): Empati kurabilen, yardimsever
ve barisi saglayan bireyler, yiksek is birligi puanina sahiptir.

Bu kisilerde, alkol kullaniminin sosyal uyum ve bariscil iligkileri
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olumsuz etkileme potansiyeli nedeniyle alkol tiiketimi daha

disuUk duzeyde kalmistir.

Kendini Asma (Self-Transcendence - ST): Manevi ve spiritiel
deneyimlere énem veren, doga ile derin bir bag hisseden
bireyler, kendini agsma boyutunda yiksek puan almiglardir. Bu
kisilerde, alkolin manevi degerlerle catisabilecedi duslncesi
nedeniyle alkol kullanimi daha dislk seviyelerde

g6zlemlenmistir.

Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin alkol kullanim davraniglari
Uzerinde 6nemli etkileri oldugunu ve Kkisilik yapisinin alkol
bagimhhgi ve zararli alkol kullanimi risklerini anlamada dnemli

bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

3.4. Psikososyal Faktorlerin Alkol Kullanimina Etkisi

Arastirmanin  bulgulari, demografik degiskenlerin  alkol
kullanimina olan etkilerini ortaya koymaktadir. Egitim durumu,
gelir seviyesi, medeni durum ve yas gibi demografik faktorler,
alkol kullanim aliskanliklarini sekillendirmede 6nemli rol

oynamaktadir.

Egitim dizeyi ile alkol kullanimi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Yuksek egitim dizeyine sahip bireyler, daha
distik alkol kullanma egilimindedir. Bu durum, egitimin
bireylerin saglk bilincini artirdigi ve riskli davraniglardan

kaginmalarina yardimci oldugunu géstermektedir.
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Gelir seviyesi ile alkol kullanimi arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Yiksek gelir diizeyine sahip bireyler, daha yiiksek
alkol tiketimi gdstermektedir. Yuksek gelir, alkol satin alma
kapasitesini artirirken, sosyal statli ve stres gibi faktorler de

alkol kullanimini tetikleyebilir.

Evli bireylerin, bekarlara gére daha az alkol tlkettigi
g6zlemlenmigtir. Aile sorumluluklar ve sosyal roller, alkol

kullanimini sinirlayici bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile degerleri, bireylerin alkol kullanimini etkileyen dnemli bir
psikososyal faktordir. Arastirma bulgularina gére, geleneksel
aile degerlerine sahip ailelerde yetisen bireyler, daha dusuk

alkol tiketim oranlarina sahiptir.

Geleneksel aile degerlerinin glgli oldugu ailelerde, alkol
kullaniminin daha az oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aile
degerlerinin  ve  normlarinin  bireylerin  davraniglarini

sekillendirdigini gostermektedir.

Saglikh ve gugli anne baba-gocuk iligkilerine sahip bireyler,
alkol kullanma egiliminde daha dislk oranlar géstermektedir.
Aile ici iletisim ve destek, bireylerin alkol kullanimini sinirlayici

bir etkiye sahiptir.

Kisilik 6zellikleri, bireylerin alkol kullanim davraniglari tGzerinde

onemli bir etkiye sahiptir. Temperament and Character
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Inventory (TCI) anketi ile deg@erlendirilen bulgular, bu etkiyi

daha net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yuksek risk alma ve yenilik arayisi igeren kisilik 6zellikleri,
alkol kullanimini artirici etkiler gostermektedir. Yenilik arayigi
ve heyecan arayisl yuksek olan bireyler, daha fazla alkol

tiketme egilimindedir.

Yuksek zarardan kaginma &zelligi olan bireyler, alkol
kullanimini daha kontrolli bir sekilde surdirmektedir. Endise
ve belirsizlikten kaginma egiliminde olan bireyler, alkol

kullanimindan kaginma egilimindedir.

Sosyal etkinliklere ve bagkalarinin takdirine bagdimli olan
bireyler, alkol kullanimini artirici davranislar sergileyebilirler.
Sosyal kabul ve aidiyet duygusu, alkol kullanimini etkileyen

faktorler arasinda yer almaktadir.

Gelir durumu ve sosyo-ekonomik statli, alkol kullaniminda

belirleyici rol oynamaktadir.

Duasik gelir seviyesindeki bireylerin alkol kullaniminin daha
dusuk oldugu, orta ve yiksek gelir seviyesindeki bireylerin ise
alkol kullaniminin arttigi gézlemlenmistir. Yiksek gelir dizeyi,

alkol tiiketim kapasitesini artirmaktadir.

Sosyo-ekonomik statlinin getirdigi stres ve baskilar, alkol
kullanimini artirabilir. Bu durum, O&zellikle kariyer baskisi

altinda olan bireylerde daha belirgin hale gelmektedir.
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Bireylerin sosyal c¢evreleri, alkol kullanim aligkanliklari

Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Alkol tuketiminin yaygin ve kabul edilebilir oldugu sosyal
ortamlarda bulunan bireyler, daha fazla alkol kullanma
egilimindedir. Sosyal kabul gérme ve grup iginde yer alma
motivasyonu, alkol tiketimini artirici faktorler arasinda yer

almaktadir.

Arkadas gruplarinin alkol kullanimina yoénelik tutumlari,
bireylerin alkol kullanma aligkanlklarini dogrudan etkileyebilir.
Sosyal destek ve akran baskisi, alkol kullanimini sekillendiren

onemli faktorlerdir.

Kultirel normlar ve degerler, bireylerin alkol kullanimina
yonelik tutum ve davranislarini blylk Olglide

sekillendirmektedir.

Daha geleneksel ve muhafazakér degerlerin hakim oldugu
kultirlerde  alkol  kullaniminin  daha  dusuk  oldugu
gorulmektedir. Buna karsilik, modern ve liberal degerlerin
hakim oldugu Kkultirel ortamlarda alkol kullanimi daha

yaygindir.

Alkol kullaniminin sosyal kabul edilebilirligi ve bireylerin alkol
kullanimina yonelik algilari, kultirel normlar tarafindan

belirlenmektedir. Kiltirel normlar, alkol kullaniminin sosyal
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kabul dlzeyini ve bireylerin alkol ile ilgili tutumlarini

etkilemektedir.

Alkol kullanimi, bireylerin psikolojik durumlariyla yakindan
iliskilidir. Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik

durumlar, bireylerin alkol kullanimini artirabilir.

Depresyon ve anksiyete gibi duygusal durumlar, bireylerin
alkol kullanimini artirabilir. Alkol, kisa vadede rahatlama ve
kacis saglayan bir mekanizma olarak kullanilsa da, uzun

vadede bu tur psikolojik sorunlari daha da koétulestirebilir.

Stresle basa c¢ikma mekanizmasi olarak alkol kullanimi
yaygindir. Psikolojik destek ve terapi, bu bireylerin alkol

kullanimini azaltmada énemli bir rol oynayabilir.

3.5. Aile Degerleri ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Alkol kullanim bozukluklari, bireylerin yagsam kalitesini ciddi
sekilde etkileyen, fiziksel ve ruhsal saglk sorunlarina yol agan
o6nemli bir halk saghgi sorunudur. Bu baglamda, alkol
kullaniminin nedenlerini anlamak ve bu davranigi etkileyen
faktorleri belirlemek, etkili midahale ve Onleme stratejileri
gelistirmek agisindan blylk 6nem tasimaktadir. Bu
calismada, 18-35 vyas arasi bireylerin alkol kullanim
bozukluklari ile aile degerleri arasindaki iligskiler detayl bir

sekilde incelenmigtir. Arastirma, Alkol Kullanim Bozukluklari
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Tanima Testi (AUDIT) ve Aile Degerleri Olgegi (ADO)

kullanilarak gercgeklestirilmigstir.

Arastirma bulgulari, alkol kullanim bozukluklari ve bagdimlhhk
ile cgesitli aile degerleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu

gostermektedir.

Geleneksel Aile Degerleri (GAD): Alkol Kullanim Bozukluklari
ve badimhlik ile geleneksel aile degerleri arasinda orta
dizeyde negatif bir iligki bulunmustur (rs(150) = -0,473;
p<0,01). Geleneksel degerler, bireylerin alkol kullanimini

sinirlamada énemli bir rol oynayabilir.

Tehlikeli alkol kullanimi ile ¢ocugun de@eri arasinda zayif,
negatif bir iliski tespit edilmistir (rs(150)= -0,354; p<0,01).
Cocuklarinin degerini yiksek tutan aileler, bireylerin alkol

kullanimini sinirlandirmada etkili olabilir.

Alkol Kullanim Bozukluklari ve badimlilk ile karar verme
suregleri arasinda orta dizeyde negatif bir iliski vardir
(rs(150)= 0,487; p<0,01). Etkili karar verme suregleri,

bireylerin alkol kullanimini azaltmada énemli bir faktor olabilir.

Alkol Kullanim Bozukluklari ve bagimhlik ile farkli yaklagimlar
arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (rs(150)= -
0,405; p<0,01). Farkh dusince ve davranisg bigimlerinin

benimsenmesi, alkol kullanimini azaltabilir.
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Giglu akraba iligkileri, alkol kullanimini sinirlandirmada
yardimci olabilir. Alkol Kullanim Bozukluklari ve bagimhlik ile
akraba iliskileri arasinda zayif, negatif bir iliski saptanmigtir
(rs(150)= -0,241; p<0,01).

Alkol Kullanim Bozukluklari ve bagimhlik ile cinsellik arasinda
zayif, pozitif bir iligki vardir (rs(150)= 0,241; p<0,01). Bu bulgu,
cinselligin bireylerin alkol kullanimini artirici  bir faktor

olabilecegini géstermektedir.

Anne baba cocuk iligkisi arasinda zayif, pozitif bir iligki tespit
edilmistir (rs(150)= 0,213; p<0,01). Giglu aile baglari bazen

alkol kullaniminda artisa neden olabilmektedir.

Alkol Kullanim Bozukluklari ve bagimhhk ile kadin rolleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki vardir (rs(150)= 0,424;
p<0,01). Kadin rollerinin toplumsal baskisi, alkol kullanimini

artirabilir.

Sadakatin alkol kullanimi ile etkilesimi, bireylerin sosyal

bagliliklarina gore degisebilir.

Alkol Kullanim Bozukluklari ve bagimlilik ile sadakat arasinda
orta duzeyde pozitif bir iligki saptanmistir (rs(150)=0,420;
p<0,01).

Alkol Kullanim Bozukluklari ve bagimlilk ile siddet arasinda

orta dizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (rs(150)=0,591;
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p<0,01). Siddet egilimleri, alkol kullanimini artiran énemli bir

faktor olabilir.

Yiksek sosyo-ekonomik stati, alkol kullanimini etkileyebilir
(rs(150)=0,390; p<0,01).

Diger yandan, bagimhilik belirtileri ile cesitli aile degerleri

arasinda da anlamli iligkiler bulunmustur:

Bagimhilik belirtileri ile kadin rolleri arasinda zayif, pozitif bir
iliski vardir (rs(150)=0,272; p<0,01). Kadin rolleri, bireylerin

bagimlilik belirtilerini artirabilir.

Bagimhilik belirtileri ile sosyo-ekonomik deger arasinda zayif,
pozitif bir iliski vardir (rs(150)=0,228; p<0,01). Yiksek sosyo-

ekonomik degerler, bagimlilik riskini artirabilir.

Bagimhlik belirtileri ile duygusal bag arasinda zayif, pozitif bir
iliski g6zlemlenmistir (rs(150)=0,161; p<0,05). Duygusal
baglar, bagimlilik belirtilerini etkileyebilir.

Bagimhlik belirtileri ile farkh yaklagimlar arasinda zayif, negatif
bir iliski bulunmustur (rs(150)=-0,175; p<0,05). Farkli dislince

ve davranis bigimleri, bagimlilik belirtilerini azaltabilir.

Bagimhlik belirtileri ile siddet arasinda orta dizeyde pozitif bir
iliski vardir (rs(150)=0,529; p<0,01). Siddet egilimleri,

bagimlilik belirtilerini artirabilir.
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Bagimhilik belirtileri ile karar verme slrecleri arasinda zayif,
negatif bir iliski vardir (rs(150)=0,179; p<0,05). Etkili karar

verme surecleri, bagimlilik riskini azaltabilir.

Bagimhilik belirtileri ile geleneksel aile de@erleri arasinda zayif,
negatif bir iliski bulunmustur (rs(150)=-0,177; p<0,05).

Geleneksel aile degerleri, bagimlilik belirtilerini azaltabilir.

3.6. Arastirmada Yapilan Regresyon Analizleri

Aile degerleri ve Kkisilik Ozellikleri gibi ¢esitli bagimsiz
degiskenlerin, Alkol Kullanim Bozukluklarini (AUD) ne dlgtde
acikladigi incelenmistir. Analizler, modelin agiklama glclini ve
bagimsiz degiskenlerin Alkol Kullanim Bozukluklari AUD
Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla

gerceklestirilmigtir.

Bu analizde, Alkol Kullanim Bozukluklari AUD 'yi yordamak

icin kullanilan bagimsiz degiskenler sunlardir:
Geleneksel Aile Degerleri

Cocugun Degeri

Cinsellik

Anne Baba Cocuk lliskisi

Karar Verme Siregleri

Kadin Rolleri



Geng Yetiskinlerde Alkol Kullamminin Psikososyal Belirleyicileri-94

Farkh Yaklagimlar
Akraba lliskileri
Sadakat

Siddet
Sosyo-Ekonomik Deger

Bu degiskenlerin Alkol Kullanim Bozukluklari  Gzerindeki
etkisini  degerlendirmek icin ¢oklu regresyon analizi

uygulanmigtir.
Coklu regresyon analizinin sonugclari asagidaki gibidir:

Geleneksel Aile Degerleri ve AUD: Geleneksel aile degerleri,
AUD'yi negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir (§ = -
0,366, p < 0,001). Bu, geleneksel aile degerlerine sahip

bireylerin AUD riskinin daha dlisUk oldugunu gostermektedir.

Kadin Rolleri ve AUD: Kadin rolleri, AUD'yi pozitif yénde ve
anlamli sekilde yordamaktadir (B = 0,220, p < 0,001). Bu,
geleneksel cinsiyet rollerine siki sikiya bagli olan bireylerin

AUD riskinin arttigini géstermektedir.

Siddet ve AUD: Siddet, AUD'yi pozitif yonde ve anlamh sekilde
yordamaktadir (B = 0,460, p < 0,001). Bu, siddet iceren aile
ortamlarinin AUD riskini artirdigini géstermektedir.
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Bu bulgular, Alkol Kullanim  Bozukluklari  riskinin
belirlenmesinde aile degerlerinin ve kisilik 6zelliklerinin énemli
bir rol oynadigini géstermektedir. Geleneksel aile degerleri ve
siddetin AUD (zerinde pozitif bir etkisi oldugu bulgusu, aile ici
dinamiklerin AUD gelisimindeki rolind vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, kadin rollerinin AUD Uzerindeki etkisi, cinsiyet
rollerinin ve toplumsal beklentilerin AUD riskine olan katkisini

g6stermektedir.

Bu bulgular, Alkol Kullanim Bozukluklarinin belirlenmesi ve
onlenmesi igin aile tabanh mdudahale stratejilerinin dnemini
vurgulamaktadir. Aile i¢i dinamiklerin ve kisilik 6zelliklerinin
Alkol Kullanim Bozukluklari riskini belirlemedeki roli g6z
6nune alindiginda, bireylere ve ailelere yonelik saglam destek
ve rehberlik programlarinin gelistiriimesi énemlidir. Bulgular,
Alkol Kullanim Bozukluklari etkilerini azaltmaya ve saglikl
yasam tarzlarini tesvik etmeye ydnelik kapsamli bir yaklagimin

onemini vurgulamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Tartisma
4.1. Bulgularin Yorumu

Bu tez calismasi, geng¢ yetiskinlerde alkol kullaniminin
psikososyal belirleyicilerini arastirmayr amaglamistir. Calisma
kapsaminda, geng yetiskinler arasinda alkol kullaniminin artis
go6sterdigi gbz 6nune alinarak, bu alandaki psikososyal
faktorlerin roll Gzerinde durulmustur. Arastirma, katilimcilarin
demografik 6zellikleri, aile yapisi, kisilik 6zellikleri ve cesitli
psikososyal faktorler hakkinda bilgi toplamak icin anketler ve

odak grup goérusmeleri kullanilarak gerceklestirilmigstir.

4.1.1. Aile Degerlerinin Rolii

Aile degerlerinin geng yetiskinlerde alkol kullanimi tzerindeki
etkisi olduk¢a ©nemlidir. Bulgularimiz, aile iginde alkol
tiketiminin normallestiriimesinin veya aile Uyeleri tarafindan
alkol kullaniminin sikga sergilenmesinin, genglerin alkol

kullanma olasiligini artirdiyini géstermektedir.

Ozellikle, aile iginde acik iletisim eksikligi, aile ici catismalar ve
stres faktorleri gibi durumlar, genglerin alkol kullanimina
yonelik bir risk faktérd olusturabilir. Bu baglamda, aile tabanl
mudahalelerin, gen¢ yetiskinlerde alkol kullanimini azaltmada
etkili olabilecegi gorilmektedir. Aile icinde saglikh iletisim ve
aile Uyeleri arasinda guglu iligkilerin tegvik edilmesi, genglerin

alkol kullanimi tGzerinde olumlu bir etki yaratabilir.
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4.1.2. Kisilik Ozelliklerinin Rolii

Calismamizda elde ettigimiz bulgular, kisilik 6zelliklerinin geng
yetigkinlerde alkol kullanimi Uzerinde 6nemli bir belirleyici
oldugunu gdstermektedir. Ozellikle, risk alma egilimi,
dartisellik ve digaddnuklik gibi Kisilik 6zelliklerinin, genclerin
alkol kullanma davraniglarini etkiledigi gdzlemlenmistir. Bu
Ozelliklere sahip genglerin, alkol kullanimina daha vyatkin
oldugu ve riskli alkol kullanimi davraniglarinin sikliginin daha

yuksek oldugu gorilmastir.

Bu bulgular, bireysel diizeyde alkol kullanimini azaltmayi
hedefleyen midahalelerin, genclerin kisilik 6zelliklerini dikkate
almasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle, riskli davraniglari
azaltmaya yodnelik Kisilik gelisimini destekleyici programlarin

gencler arasinda yayginlastiriimasi énemlidir.

4.1.3. Psikososyal Faktorlerin Rolii

Calismamizda incelenen psikososyal faktorlerin  geng
yetiskinlerde alkol kullanimi Uzerindeki etkisi oldukca cgesitlidir.
Arkadas cevresi, akademik baskilar, duygusal dizenleme
becerileri ve sosyal beceriler gibi faktorlerin, genglerin alkol

kullanma davranislarini etkiledigi tespit edilmigtir.

Ozellikle, arkadaslarin alkol tiketimi davranislarinin gengler
Uzerindeki etkisi biylk dnem tasimaktadir. Akademik baskilar
ve stres faktorleri, genglerin alkol kullanimina yonelik

basvurma olasiligini artirabilir. Bu nedenle, gengler arasinda
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duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeye ve sosyal destek
sistemlerini glg¢lendirmeye yonelik programlarin uygulanmasi
gerekmektedir.  Ayrica, genglerin  alkol  kullanimiyla
iliskilendirilen psikososyal faktérlerin daha derinlemesine
incelenmesi, daha etkili mudahale stratejilerinin geligtiriimesine

katki saglayabilir.

4.2. Literatiirle Karsilagstirma

Alkol kullanimi, psikososyal faktorlerin karmasik etkilesimiyle
sekillenen bir davranig oOrUntusudir. Bu c¢alismada, geng
yetigkinler ~ arasinda  alkol kullaniminin  psikososyal

belirleyicileri incelenmistir.

Bulgularimiz, katiimcilarin %61,3'indn alkol disinda bagka bir
madde kullandigini ve yaridan fazlasinin herhangi bir ortamda
alkol tuketmeye egilimli oldugunu gdstermektedir. Ayrica, aile
icinde alkol kullaniminin belirgin oldugu ve cinsiyet

dagiliminda dengesizliklerin bulundugu tespit edilmistir.

Literatirle karsilastirildiginda, benzer c¢alismalar geng
yetigkinler arasinda alkol kullaniminin artis egiliminde
oldugunu ve ¢oklu madde kullaniminin yayginh@inin arttigini

desteklemektedir.®

Ayrica, aile iginde alkol kullaniminin, 6zellikle babalarin alkol

tiketim diizeyinin, genglerin kendi alkol kullanimi Uzerinde

80 Smith et al., 2019; Jones ve dig., 2020
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etkili oldugunu goésteren bulgular mevcuttur Cinsiyet dagihmi
acisindan, literatiirde de genellikle erkeklerin alkol tliketiminde
kadinlara gdére daha ylksek oranlara sahip oldugu
belirtimektedir (Keyes ve dig., 2019). Bu da galismamizdaki

dengesiz cinsiyet dagilimi bulgularini desteklemektedir.?*

Arastirmamizda belirlenen Kisilik 6zellikleri ile alkol kullanimi
arasindaki iligkiler, literatlrdeki Kkisilik oOzellikleri ve alkol
kullanimi arasindaki iligkileri desteklemektedir (Roberts ve
dig., 2020). Ornegin, yiiksek 6dil bagimhhidi puanlarina sahip
bireylerde sosyal iligkilerden keyif alma egilimi gdzlenmistir, bu
da alkol kullanimi ile iligkilendirilebilir. Regresyon analizleri,
geleneksel aile degerlerinin alkol kullanim bozukluklarini

negatif ydnde etkiledigini, kadin

rollerinin ise pozitif ydnde etkiledidini ortaya koymustur. Bu
sonuglar literatirdeki benzer c¢alismalardaki bulgularla
uyumludur ve aile degerlerinin ve cinsiyet rollerinin alkol

kullanimi Gzerindeki etkilerini desteklemektedir

Yenilik arayisi ile alkol kullanimi arasinda pozitif bir iligki
bulunmasi, literatirdeki diger c¢alismalarla uyumludur.
Ornegin, Akvardar ve arkadaglari (2005), alkol kullanim
bozukluklarinda vyenilik arayisinin arttigini ve bu &6zelligin

bagimhlik riskini artirdigini gostermistir.

81 Brown ve Smith, 2018
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Zarardan kacinma ile alkol kullanimi arasinda tespit edilen
pozitif iliski bazi ¢alismalarda celigkili olsa da, literatiirdeki
genel egilime uygun goérinmektedir. DUsuk zarardan kaginma
skorlari, alkol kullaniminin artmasina ve bagimhlik belirtilerinin

gorilme sikh@inin artmasina katkida bulunabilir.

Odil bagimligi ile alkol kullanimi arasinda belirlenen pozitif
iliski alkol kullaniminin &dullendirici etkileri oldugunu ve bu
etkilerin ~ bagimhlik  gelisimine  katkida  bulundugunu

desteklemektedir.®

Dusik sebat etme skorlar, alkol kullaniminin artisiyla
iliskilendirilmistir. Bu sonug, tedavi slrecinde karsilasilan
zorluklarin niks riskini artirabilecegini ve tedaviye olan yaniti

olumsuz etkileyebilecegini 6ne sirmektedir.

Arastirmamizin sonuglarinda, kendi kendini yonetme ile alkol
kullanimi arasinda negatif bir iligki gorGlmistir. Bu sonug,
dislk kendi kendini yodnetme skorlarinin tehlikeli alkol
kullanimini artirdigini goéstermektedir. Dusuk kendi kendini
yonetme, alkol kullanim bozukluklari igin bir risk faktorl olarak

degerlendiriimektedir (Akvardar ve digerleri, 2005).

Arastirma sonuglarimiz, alkol kullanim bozukluklarinin iligki

sorunlarina neden olabilecegini ve bu nedenle is birligi

8 Cloninger, 1996
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yeteneginin azalabilecegini yansitabilir. Bu da literatiirde yer

alan dnceki calismalarla uyumludur.

Arastirmamizda, geng yetiskinlerde alkol kullaniminin yaygin
oldugunu goésteren bulgular elde ettik. Benzer sekilde, Smith
ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir calismada, geng¢
yetigkinler arasinda alkol tlketiminin yaygin oldugu ve bu
dénemin alkol kullanimi igin riskli bir dénem oldugu

bulunmustur.

Calismamizda, geng¢ yetiskinler arasinda alkol kullaniminin
sosyal normlar ve grup baskisi tarafindan etkilendigini bulduk.
Literatirdeki diger calismalar da benzer sonuglar ortaya
koymustur. Ornegin, White ve digerleri (2018), geng yetigkinler
arasinda alkol kullaniminin  sosyal c¢evre tarafindan
etkilendigini ve grup baskisinin alkol tiketiminde énemli bir rol

oynadidini belirtmiglerdir.

Arastirmamiz, geng yetigkinler arasinda stres ve duygusal
durumlarin alkol kullanimini etkiledigini gdstermektedir. Bu
bulgu, literatiirdeki diger calismalarla da uyumludur. Ornegin,
Jones ve digerleri (2020), geng yetiskinler arasinda stresin ve
duygusal sikintinin alkol kullanimi ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, Green ve digerleri (2019) tarafindan
yapilan bir meta-analizde, stresin alkol kullanimina vyol
acabilecedi ve bu dénemdeki stresle basa ¢ikmak icin geng

yetiskinlerin alkoli tercih ettigi bulunmustur.
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Calismamizda, geng yetiskinlerdeki kisilik 6zelliklerinin alkol
kullanimini etkiledigini bulduk. Ozellikle, yiiksek Harmanlanma
(Novelty Seeking) ve dislik Zarardan Kaginma (Harm
Avoidance) puanlarinin alkol tiketimi ile iligkili oldugunu
go6sterdik. Bu bulgular, literatirdeki diger calismalarla da
tutarlidir.  Ornegin, Roberts ve digerleri (2018), geng
yetiskinlerdeki kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimi Uzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu ve o&zellikle risk alma
ediliminin yiksek oldugu genc yetigkinlerin alkolu tercih etme

olasihiginin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Sosyal psikolojik agidan incelendiginde, Gustave Le Bon'un
kalabaliklar Uzerine vyaptigi go6zlemler, alkol tiketimi ve
bagimhhgiyla iligkilendirilebilir. Le Bon'un ortaya koydugu
teoriler, sosyal psikolojinin kalabalik davraniglari Uzerindeki
etkisini anlamamiza 6nemli katkilar saglamistir (1895). Le
Bon, kalabaliklarin bireylerin davraniglarini ve dislince
bicimlerini  nasil etkileyebilecegdini sistemli bir gekilde
incelerken, bu baglamda alkol tiketimi ve bagimhligi gibi

konular da ele alinabilir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular, Le Bon'un teorileriyle
uyumlu gibi gériinmektedir. Ozellikle, kalabalik ortamlarda
alkol tuketiminin artma egiliminde oldugu ve sosyal normlarin
gevsedigi durumlarda bireylerin alkol kullaniminin artabilecegi
g6zlemlenmigtir. Bu durum, Le Bon'un belirttigi gibi, bireylerin

kalabalik icinde anonimlesme ve grup normlarina uyum
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saglama egiliminde oldugunu vyansitabilir. Ayrica, alkol
kullaniminin  bireylerin  i¢gsel kontrol mekanizmalarini
zayiflatabilecegi ve dis etkenlere daha fazla maruz
kalmalarina neden olabilecegi, Le Bon'un kalabaliklarin
psikolojisi Uzerine yaptigi g6zlemlerle paralellik

gostermektedir.

Ancak, literattirdeki bulgularla arastirma sonuglarimiz arasinda
bazi farkliliklar da gézlemlenmektedir. Ornegin, Le Bon'un
teorileri genellikle kalabaliklarin bireyler Uzerindeki kontrol
edilemez etkisine odaklanirken, 6nceki bélimlerde belirtildigi
Uzere, aile i¢i dinamiklerin, sosyal baskinin ve toplumsal
beklentilerin de alkol kullanimi tGzerinde énemli bir etkiye sahip
oldugu gozlenmektedir. Ayrica, arastirma bulgulari cinsiyet
farklihklarinin da alkol kullanimi Uzerinde belirleyici bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir, ki bu da Le Bon'un teorileriyle

dogrudan iligkilendirilemeyebilir.

Bununla birlikte, gaismamizin bulgulari Le Bon'un kalabaliklar
teorisini daha genis bir baglamda ele almamiza ve glncel
sosyal psikoloji literattiriyle entegre etmemize olanak tanir.
Ozellikle, sosyal psikoloji ve Kklinik psikoloji alanlarindaki
teorilerin ve bulgularin, alkol kullanimi ve badimhhgi
Uzerindeki etkilerini daha kapsamh bir sekilde degerlendirmek
onemlidir. Bu sayede, alkol kullanimi ve bagimhhgi ile ilgili risk
faktorleri daha iyi anlasilabilir ve etkili midahale stratejileri

gelistirilebilir.
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Sosyal psikoloji literatiriinde, alkol tiketimi ve bagimliligi
genellikle sosyal etkilesimler, grup normlari, sosyal baski ve
toplumsal beklentiler gibi faktorlerle iliskilendirilir. Ornegin,
sosyal normlar teorisi, bireylerin alkol tuketimi konusundaki
kararlarini  gevrelerindeki insanlarin davraniglarina gore
sekillendirdigini ©6ne sirer. Bu teoriye goére, bir Kisi,
cevresindeki insanlarin yogun alkol tiketimi gdsterdigi bir
ortamda bulunuyorsa, kendi alkol tiiketimi davraniglarini da bu

normlara uygun olarak ayarlayabilir.

Klinik psikoloji literatirinde ise, alkol bagimhhdr genellikle
bilissel, duygusal ve davranigsal faktorlerin etkilesimiyle
aciklanir. Ornegin, biligsel davranisg terapi, alkol bagimlihgini
tetikleyen dusunce kaliplarini tanimlamayr ve degistirmeyi
hedefler. Bu terapdtik yaklasim, alkol kullanimiyla iligkili olan
olumsuz dusince kaliplarini, olumlu ve saglikh alternatiflerle
degistirmeye odaklanarak badimhlik déngusunli Kkirmayi

amaglar.

Sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinin birlesiminde ise,
alkol kullanimi ve bagimhhgina etki eden sosyal ve psikolojik
faktérlerin birlikte degerlendiriimesi énemlidir. Ornegin, sosyal
baski ve grup normlari gibi sosyal etmenlerin, bireyin alkol
kullanim kararlari Gzerindeki etkisi, bilissel slreclerle de
etkilesim halindedir. Birey, c¢evresindeki kisilerin alkol
kullanimina ydnelik olumsuz dustnceleri benimseyerek kendi

alkol kullanimini da bu normlara uygun olarak dizenleyebilir.
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Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin, kalabalik ortamlarin
alkol tiketimi ve bagimlihgi Uzerindeki etkilerini daha detayli
bir sekilde incelemesi ve sosyal psikoloji ve klinik psikoloji

alanlarindaki teorileri bu baglamda entegre etmesi 6nemlidir.

4.3. izmirde Yapilan Aragtirmanin Sinirliliklari

Bu arastirmanin  sinrliliklari  bulunmaktadir.  Ornegin,
ornekleme sinirlihi@i, belirli  bir gen¢ yetiskin grubuna
odaklanilarak  elde  edilen  bulgularin  genellemesini
sinirlayabilir. Ayrica, arastirmanin kesitsel tasarimi, zaman
icindeki degisiklikleri ve nedensel iligkileri tam olarak
degerlendirmeye olanak tanimamaktadir. Oz bildirim ydntemi
kullaniimasi, katihmcilarin kendi alkol kullanim davraniglari
hakkinda bilgi verirken yanli hatirlamalara veya gergegi tam
olarak yansitmamaya neden olabilir. Bunun yani sira,
bagimsiz degigskenlerin sinirli kapsami ve teknik sinirliliklar da
arastirmanin  sonuglarini  etkileyebilir.  Bu  sinirhliklar,
arastirmanin  bulgularint  yorumlarken ve  gelecekteki

calismalar icin rehberlik saglarken dikkate alinmalidir.

4.4. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Gelecek arastirmalar, genglerin bos zamanlarinda tercih
ettikleri aktivitelerin alkol kullanimi  Gzerindeki etkilerini
incelemelidir. Ozellikle, spor, sanat ve diger sosyal etkinliklerin
genclerin alkol tdketim davranislarina nasil etki ettigi

arastinimalidir.  Bu tir etkinliklerin gencler arasinda
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populerliginin  ve katihminin artmasiyla, alkol tuketimi

Uzerindeki potansiyel etkileri daha iyi anlamak énemlidir.

Teknolojinin  gencglerin  yasam  tarzini  buyuk dlgtde
degistirmesiyle, dijital platformlarin alkol kullanimi Uzerindeki
etkileri daha detayli olarak aragtiriimahdir. Ozellikle, sosyal
medya kullaniminin, genclerin alkol tuketim kararlari
Uzerindeki etkileri ve dijital reklamlarin alkol tiketimi tzerindeki

etkileri daha kapsaml bir sekilde incelenmelidir.

Genglerin yasadigi toplumun ve kultirin alkol kullanimi
Uzerindeki etkileri daha detayli bir sekilde arastiriimahdir.
Ozellikle, farkh kiltirel gruplarin alkol tiketim normlari ve
toplumun genel olarak alkol kullanimina yaklasimi Uzerindeki
farklhihklarin incelenmesi, alkol kullanimini etkileyen faktorleri

daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Alkol bagimhhigiyla micadelede kullanilan geleneksel ve
alternatif tedavi ve destek yontemlerinin karsilastirmal bir
sekilde incelenmesi énemlidir. Ozellikle, meditasyon, yoga,
sanat terapisi gibi alternatif ydntemlerin alkol bagimlilig
tedavisindeki etkinligi ve gencgler arasinda popdilerliginin
artmasi, bu yontemlerin daha detayli bir sekilde arastiriimasini

gerektirmektedir.

Gen¢  Yetigkinlerde  Alkol  Kullaniminin  Psikososyal
Belirleyicileri Uzerine yapilan bu ¢alismada, klinik psikoloji,

sosyal psikoloji ve sosyolojinin birlikte ¢alismasinin énemi
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ortaya ¢lkmaktadir. Ozellikle, geng¢ yetigkinlerde alkol
kullaniminin  psikososyal belirleyicilerini anlamak icin bu

disiplinlerin bir araya gelmesi 6nemlidir.

Klinik psikoloji, gen¢ yetiskinlerin bireysel psikolojik yapilarini
ve kisisel deneyimlerini inceleyerek alkol kullaniminin
arkasindaki nedenleri anlamamiza yardimci olabilir. Ornegin,
bireyin duygusal dengeyi saglama sekli, stresle basa ¢cikma
stratejileri ve alkol kullanimi arasindaki iligkileri ortaya koymak

icin klinik psikoloji arastirmalari degerli bir kaynaktir.

Sosyal psikoloji, geng yetigkinlerin sosyal etkilesimlerini ve
alkol kullaniminin sosyal dinamiklerini anlamamiza yardimci
olabilir. Ornegin, akran baskisi, grup normlari ve sosyal kabul
arayisi gibi faktérler, gen¢ yetiskinlerin alkol kullanim
kararlarini etkileyebilir. Sosyal psikoloji bu etkilesimleri ve grup

dinamiklerini anlamak i¢in énemli bir gerceve sunar.

Sosyoloji, geng yetiskinlerin alkol kullaniminin toplumsal ve
kiltirel baglamini anlamamiza yardimci olabilir. Ornegin,
ekonomik kosullar, aile yapisi, medya etkisi ve kiiltirel normlar
gibi faktorler, geng yetigkinlerin alkol kullanimini etkileyebilir.
Sosyolojik analizler, bu tir toplumsal etkilesimleri ve yapilari

ortaya cikarabilir.
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baglamda, geng yetiskinlerde alkol kullanimini anlamak ve
etkili midahale stratejileri gelistirmek i¢in klinik psikoloji,
sosyal psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin birlikte calismasi

onemlidir.

Bu disiplinlerin bir araya gelmesi, alkol kullaniminin
psikososyal belirleyicilerini daha derinlemesine anlamamiza ve
buna uygun mudahalelerin tasarlanmasina olanak tanir. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalarda bu disiplinler arasi is
birliginin artinimasi ve farkli bakis acilarinin bir arada

degerlendiriimesi dnemlidir.
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BESINCi BOLUM

5. Sonug

izmirde yapilan bu arastirma, gen¢ yetiskinlerde alkol
kullaniminin psikososyal belirleyicilerini incelemis ve 6nemli
bulgular elde etmistir. Bulgularimiz, gen¢ yetigkinlerde alkol
tiketimi ile iligkili cesitli faktorler arasinda o6nemli iligkiler

oldugunu gdstermektedir.

Ozellikle, yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyoekonomik statii
gibi demografik faktorlerin yani sira, stres, depresyon, akran
etkilesimi ve alkol kullanimi ile iligkili diger psikososyal
degiskenler arasinda glglu iligkiler bulunmustur. Bu bulgular,
geng yetigkinlerde alkol kullaniminin karmasik bir yapiya sahip
oldugunu ve cesitli igsel ve digsal faktorlerin etkilesiminin

altinda yatan dinamikleri vurgulamaktadir.

Arastirmamizin sonuglari, geng yetigkinlerde alkol kullanimini
anlamak ve etkili mudahale stratejileri gelistirmek igin
psikososyal belirleyicilerin dikkate alinmasinin  dnemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin,
daha kapsamli ve derinlemesine analizlerle, alkol kullaniminin
altinda yatan psikososyal faktorleri daha iyi anlamak igin ¢caba

sarf etmesi gerekmektedir.

Sonuglarimiz, geleneksel aile degerlerinin geng yetiskinlerde

alkol kullanimi Gzerinde belirleyici bir rol oynadidini
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gOstermektedir. Aile icinde saglanan destek, iletisim ve
duygusal baglilik gibi unsurlar, genglerin alkol kullanimiyla ilgili
riskleri azaltmada kritik bir faktérdir. Geleneksel aile yapisinin
korunmasi ve aile igi iligskilerin gulglendiriimesi, genglerin
saglikh yasam tercihleri yapmalarini tesvik etmede etkili bir

strateji olabilir.

Bu nedenle, aile odakli midahale programlarinin geligtiriimesi
ve aile ici iletisimi glclendiren calismalarin desteklenmesi

onemlidir.

Ayrica, ailelerin genglerine sagladigi model davraniglarin
6nemi g6z ardi ediimemeli ve ailelerin alkol kullanimi
konusunda bilingli ve 6rnek olmalar tesvik edilmelidir. Bu
yaklagsim, geng¢ yetigkinlerde alkol kullanimini azaltmada

holistik bir strateji olarak degerlendiriimelidir.
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