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§ OZET .
COCUGUNUZ DEGISIYOR GELISIYOR
DOG. DR. KURSAT SAHIN YILDIRIMER

Oncelikle belirtmeliyim ki, ergenlige kadar, gocuga sorumluluk verimemigse
ergenlikte sorumluluklara dair aile ici gatismalar gikabilir. Cinki ergen, kendisine

verilen sorumluluklari bir baski olarak gorur ve bir miidahale olarak nitelendirir.

Ergenlik, “kurallik” bir donem degil; “anlamalik” bir donemdir.

Cocugunuz, degisiyor, gelisiyor ve kisilik sahibi oluyor ilk dnce bunu bilmek gerekiyor.

Kelimeler: Gelisim, ergenlik, degisim, sosyal, psikolojik, duygu

SUMMARY
YOUR CHILD IS CHANGING AND DEVELOPING
ASSOCIATE PROFESSOR DR. KURSAT SAHIN YILDIRIMER

First of all, | should point out that if the child is not given responsibility until
adolescence, conflicts may arise within the family regarding responsibilities in
adolescence. Because the adolescent sees the responsibilities given to him/her as a

pressure and characterises it as an intervention.

Adolescence is not a period of "rules"; it is a period of "understanding”.Your child is

changing, developing and becoming a personality and you need to know this first.

Key Words: Development, adolescence, change, social, psychological, emotion
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GOCUGUNUZ GELIiSIYOR DEGIiSIiYOR

1.1 Gocugun ihtiyaglari Neler?

1)Ait olma: Digerlerini sevme ve baglanma

2)Guglu olma: Kisisel guce ve yeterlige ulasma
3)Ozerklik: Ozgur olma ve kendini ydnetme
4)Eglenme: Yasamdan keyif alma, eglenerek
yasama

Cocuk her seyden dnce anlasiimaya ihtiyag duyar.
intiyaglarinin  anlasiimasina. Birey olarak karar
verebilmesi, sorumluluk almasi, oyun oynamasi,
arkadaglari ile olmasi, en buyuk ihtiyacglarindandir.
Sosyal medya da sikga yer alan ¢ocuklar igin durum
nasildir?

Aileler tarafindan resimleri, 6zel yasamlari surekli
ortaya dokulen cgocuklar igin durum, aileleri kadar
mutluluk verici degil !!!!

Cocuklarini kendi uzantilari gibi goren ebeveynlerde
durum; ¢ocugunun begeni almasi, aileyi mutlu
ediyor. Kendi c¢ocuklarinin begenilmesi, guzel
olmasi, basarisi, yeni aldigi kiyafet, dogum
gununun ne kadar guzel yapildiginin gosterilmesi,
tathhgu, sirinligi pek ¢ok sey sayilabilir.



1.2 Anne-Baba Ne Hissediyor?

Begenilen ¢cocugun ailesi olma duygusu, kendisiyle
ovunme, takdir gorme ihtiyaclarini karsiliyor.
Ebetteki hepimizin bu ihtiyaci var ama bunu ¢ocuk
uzerinden degil, bagka yontemlerle tatmin etmemiz
gerekiyor.

1.3 Cocuk Ne Yasiyor?

Cocuk odak vyapilmis oluyor, c¢ok ilgili ve
mukemmeliyetci ailelerde bu tutum daha yogdun
gorunayor, dolayisiyla ¢ocuk kendisini fazlaca
bedgenen ya da kendini ortaya koymaktan ¢ekinen
bir tutuma sahip olabiliyor. Bu da uyum sorunlarina
yol acabiliyor. Cocugun tim bilgilerinin sosyal
medyada paylagsiimasi, ayrica g¢ocuk igin risk de
icerebiliyor. Son zamanlarda ¢ocugunu bir yetiskin
gibi giydiren anneler, babalar sik¢a haber oluyor,
moda ikonu tabir edilen c¢ocuklar bulunmaktadir.
Anne babalar bazen ¢ocugu kendi sosyal
etkinliklerine de ortak ediyorlar.

Ge¢ saatlerde g¢ocugun disarida ve yetiskinlere
yonelik aktivitelerde bulunmasi ¢ocugun geligimini
olumsuz etkiliyor. Cocugun ihtiyaclarina g6z
atarsak, rahat hareket edip oyun oynamaya, yeterli
uykuyu almaya, dengeli beslenmeye, arkadaslariyla
zaman gecirmeye ihtiyaci var. Bu gibi ortamlar
fiziksel ihtiyaclarinin doyurulmasini engelledigi gibi,



odak olma ve pek ¢ok konuda erken uyaran almasi
acisindan cocugu olumsuz etkileyecektir.

1.4 Gocuga Hitap Sekli ve Gelisimine Etkileri
Yasamimizda hepimizin gesitli rolleri var. Ogretmen
olmak, muhendis, sanat¢i olmak, es olmak, asker
olmak, teyze, hala, babaanne olmak gibi.
Cocugumuzla iligkimizdeki rolimiz ise anne ve
baba olmak. Cocugumuzdan birinci derecede bizim
sorumlu oldugumuzu dusundrsek, ona nasil
baktigimiz, nasil goérdugumuiz, bu rolumuzu
belirleyen en énemli unsur.

Hani “hic bldylmesen hep bodyle kalsan” deriz
bazen, hep sevimli kalsin, biz onu sevelim, mincik
mincik edelim isteriz. Biz c¢ocugumuza nasil
hissettirirsek ¢cocuk da kendisine bigilen bu role
buranur, benimser ve oyle davranir gergekten!!Bir
gocuga “yaramaz oglum benim, cin gibisin ¢ok
tathsin ama ¢ok yaramazsin be yavrum” diye hitap
ettiyseniz, ¢ocuk ©Once bu durumu anlamaya
hazmetmeye c¢alisir, sonra o role burtnur ve bu roli
oynamaya devam eder.

1Mehmet KURTOGLU, “Cocuk Egitiminde 15 Temel Ihtiyac’,
Rehabilitasyon.com,2018-https://www.rehabilitasyon.com/makale/
Cocuk_Egitiminde_15_Temel_lhtiyac-2_CJOvD30_5
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Ona ne denilirse ona inanir ¢clinki. Okulda tembel
damgasi yiyen bir ¢cocuk tembel olduguna inanir,
gercekten Oyle degilse bile, ne yapsam olmayacak
dusuncesi ile pes eder, kendisini var etmek igin
bagka yollar denemeye ¢aligir ama ders galismaz.

Anne babalarin bu hitap sekillerinden en fazla
kullandiklari  “annecigim, babacigim, bebegim,
askim, sevgilim“ gibi gocugu fazlaca sahiplenen,
sinirlarina giren, isgal eden bir tutum sergilediklerini
goruyoruz. Her seyden once ¢ocugumuzun bir adi
var, bazi 6zellikleri de var. Anne babalar bu ifadeleri
sevgi dili olarak kullaniyorlar. Fakat ¢cocugu fazlaca
odak yapmak, sen her seyden onemlisin mesajini
vermek sandigimiz kadar olumlu bir etki yaratmiyor
cocukta. Anne ve babalarin veya bakim veren
kisinin cocuga yonelttigi “SEVGI DILINi” cocuk nasil
algiliyor, caligsmalarimizda ilgilendigimiz en onemli
bdlim bu anlamda oldugunu sodyleye biliriz.

Askim, pasam, aslanim, prensesim gibi ifadelerden
kacinmak gerekli. Bu ifadelere, ¢gocugu fazlasiyla
yucelten, ¢ok onemli hissettiren, ayni zamanda
korumaci, iggalci bir ebeveyn tutumunu simgeleyen
ifadeler de diyebiliriz.



Cocugumuza hissettirmemiz gereken, “ONUN AYRI
BIR BIREY” oldugu... Nasil ayri bir birey oldugunu
hissedecek?  Destekleyici aile  tutumu ile.
Destekleyici tutum, gerektigi yerde yardim eden,
ama c¢ocugun yapabilecegi durumda ¢ekilip
izleyebilen bir tutum demek. Saydigimiz hitap
sekilleri, fazla baglayici, fazla sahiplenen, korumaci
tutumlarin bir parcasidir ve gocugun gelisimine ve
birtakim davranis sorunlarina sebep olabilir
diyebiliriz.?

Cocuklarin (9-11) yasam oOncesi somut duslnceye
sahip olduklarini da dusunursek, yani, 2 yasinda bir
cocuk anadilini hentz o6greniyor iken, anne dedigi
kisi ona da annecigim diyor. Cocugun bu durumu
algilamasi ne kadar zor, tahmin edersiniz. Cocuk
sasiracak, anlamakta zorlanacak, kafasi
karisacaktir.

Yine sevgilim diye seslenen bir baba dusunelim.
Babasi annesine sevgilim diyor, kendisine de
“SEVGILIM” diyor; g¢ocuk bu durumu nasil
algilayacak ve kendisinin anneden ne farki olacak?

’Saglik  Rehberi, “Anne-baba  ¢ocugunu iyi  tanimalr’, 2013,
https://npistanbul.com/anne-baba-cocugunu-iyi-tanimali
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Anlam karmasasi, somut dusincenin etkisi, fazla
baglayici, odak vyapan tutumlar agisindan
baktigimizda, bu gibi hitap sekillerinin ¢ocukta
sanildigi gibi olumlu degil, olumsuz etki yaptigini ve
zarar verdigini Ozellikle vurgulamamiz gerekli diye
dusuntyorum.

“Cocuk odakh olmak” c¢ok kullaniliyor, bu ne
demek? Ailede c¢ocuk icin yasaniyor, tim aile
programlari gocuga gore yapiliyor, ortada gocuk ve
dinya c¢ocugun etrafinda doénuyor. Bu duruma
maruz kalan ¢ocuk, tum iligkilerinde odak olmayu,
ihtiyaglarinin  karsilanmasi ve hep anlasiimayi
bekleyen bir kigilik gelistiriyor.

Fazla ovulen c¢ocuklarda narsistik o6zellikler
olusabiliyor. Yasamdaki duygusal kirilmalari, hayal
kirikliklari da ¢ok agir oluyor. Agresivite, iliskilerden
kacinma, depresyon ortaya ¢ikabiliyor. Adacigim,
Tolgacigim gibi ifadeler de ayni kategoride. Cocuga
kendi ismi ile hitap edilmeli veya kizim, oglum,
evladim gibi ifadeler de kullanilabilir. Sevgi ve
sayglyl cocuga hissettirmek, onu diger iligkilere
hazirlamak, guvende hissetmesini saglamak, anne
babalarin gorevlerinin en 6nemlisi diyebiliriz.



1.5 Anne Baba Cocugunu Nasil Tanir?

Cocuklarin  psikososyal gelisimlerinin, pek ¢ok
etkenden etkilendigini soyleyebiliriz. Teknolojinin
gelismesi, yaygin olarak bilgisayar, internet, cep
telefonu  kullaniminin  yayginlasmasi,  dogru
kullanimi s6z konusu ise, g¢ocugun psikososyal
gelisimini olumlu etkilerken, yanlis ve yogun
kullaniminin  pek ¢ok sakincalarini  saymak
mumkunddar.

Bilgisayar oyunlari, internet kullanimi; ¢ocugun
arastirma yapmasi, kendi potansiyelini kesfetmesi
ve zenginlestirmesi, ses-isik- hareket uyaranlarina
verdigi cevaplar, sorun ¢6zimu, hedefe ulagsmak
icin farkh vyollar deneyimleme gibi tecribeler
edinmesine neden olmasi agisindan zenginlestirici
olabilmektedir.

Msn de yazigsmasi ise sosyal iligki kurma, surdurme
acisindan faydal olabilecegi gibi, eder cocugun,
diger kisilerle tek kurdugu iletisim yolu bu ise, yani
sanal ortamda bunu yapabiliyorsa, bu durumda
sosyal iligki zorlugu var ya da olusabilir gibi bir
tehlike s6z konusu olabilmektedir.



Pek ¢ok sosyal fobi vakalarinda gocuklarin iletisim
igin bu yolu tercih ettiklerini goruyoruz. Cocuk,
toplum iginde, grup iginde rahat davranamadig,
kendini sakladigi icin, iletisim becerileri kisith oldugu
igin, internette yazisiyor, kendisine sanal bir dinya
kuruyor ve bu bagimlihlk haline gelince; sadece
yeme, tuvalet ihtiyaglarini giderip bilgisayarin
basindan kalkmayan vakalar var... Bu sekilde
kendilerini sanal dinyada var ediyorlar, var
olduklarini hissediyorlar.

Davranim Bozuklugu, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, Bipolarite gibi durumlarda da c¢ocuk
durtulerini  kontrolde zorlaniyor ve bagimhlik
potansiyeli yuksek olabiliyor. Bu gocuklarda internet,
bilgisayar, cep telefonu badimliigina daha fazla
rastlayabiliyoruz.

Boyle bir durumda psikolojik destegin mutlaka
alinmasi gerekmektedir. Cocuk durtulerini kontrol
etmeyi 6grenmeli, saglikh bir sosyal gelisim igin,
yeterli sosyal iliskiler yasamaya da zamani olmali,
sosyal beceri calismalari da, diger calismalara
paralel goturalmelidir.



Zamaninin buyuk kismini bilgisayar basinda gegiren
gocuk, sosyallesemez, aile ve gevre ile yeterli ve
saglikh bir iletisim kuramaz, dolayisiyla dil geligimi,
sosyal gelisimi, motor geligsimi, kisacasi tum
alanlarda gelisimi yavaslar ya da gerileme gosterir.
Zihinsel fonksiyonlari da yavaslayabilir. Ogrenmesi
yavaslar, yasam kalitesi duser, birtakim psikolojik
sorunlar da eklenebilir. Yani birtakim psikolojik
sorunlar bagimhliga neden olabileceg@i gibi, sanal
iletisime ayrilan fazla zaman da psikolojik sorunlara
yol acabilmektedir. Modellik de 6nemli bir konu
burada.

Eger anne, baba, aile bireylerinin bilgisayara ve cep
telefonuna ilgisi fazla ise, c¢ocuklarin Kisilik
gelisimlerinde anne-babayi taklit ederek,
modelleyerek ogrendiklerini goz 6nune aldigimizda,
cocugun bir internet bagimlisi olmasinin nedeni
kolaylikla aciklanabilir. Ailede disiplin zayif ise,
bdyle bir modellik varsa, ¢cocugun duygusal ihmali
varsa, evde c¢ocuk bilgisayar basinda zaman
gegcirirken, aile rahat nefes aliyorsa, bu gocuklar,
daha fazla risk altindadir.



Cocugumuza  verecedimiz en degerli sey
zamanimiz ve gergek sevgimiz olmalidir.
Cocugunuzun tum ihtiyagclarini  hemen yerine
getirmek, hatta istemeden onu hediyelere bogmak,
cocuklugumuzda sahip olamadiklarimiz adina, ona
her seye sahip oldugu bir dinya sunmaya galismak
da ¢ocugun doyumsuz olmasina, durtu kontrolunu
ogrenememesine neden oluyor. Cocugun bu
donemde bol oyun oynamaya ihtiyaci var, anne
baba ile hem de yasitlariyla oyun oynamasi
gelisimleri acisindan ¢ok énemlidir. 3

Ebeveynler c¢ocuklariyla oyun oynamali. Bu,
cocugun  sosyallesmesi, duygusal bosalimi,
ogrenmesi acgisindan ¢ok destekleyici oldugu
dusunulmektedir. Anne-babanin cocuklarini
tanimalari ve cocuklarina ulasabilmeleri icin de bir
firsat oldugu disundlmelidir. Cocuk, her seye yeterli
ve dengeli zaman ayiriyorsa, sorun yok demektir.

Cocugun zaman yonetimini ile aile kontrolinde
ogrenmesi mumkun oldugu goérulmektedir. Aile hem
disiplini uygulayici, hem ¢ocugun isteklerine duyarli,
ama Kkararh bir tutum sergilerse, ¢ocugun Kisilik
gelisimi saglikl olusacaktir.

®Saglik  Rehberi, “Anne-baba  ¢ocugunu iyi  tanimalr’, 2013,
https://npistanbul.com/anne-baba-cocugunu-iyi-tanimali
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1.6 Cocugum Soéziimiu Dinlemiyor Nerede Hata
Yaptim?

Cocuklart s6zunu dinlemeyen ailelerin  yaptigi
hatalar nelerdir ve nasil telafi edilebilir Uzerinde
duracagiz. Adim adim bir yol haritasi gibi...
Cocugun soéz dinlemesi kavrami iginde; ilk
donemlerden itibaren aile ve cocuk arasindaki iliski
tarzi, disiplin ve gocugun bireysel olarak yasadigi
gucliklere deginmek gerekmektedir. Anne ve bebek
arasindaki saglikh baglanma, annenin bebegin
ihtiyaclarini yerinde ve zamaninda kargilamasi,
iletisim kurmasi, sicaklik ve sevgisini hissettirmesi
ile  baghyor, sonraki 2-3 yas bireysellesme
doneminde ise g¢ocugun yasami Ogrenmek igin
yaptigi denemelerde ona cesaret vermesi,
yureklendirmesi ile devam ediyor.

Ornegin koltugun Uzerine ¢ikip ¢ikip inen g¢ocuga”
ay aman dusersin” geklinde kucaga almak dedgil,
gercekten tehlikeli oldugu durumda sakince yaklasip
yonlendirmek, yonu degistirmek daha dogru bir
yaklasim olacaktir. Bu bag saglikli kurulamaz ise,
bebegin gelisiminin beklenen surede olmamasi,
benmerkezci (cocugun kendi odakli olmasi,
tutturmalari ) davranigi uzun sirebilir. Ornegin, 4
yasinda hala kurallara uymamak icin direnebilir,
istedigi olmayinca tutturabilir.

11



Bebeklik, g¢ocukluk  depresyonu yasayabilir,
aglamalar, engellenmeye kargi agresif reaksiyon,
gelisiminin aksamasi, yasitlari ve diger insanlarla
saghkl iletisim kuramama, uyku-igtah sorunlari vb...
gorulebilir. Bu donemlerde yapma dedigimiz
davranigi ilgi almak amaciyla gézumuzin igine
bakarak yapabilir.

Yine korkulari var ise sosyal ortamlara adapte
olamayabilir, kardes kiskancligi yasiyor ise anne-
babanin ilgisini almak igin direngler gdsterebilir.
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Davranim
Bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarda c¢ocuk
durtt  kontrolunde  zorlandigi i¢in  sirasini
bekleyemez, aceleci ve israrcidir, bu da kurallara
uymasi ve komut almasini guglestirir.

Cocuk aileyi zorluyor ise, gelisiminde farkhliklar var
ise, bunun nedenlerine yonelik bir arastirma
yapmak gerekli olacaktir. Bir uzman tarafindan
yapilacak degerlendirme, sebepleri bulmaya yonelik
olacaktir. Cocugun bu davranisi gelisim doneminin
bir 6zelligi mi, yoksa bir sorunun habercisi mi oldugu
sorulari akla gelmektedir.
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2-3 yas donemi ve ergenlik donemindeki direnglerin
pek c¢codu donem ozelligidir. Ben varim, beni fark
edin demektir. Bireysellesme, kendine guvenin
temellerinin atiimasina yonelik ¢abalaridir. Cocuk
egitimini gok genel anlamda kosulsuz sevmek ve i¢
disiplin kazandirmak olarak ozetleyebiliriz.

1-Cocukla kurulan saglkh iligski, 6ncelikle onu
oldugu gibi kabul etmek ve ona bunu
hissettirmekten gecger. Sartlar ne olursa olsun, koti
not alsa da, hata yapsa da onu kosulsuz sevdigimizi
hissettirmek ilk asama...

2-Cocukla kuracagimiz iyi iletisim, iletisim dilimizin
suclayici, elestirel, yargilayici degil de, ben i
cumleler kullanarak ve empatik yaklasimimiz ile
mumkun.”  Kizgin oldugunu goruyorum, Bunu
anlatmak ister misin? “

3-Anne baba olarak bizim modelligimiz, ¢ocugun
diger insanlarla kurdugu iletisimin ve kendi
disiplininin temelini atacaktir. Or, aksam boyunca
bilgisayar ve telefonu ile ilgilenen anne babalar isek,
cocugumuzu teknolojik aletlerle ilgili disipline
etmemiz zor olacaktir.
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4-Cocuga zaman ayirmak, iyi bir iliskinin baglangici.
Arkadaslarimizla zaman gecgirmek, sohbet etmek,
oyun oynamak biz yetigkinleri nasil rahatlatiyorsa,
gocugun da hem arkadaslari ile hem bizimle bunlari
yapmaya c¢ok ihtiyaci var. Farkli olarak biz onlarin
yasam rehberleri degil miyiz? Onlari yasama
hazirlayan, ornek olan, sorun ¢6zmeyi, zorluklarla
nasil bas edecegini ogreten rehberler. Bu nedenle
ona ayiracagimiz zaman dilimlerinin ¢ok degerli
oldugunu vurgulayalim.

5-Bahsettigimiz psikiyatrik bozukluklarda g¢ocugun
disiplin konusunda zorlandigini géz 6nune alirsak,
bir uzman yardimi alarak sorunu ¢dézimune yonelik
hem c¢ocuk, hem aile, hem de okulla ¢alismalar
planlamak en uygun yaklasim olacaktir.*

* Sefa SAYGILI, Gocuk Psikolojisi, Nesil Dijital Yayincilik-2012
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1.7 Cocuk Modelleyerek Blylir

Duygularimiz yoluyla dinya hakkinda bilgi ediniriz.
Beyin, sinir impluslarini alir ve anlamlandirir.
Algilama, dunyanin farkina varmamizi, duyularimizi
yorumlamamizi saglayan bir surectir.  Algyi
etkileyen bircok 6ge saymak mumkindur. Ortam,
gecmisten elde ettigimiz tecrubeler, genetik
etkenlerimiz, algilama sirasindaki istek,
ihtiyaclarimiz gibi. Fiziksel anlamda hayatta kalmak
igin bizi belli davraniglara surikleyen temel ihtiyac
ve durtllerimizle dinyaya geliyoruz.

Kisiligimiz, c¢ocukluk doneminde sekillenir. Bizi
dinleyen, anlayan, anladigini hissettiren anne-
babaya sahipsek, biz de diger insanlari dinleyen,
anlayabilen, bunu hissettirebilen bir kisi olacagiz
demektir. Anne-babanin ¢ocuguyla kurdugu iligki
tarzi, cocugun tum insanlarla kuracagi iligki tarzini
belirler.

Cocuk Gordugunu Model Alir mi?
Yaptigi bir hata karsisinda ¢ocugunu azarlayan,
cocugun degersiz hissetmesine neden olan
ebeveyne sahipsek, insanlarla olan iligkilerimizde
hataya tahammduli olmayan, hata karsisinda fazla
tepki veren bir kisiligimiz olusacaktir.
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Genetik etkenler ve kKisinin yasamindaki travmalar
disinda, higbir patoloji tesaduf degildir...

Amerikali psikolog Dr. Daniel Goleman duyguyu, bir
his ve bu hisse 6zgu belirli digunceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi anlaminda
kullanmaktadir. Sosyo-Biyologlara gore
duygularimiz tehlike, aci bir kayip, zorluklara karsin
bir hedefe dogru ilerleme, esine baglanma ve bir
aile kurma gibi yalnizca akla birakilmayacak durum
ve gorevlerde yol gostericidir. Her duygu bizi bir
sekilde hareket etmeye hazirlar; her biri insan
hayatinda tekrarlanan gugcliklerle bas edebilecek
sekilde  bizi  yonlendirir.  Sosyologlarin  ve
psikologlarin gunumuzde yapmaya calistiklari sey
duygunun yerine akl koymaya deqil, ikisi arasindaki
dengeyi bulmaya galismaktir.

1.8 Gocuk Nasil Ogrenir?

Cocuk gelisiminde kritik donemler vardir, ilk 3 yil
bunlardan en o6nemlisidir. Bebegin anne ya da
bakim veren kisi ile kurdugu guven iligskisi onun
yasamindaki donum noktasidir. 0-3 yas, bebegin
guvenli baglanmasi agisindan son derece 6nemli bir
donemdir.
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Yani anne bebegin ihtiyaglarim vyerinde ve
zamaninda kaygisiz bigcimde sakince karsiliyorsa,
bebegi ile g6z temasi ve dogru bir iletisimi var ise
bebegdi denemeleri igin yureklendiriyor, anca tehlike
durumlarinda gerektigi olcide uyaniyorsa, guvenli
baglanma gerceklesecektir

Annenin  depresyonu, anksiyetesi, korumaci-
kollamaci tutumlart veya bebege karsi ilgisiz
kalmasi, onun gelisimi i¢in yeterli uyaran sunmayisi
gibi nedenler saglikli anne-bebek iligkisinin
olusmasini engeller, Cocugun huzursuz olmasi aile
tutumlan ve dinamiklerinden kaynaklanabilecedi
gibi, ¢ocugun bireysel sorunlari da bunda etKkili
olabilmektedir. ~ Dikkat  eksikligi  hiperaktivite
bozuklugu, 6zel 6grenme gucligl, zeka engeli gibi
psikiyatrik  sorunlar aile tutumlari nedeniyle
olusmuyor.

Ama depresyon, davranisg sorunlari dedigimiz alt
Islatma, kaka kacgirma, bazi konusma bozukluklari
gibi genellikle yanhg aile tutumlarina ya da ¢ocugun
yasadigi strese verdigi tepkiler s6z konusudur.

Her durumda ¢6zim, aile-okul-gocuk-tedavi ekibinin
isbirligi ile ¢ozulecektir... Buna, tedavinin dort ayagi
denilmektedir. Birisi eksik olunca, istenilen sonuca
ulasmak zor olur.
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1.9 Cocuklar Deneyerek Ogrenirler

Bebek, yogun bir 6grenme donemindedir ¢ok sayida
deneme yapmaktadir. Duinyayr bu sekilde
taniyacak, anlamlandiracaktir. Yaptigi bir hata veya
tehlike kargisinda gocugunu azarlayan, degersiz
hissettiren ebeveyne sahipsek, insanlarla olan
iligkilerimizde hataya tahammuli olmayan, hata
karsisinda fazla tepki veren bir Kisiligimiz
olusacaktir. Genetik etkenler ve kisinin yasamindaki
travmalar diginda, higbir patoloji tesaduf degildir...

Cocuk gérdugiini, vyasadigini  ogrenir. Ik
donemlerden itibaren cocuk duyulariyla dinyayi
tanir ve bakim veren kiginin sicakligi, ictenligi,
temasi, bebegin ihtiyaclarini karsilamasi, onda bir
gliven duygusunu olusturur. Sag beyinden sag
beyine olan iletigsimdir. Bu, gocugun diger insanlarla
iligkilerinde de kendi guvende hissetmesinin temelini
olusturur. Amerikali Psikolog Dr. Daniel Goleman
duyguyu bir his ve bu hisse 6zgu belirli disunceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket
egdilimi anlaminda kullaniyor.

Cocuk, bakim veren kisiden guven almak ister.
Aslinda verilmesi gereken temel guven duygusu,
cocugun tum iligkilerindeki ve girisimlerindeki guveni
olusturmasi agisindan en temel gorevdir.

18



Tabii, birtakim hatalar olabilmekte, ama bu konudaki
hatanin veya ihmalin telafisi ¢ok zordur diyebiliriz.
Yanlis tutumlar, uyaran eksikligi, ilgi azhgi, cocugun
gelisim donemlerinde gerceklesmesi beklenen
asamalarin aksamas! ya da gecikmesine neden
olur.®

1.10 Cocuklar Sizi Ornek Alirlar

Ogrenmeyi basit anlamda, gecmis tecriibeler
sonucunda olusan davranis degisikleri olarak
tanimlayabiliriz. Cocukta yurime igguduseldir.
Yeterli gelisim dizeyine geldiginde c¢ocuk, duser,
kalkar, defalarca bunu dener ve kendini glivende
hissedince yurur.

Anne "Ay, aman dugersin" derse ¢ocuk yuriumekten
korkar, cesareti kirilir ve yurime gecikebilir. Bu
denemelere izin verilirse, kendi hazir hissettiginde
yardr.

Anne baba bu konuda c¢ocugu engelliyorsa,
muhtemelen diger alanlarda da korumaci,
mudahaleci, kisittaman davranacaktir. Geribildirim,
egitim surecinde son derece onemli bir kavramdir.
Bilecegiz, fark edeceg@iz, motivasyon destegi ile de
¢6zum davranisi geligtirecegiz.

® Elif KOCA, Cocuk Nasil Ogrenir, GAO Basim Yayin-2009
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Anne baba da bunu yapmalidir. Cocuk taklit ederek,
kendine bir kigilik olusturur. Bizim davraniglarimiz
gocuga ornek teskil eder. Cocuk hata yapinca onu
doven bir baba, c¢ocugunun sorun karsisinda
arkadasini doévmesine sasmamalidir. Bu iste geri
bildirimdir. Bu durumda c¢ocuk kendi basina
yapacagl girisim ve deneyimlerde ya sucluluk
hissedecek ya da cesaret edemeyecek bir yapida
olacaktir.

1.11 Hiperaktivite Okul Basarisini Etkiler Mi?
Okullar agildi, tath bir okul heyecani basladi,
hazirliklar yapildi, bir yandan cosku, kosturmaca,
Ote yandan yeni ritme uyum cabalari bagladi aileler
ve ¢ocuklarda.

Aslinda c¢ocugun okula bakisint biz aileler
olusturuyoruz. Cocugun dogumundan itibaren ona
karsgi yaklagimlarimiz, bizim olaylara bakis agimiz,
sorunlarimizi  algilayigsimiz, ¢6zme bigimlerimiz,
sOylemlerimiz...

Hatta dogmadan beklentilerimiz !!!

Okula basglarken tim akrabalar disarida bekliyor
bazen. Bu durum ailenin kaygisini gostermektedir.
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Cocukta da ailem disinda higbir yerde glvende
degilim algisi olusuyor. Ayrilma kaygisi nedeniyle
aglayan, okula alisamayan cocuklar , bdoyle
cocuklar..

Bunun disinda g¢ocugun okula alisamamasi veya
uyumda sorun yasamasinin bazi  psikiyatrik
rahatsizliklarla da ilgisi var. Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu bunlardan bir tanesidir.

Hiperaktif cocuklar genellikle zeka dizeyleri normal
ve Uzeri olan, ¢ok hareketli, dikkat suresi kisa, kolay
sikilan, sirasini  bekleyemeyen c¢ocuklar. Bu
bozuklugun tipleri oldugu icin her zaman ¢ok
hareketli olmayabiliyor gocuk. Sirada oturamama,
sinifta dolasma, arkadasiyla konusma, s6z kesme,
sirasini  bekleyememe, israrcilik,  durtUlerini
kontrolde guclik, dusinmeden hareket etme, dersi
takipte gucluk, dalmalar, sik gorulen belirtiler.

Tabii, her hareketli ve uyum saglayamayan ¢ocugun
hiperaktif olmadigini 6zellikle vurgulamak gerekili.
Cocugun anksiyetesi yani kaygisi yuksekse, disiplin
sorunlari var ise veya Ustun zekal bir ¢ocuk ise,
kolay algiliyorsa da sinif icinde benzer davraniglar
gOsterebilmekte. Cocuk zeki oldugu halde dikkatini
surdurup dersi takip edemedigi, yogunlasamadigi
icin de 6grenme gerektigi olgude gergeklesemiyor
ve g¢ocugun kapasitesi olmasina ragmen bu
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kapasiteyi kullanamiyor ve okul basarisi duguk
olmaktadir.

Ogretmenden ilk hafta sikayetler baslayabiliyor,
dersi dinlemiyor, yerinde oturmuyor veya dalip
gitmeleri var seklinde gorulmektedir.

Yaramazlik ve tembellik olarak dugunulurse, gocuga
uyari fazlaca vyapiliyor, ¢ocuk kendisini caresiz
hissediyor. Ya sorun buyuyor veya bagka sorunlar
da eklenebiliyor. Kaygi, depresyon, alt islatma,
kekemelik, tirnak yeme, agresif davraniglar veya ice
kapanma gibi.

lyi gézlemci ogretmen aile ile isbirligi yaparak
yardim oneriyor. Ailelerin de bu konudaki bilinci,
sorunun biyimeden ¢6zimunu getiriyor. O nedenle
gocuk ne derece, ne sorun yagiyorsa yasasin
mutlaka bir sebebi var ve ona kulak vermek
gerekli!!!

Neler Yapiimah?
% Cocuk cok hareketli, daginik, dikkatini derse

veremiyor, surdUremiyor, 0Odev yapmak
istemiyorsa, bu bir sinyaldir, g¢ocuk bir

konuda zorlaniyor, sorun yagiyor demektir.
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/7
*

Ogut vermek, cezalandirmak sorunu ¢dzmez.

X/
°e

Uzman yardimi alinmalidir.

X/
°e

Sinif dgretmeni ve rehber Ogretmen, aile,
cocuk ve tedavi ekibi tedavinin 4 ayagini
olusturur. Bir ayak eksik olursa istenilen

sonug¢ alinamaz

X/

% Okulda yapilacak c¢alismalar, ¢ocugun var
olan vyeteneklerinin 6n plana c¢ikarilmasi,
liderlik Ozelliklerini olumlu  kullanmasina
yardimci olmak, durtd kontrolinu 6gretmek
icin davranis ¢alismalarini igermektedir.

s Tedavi ekibi c¢ocuk ergen psikiyatristi ve

psikologundan olugsmaktadir. Teshis sonrasi,

dikkat egzersizleri, davranis c¢alismalari,
refleksoloji gocugun bireysel psikoterapisi,
ailenin ve okulun yonlendirilmesi ¢alismalari

yapiimalidir.®

¢ Osman ABALI, Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi, Adeda Yayincilik-2018
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1.12 Cocuklarda Okul Basarisizliklarinin
Nedenleri

Cocuk ister iyi, ister kot karne getirsin, ailelerin
cocuklarina verdikleri tepkiler onu sevdikleri
yonunde olmall.  Guzel karne  tabii ki
odullendirilebilir. Fakat g¢ocugun karnesi kotu
geldiginde  cezalandirmak  ¢ocukta  sucluluk
duygulari-kendine guvensizlik ve kaygiyr artirir.
Ailelerin karneye ve basariya yukledigi anlam
burada 6ne cikiyor. Cocugun basarisizliginin pek
¢ok nedeni olabilir.

Norolojik-psikiyatrik Rahatsizliklar (dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklugu, o6zel 6grenme guglugd,
depresyon, epilepsi, gelisim geriligi, zeké engeli vb).
Ailedeki  sorunlar (eslerin  gecimsizligi, aile
tutumlarinin farkh ya da yanhs olmasi, kardes
kiskanghgi, sosyo-kulturel ve ekonomik duzey,
bosanmis aile vb). Okuldan kaynaklanan sorunlar
(6gretmenin etkili ogretmenlik yetilerine sahip
olmamasi, okulun kosullari vb).
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Ne Yapilmah?

Tdm bu sorunlar, c¢ocugun okulda basarisiz
olmasina neden olabilir. Oncelikle yapilmasi
gereken, sorunun sebebini bulmak ve ¢ocugun
karsisinda degil, yaninda olundugu hissettirilerek
isbirligi ile sorunu ¢6zmeye calismaktir. Bu tur
sorunlarda, uzman bir kadronun destegi alinmalidir.
Norolog-psikiyatrist-psikolog-aile-6gretmen  isbirligi
gereklidir.

Cocuga ceza vermek, elestirmek, diger cocuklarla
kiyaslamak, onun, kendine guvenini azaltacak ve
kaygl duymasina neden olacaktir. Karne ile ya da
sinav notlari ile ilgili yalanlar gelebilecek, toplanti
tarihleri, sinav gunleri size haber vermekten
cekinecektir.

Cunku sizin tepkinizden korkacaktir. Cocugunuzun
size kargl durust olmasi igin, ona guven
vermelisiniz.  Aile i¢i iletisimi  artirmalisiniz.
Tutumlarinizi gézden gegirmelisiniz.”

7 Osman ABALI, Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi, Adeda Yayincilik-
2018

25



Ailelere Oneriler:

R/
L X4

o
%

Karne tarihi gelmeden once surekli karnenin
nasil gelecedinden ve Dbeklentilerinizden
bahsetmeyin.

Mutlaka iyi bir karne beklediginizi vurgulayip,
¢ocugunuzun korku ve Kkaygl duymasina
neden olmayin.

Onu diger gocuklarla, kardesiyle
kiyaslamayin. Hos olmayan kuguk dusurtcu
ifadeler kullanmayin.

Sonu¢ ne olursa olsun onu sevdiginizi
vurgulayin.

Karne notlari kotuyse ki siz okul ile yakin
isbirligi icindeyseniz bundan haberdarsiniz,
basarisizligin nedenlerini arastirin. Sorun
sizin  ¢bzemediginiz  derecedeyse, Dbir
uzmandan yardim alin.

Karne notlari ¢ok iyiyse de gereginden fazla
ilgi gostermeyin. Fazla onay davranigi da
kayglyr artinir.  Odal  kullanip,  tesekkir
edebilirsiniz.
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s Basarinin tek goOstergesi karne degildir.
Cocugun  c¢abasI  varsa, motivasyonu
yuksekse bu davranisini
onaylamalisiniz.Bagarili  oldugu  konulari
vurgulayin ve On plana ¢ikartin.Sorun olan
alanlarda birlikte ¢ozum yolu arayin.

s Ara tatilde c¢ocugunuzun dinlenmesini
saglayin. Tatiller bunun igindir. Karne zayif
oldugu igin, tatil boyunca ders galigtirmayin.
Kitap okumasi ve yogun olmayan bir tekrar
yapmasi yeterlidir. Aktif etkinlikler planlayin
ve ona zaman ayirmaya calisin.®

1.13 Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar
GUnumuzde basta c¢ocuklar olmak (zere
yetiskinlerde bile odaklanma sorunu yasaniyor.
Bunun sebebi nedir?

Gunluk  yasantimizda  yaptigimiz  etkinlikleri
tamamlamak igin dikkati yogunlastirma ve surdiurme
becerisine sahip olmamiz gerekiyor. Bir ise
yogunlagsma ve surdurmemizi etkileyen suregler
psikolojik ve ¢evresel nedenlerden olabildigi gibi var
olan bir psikiyatrik sorundan da kaynaklanabiliyor.

® Osman ABALI, Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi, Adeda Yayincilik-
2018
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Odaklanma sorunu yasayan Kigilerde, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi kisideki bir
psikiyatrik bozukluk kaynakli olabildigi gibi, kisilik
Ozellikleri, ¢ok fazla uyarana maruz kalma gibi
nedenler de etkili olabilmektedir. Odaklanma sorunu
yasayan c¢ocuklarda psikiyatrik bir hastaliktan s6z
edilebilir mi?

GUnumuzde c¢evresel uyaranlar fazla. Video, film,
iletisim kanallari iceren pek ¢ok program var. Biz
yetiskinler icin de gecerli olmakla birlikte, gocuk ve
gengler icin bu programlar merak uyandiran ve
kolay ulagilabilir olmasi acgisindan ¢ok cazip
gorulmektedir. Sanal ortamda zihin fonksiyonlari
yogun calisirken, beden pasif kalmakta ve gercek
iletisim yerine sanal iletisime agirlik verilmekte. Bu
da iletisim becerileri, sorun ¢bézme becerileri, yani
sosyal  repertuvar  olusturmaktan  yoksunluk
anlamina geliyor.

Sosyal repertuvar ne demek?

Kisinin, ilk donemlerden itibaren gelistirdigi sosyal
cevresi, iligkileri, sosyal tarzinin yerlesmesi,
zenginligi demek.
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Bir gcocuk yetigkinlerle fazla zaman gegiriyor ise, gcok
korunup  kollaniyor, davraniglarina mudahale
ediliyorsa, sorun ¢6zmek zorunda kalmayacaktir,
beceri gelistiremeyecek, uygun davranig bigimlerini
benimseyemeyecekiir.

Farkli durumlara adaptasyon becerisi de boyle
kazaniir.  Yani  ¢ocuk  kendini  taniyacak,
karsisindakini taniyacak, farkl tepkilere nasil tepki
vermesi gerektigini o6grenmesi gerekecek. Bu
deneyimleri kisith kalan c¢ocuklar, surekli destek
bekleyen, sorunlarini ¢bézemeyen, bu durumlarda
kaygl yasayan ¢ocuklar.

Ayrica ¢ocugun kendisinde var olan bir psikiyatrik
sorun da odaklanma sorununa yol acabiliyor.
Ornegin, DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu) yaygin gorinen ve tedavi gerektiren bir
durumdur. DEHB temel belirtileri dikkat eksikligi,
asiri hareketlilik ve durtt selliktir.

Bu Cocuklar;

s Kipir kipirdirlar, vyerlerinde duramazlar,
yuksek yerlere tirmanirlar, motor takilmig gibi
hareket ederler.

% Ani tepkiler verir, gok konusurlar, sik sik s6z
keserler.

29



X/
°e

Dikkatlerini surduirmekte zorlandiklari igin

ders calismaktan sikilirlar, 6grenmeyle ilgili

sorun yasarlar, bu durum akademik

basarilarini olumsuz etkiler.

% Unutkan ve daginiktirlar, stk esya
kaybederler.

s Israrcidirlar, isteklerinin hemen yerine

getirilmesini isterler.

% Genellikle zekalari normal veya
normalin Uzerindedir.

% Genellikle liderlik vasiflari vardir.

Hiperaktif cocuklarda bu sorunun beraberinde 6zel
ogrenme guglugu, davranim bozuklugu, depresyon
gibi baska psikiyatrik rahatsizliklar da
gorulebilmektedir. Bu c¢ocuklar, kendilerini belli
alanlarda yetersiz hissettikleri ve kurallara uyma ve
ogrenmeyle ilgili sorunlarindan dolayi sik sik elestiri
alirlar. Kendine guvensizlik duygusu yasamakta ve
bu tabloya diger psikolojik sorunlar da
eklenebilmektedir.

Genellikle cocuklarda gorildaga sanilan dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu, yetiskinlikte de
devam etmektedir.
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ABD ve Kanada da vyapilan arastirmalar, 100
erigkinden  1-2  ‘sinin  hiperaktif  oldugunu
gostermekte  ve  yetigkinlerde de tedavisi
yapilmaktadir.

Bunun disinda 6zel 6grenme guglugu, depresyon,
anksiyete bozukluklart, korkular, konusma
bozukluklari, davranig sorunlarinda da gocugun bir
etkinlige odaklanma ve dikkatini surdurme
becerisinde zorluklar gorulmektedir.

1.14 Odaklanma sorununu asmak igin ne
yapilmali?

s Ailenin Oncelikli kazanmasi gereken beceri,
etkili yonerge verebilmektir. Ses tonu, g6z
temasi kurulmasi, net olmak, hedef koymak,
davraniga odaklanmak gibi teknikler, bilingli
sekilde yapilmahdir.

» Aile, cocugun uymasi gereken kurallari
belirlemelidir. Kazandiriimasi gereken
beceriler sira ile ve somut o&dullendirme
yapllarak  kazandirimalidir.  Ornegin 1
davranig secilip marka, jeton, puan
uygulamasi yapilip, 10 jetona su odul
seklinde en bastan belirlenen hedefe yonelik
motive olmasi saglanmalidir.

L)
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Acik ve net kurallar ve hedefler belirlenip
kararli bir tutum sergilenmelidir.

Cocugun davranisglari incelenmelidir. Neden,
hangi ortamda, ne sekilde davranig sorunu
ortaya c¢ikiyor, inceleme yapilip, o davranis
icin dogru yaklasim gereken durumlarda
terapistle birlikte belirlenmelidir.

Ortami dikkat cekici nesnelerden
olabildigince arindirarak, ¢ocuga sade bir
galisma ortami saglanmalidir.  GUnunu
planlama &gretiimelidir. ihtiya¢ durumunda
ortami ¢ocuga gore duzenlemek gerekir.

Stres durumunda cocuga glven verme
sakinlestirme seklinde yaklagim
benimsenmelidir.

Sorunlarin  ¢6zUmu igin aile oturumlari
yapmak, ortak ¢oézumler bulmak gocuk igin
demokratik bir ortam vyaratir, anlasildigini,
ailesinin onu dinledigini fark eder, sorun
¢ozme tekniklerini 6grenir.
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Cocukla kurulan saglikh iligki, 6éncelikle onu
oldugu gibi kabul etmek ve ona bunu
hissettirmekten gecer. Sartlar ne olursa
olsun, kotu not alsa da, hata yapsa da onu
kosulsuz sevdigimizi hissettirmeliyiz.

Cocukla kuracagimiz iyi iletisim, iletisim
dilimizin sugclayici, elegtirel, yargilayici dedgil
de, benli climleler kullanarak ve empatik
yaklagimimiz ile mumkudn.” Kizgin oldugunu
gorayorum, Bunu anlatmak ister misin? “ gibi
ben dilini iceren cumleler kurmaliyiz.

Anne baba olarak bizim modelligimiz,
cocugun diger insanlarla kurdugu iletigsimin
ve kendi disiplininin temelini atacaktir. Aksam
boyunca bilgisayar ve telefonu ile ilgilenen
anne babalar isek, cocugumuzu teknolojik
aletlerle ilgili disipline etmemiz zor olacaktir.

Cocuga, zaman ayirmak, iyi bir iliskinin
baslangicidir. Arkadagslarimizla zaman
gecirmek, sohbet etmek, oyun oynamak biz
yetiskinleri nasil rahatlatiyorsa, ¢cocugun da
hem arkadaslari ile hem bizimle bunlari
yapmaya c¢ok ihtiyaci var. Farkli olarak biz
onlarin yasam rehberleri degil miyiz? Onlari
yasama hazirlayan, 6rnek olan, sorun
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¢ozmeyi, zorluklarla nasil bas edecegini
Ogreten rehberler. Bu nedenle ona
ayiracagimiz zaman dilimlerinin ¢ok degerli
oldugunu vurgulayalim.

% Cocugun disiplin konusunda zorlandigini
gbzonune alirsak, bir uzman yardimi alarak
sorunu ¢ozumune yonelik hem c¢ocuk, hem
aile, hem de okulla ¢alismalar planlamak en
uygun yaklasim olacaktir.

» Cocugun guglu ve geligtiriimesi gereken
alanlariyla ilgili calisma yapiimalidir.

L)

Kotl Karneden Sadece Cocugunuz Sorumlu Degil
< Karne Neyin Olgiisii

Birinci yariyil tatilinin geldigi bugunlerde 6grenci, veli
ve ogretmenlerde bir heyecan ve telas var. Veli ve
ogrenciler hem yaklasan tatil heyecanindalar, hem
de karne notlarini merak ediyorlar. Kiminin notlar
cok iyi kiminin de zayif gelecek bu neyin dlglsu?
Oncelikle karnenin, cocugun dénem boyunca
ogrenme surecleriyle ve davraniglariyla ilgili
geribildirim igerdigini sOylemek gerekli.
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Cocugun zekasi, dikkat ve konsantrasyonu,
psikolojik durumu, aile iligkileri bir butin olarak
degerlendiriimis oluyor.®

Kotu Karnenin Sorumlusu Tek Cocuk Degildir. Koti
karnenin tek sorumlusu ¢ocuk degil sonug¢ olarak
cocukla bu sorumlulugu paylasmak gerekli.
Cocugun okul basarisizligi hangi nedenlerden
kaynaklaniyor olabilir: - Kisisel 6zellikler - Aileden
kaynaklanan sebepler - Okuldan kaynaklanan
sebepler olarak siralanabilir.

®,

< Kisisel Ozellikler

Cocugun 1Q seviyesinin yasitlarina oranla digsuk
olmasi, 6grenme guglugu, depresyon, davranim
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun mevcut olmasi, bedensel bir
engelinin veya rahatsiziginin bulunmasi goérme-
isitme kayiplari 6nem tagimaktadir.

® Murat Basar Ve Arkadaslar, “Hiperaktif Ogrencilerin Ogrenme-Ogretme
Stirecindeki Sorunlarinin Okuma Egilimlerine

Etkisi” International Periodical for the Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic Volume 11/3 Winter 2016, p. 443-464
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Aile ici iligkilerin nitelikli olmasi, cocukla iletisim
dilinin dogru olmasi, gocugun gelisim donemlerinde
zengin uyaran verilmesi, 6grenme ile ilgili cevresel
faktorlerin saglikh olmasi, anne-babanin saglikl
model olmasi, kultirel seviyenin, ders c¢alisma
ortaminin saglanmasi, ailenin disiplini, basariyi
olumlu etkileyen faktorlerdir. Ailelerin  diger
cocuklarla kendi cocuklarini kiyaslamalari,
basarisizigi  sonucu onu vyargilamalari ve
elestirmeleri yerine ¢6zum yollari aramalari en
dogru yaklagimdir.

®,

% Okuldan Kaynaklanan Sebepler

Okuldaki egitim ve 6gretim programinin ¢ocuklarin
gelisim  seviyelerine  uygun  zenginlestirilmig
programlar olmasi, ogretmenin bilgi aktarimi,
disiplini saglayabilen arastirici, etkili ogretmenlik
yetilerine sahip olmasi gerekmektedir. Cocugun
akademik basarisi beklenenin altinda ise oncelikle
bir arastirma yapimalidir.  Bir gocuk-ergen
psikiyatristi ve psikologdan yardim alinmali, ¢gocuk-
aile ve okula yonelik bir caligma duzenlenmelidir.
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% En Cok Yapilan Hatalar

En ¢ok yapilan hatalar, ¢ocugu cezalandirmak,
tehdit etmek, diger c¢ocuklarla kiyaslamak,
korkutmak, kigiligine yonelik saldirilardir. Bu
davraniglar gocukta sucluluk duygulari olugturabilir
ya da c¢ocukta savunmalar geligebilir. Uyum ve
davranig sorunlari da ortaya c¢ikabilir. Yani tabloya
baska sorunlar eklenebilir

0,

% Ne Yapilmali

Cocugu bu surecte yalniz birakmak degil, ona her
durumda deger verdigimizi hissettirmemiz, sorun
varsa soruna yonelik  tedbirler  almamiz
gerekmektedir. Yarim donem boyunca c¢ocuk
basaramadigini tatilde bagsaramaz.

Cocuktan tatiide  siki calisma programi
uygulamasini beklememek, ancak o6zel egitimle
desteklenmesi gereken bir durum varsa, bir egitici
rehberliginde ek ¢alisma yapilmasi uygun olacaktir.
Tatil, tatil gibi yasanmahdir. Ozel destek gerektiren
durumlar diginda, genel bir tekrar, kitap okuma, ¢cok
zorlayici olmayan galigmalar yapilabilir.
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1.15 Zeka Nedir Nasil Gelisir?

Zeka “zihnin 6grenme, ogrenilenden yararlanabilme,
yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢6zum yollari
bulabilme yetenegi “ olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore, zeki insan ogrendigini degerlendiren,
yeni durumlara yeni ¢gozumler getirebilen kigidir.

Bebegin beyin hucreleri, daha dollenmeyi izleyen
Ucuncl haftadan itibaren gelismeye baglamaktadir.
Beynin fiziksel yapisinin geligsiminin buyuk bolumu
bu donemde baglamaktadir. Noéronlarin  birgogu
beynin belli bolgelerine go¢ ederek gelecekte
cocugun reflekslerini, iradi beden hareketlerini, dil
ve dusunmeyi, algilamayi yonetecek alt sistemleri
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, bebeklerin tg¢
aydan itibaren 0O0grenmeye ve oOgrendiklerini
hafizada tutmaya basladiklarini gésteriyor.

Onceki vyillarda zeka ile ilgili daha c¢ok bilissel
(cognitive ) boyut iglenirken, artik duygusal
(emotional) ve duyussal (sensitive) boyuta da dikkat
cekilmektedir. Kalitimla gelen zeka duzeyi, duygusal
algilar tarafindan etkilenmektedir.
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Son yillarda yogun olarak giindemde olan duygulari
dizenlemek, duygusal durtilere hakim olabilme,
karsimizdakinin ne hissettigini anlayabilme, iligkileri
sagliklhh  ydrutebilme ile tanimlanan duygusal
zekadaki eksiklikler, depresyon, yeme bozukluklari,
uyusturucu bagimlihdina kadar uzanan riskleri
arttirmaktadir. Cocuklarin genel olarak davranig
Ozelliklerini anlamak ve onlarin ruh dunyalarina
inmek, onlarin geligimini yodnlendirmek acgisindan
¢ok oOnemlidir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina dogru
egitimi verebilmeleri, gelisim doénemlerinin
Ozelliklerini bilmeleriyle baslar.

Cocukta normal zekad dizeyi olsa bile, gelisim
donemlerinde vyetersiz uyarana maruz kalmasi,
gerekli egitim ve ogretimin yetersiz verilmesi, zengin
uyaran igceren ortamlarin sunulmayisi, ebeveynlerin
ilgisinin az olmasi, davranig hatalari nedeniyle var
olan  kapasitenin  kullanilamayigini ~ mumkuin
kilabilmektedir. Cocukta zekd dizeyi ile ilgili
problem olmamakla birlikte yasina uygun zeka
kapasitesini ortaya koymamasinin bir sebebi de
psikiyatrik rahatsizliklardir.
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Bunlar ¢ocukluk ¢agi depresyonlari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, 6zel 6grenme guglukleri,
uyum giicliikleri vb.. olabilmektedir.™®

Zekd testleri ile gocugun zeka  duzeyi
hesaplanmaktadir.  Zekd  testleri  ¢ocuklarin
yapabilecekleri iglere, becerilerine, yaslarina uygun
sayl, sOz ve bi¢im iligkisine dayanilarak hazirlanir.

Alternatif = zekd kavramlarina g6z  atarsak
Noropsikolog Howard GARDNER'’in  c¢oklu zeka
kuramina gore 7 ayri zeka saptanmistir.

% Dilsel zeka (yazarlar, politikacilar)

% Mantiksal-matematiksel zeka (bilim
adamlari felsefeciler, arastirmacilar)

% Gorsel-mekansal zeka (mimar, denizciler)

% Bedensel-kinestetik zeka (sporcular,
sanatgilar, danscilar)

% Mauzikal zeka (muzisyenler)

% Kisilerarasi zeka (6gretmen, satici, politikact)

% Benlik zekasi (felsefeciler, bilim adamlari)

10 Ahmet Bildiren, Ustiin Yetenekli Cocuklar, Pagem Akademi Kitaplari, 2018

40



Bu kavrama gore zekad sadece biligsel degil, ayni
zamanda gudusel ve duygusal faktorlerden
kaynaklanir. Ornegin, bir 6grencinin matematik
dersinden basarisiz olmasi, bazi durumlarda
ogretmeni sevmemesi veya utangaclik
duygularindan kaynaklanabilir.**

Anne Babalara Diigsen Gorevler

Feuerstein, vyetersiz 06grenmenin en oOnemli
sorununun pasiflik oldugunu vurgular. Zeka, olgular
elde etmek degil olgularin nasil elde edilecegini
ogrenmekle geligir. Feuerstein’in zekanin
zenginlegtirilmesiyle ilgili onerilerinden yola ¢ikarak,
anne babalarin su sorulari kendilerine sormalari ve
yanitlarin  “evet” olmasi durumunda gercekten
cocuklarinin  geligimi  igin g¢aba goOsterdikleri
soylenebilir.

% Cocugunuzun etkinliklerde aktif olmasini
sagliyor musunuz?

< Ogrenmesi gerekenleri birgok kez tekrar

ediyor musunuz?

Aktif arastirma ve kesif icin ¢ocugunuzu

cesaretlendiriyor musunuz?

Evinizi ¢ocugunuz icin tehlikesiz hale

getirdiniz mi?

R/
L X4

K/
°e

' Ahmet Bildiren, Ustiin Yetenekli Cocuklar, Pagem Akademi

Kitaplari, 2018
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% Cesitli oyuncak ve objeleri ¢ocugunuza

sunuyor musunuz?

Onunla surekli konusuyor, iletisim kuruyor

musunuz?

Cocugunuzun neden-sonu¢  arasindaki

baglanti kurabilmesi igin ona yardimci oluyor

musunuz?

% Cocugunuz sesler cikarttiginda veya daha
ust yas grubunda sizinle konustugunda
sevecen sOzcuklerle yaklasiyor musunuz?

» Bagirmama, fiziksel cezalar uygulamamaya
0zen gosteriyor musunuz?

% Cocugunuzla ilgilendiginizi ona gosteriyor
musunuz?

X/
°e

X/
°e

1.16 Duygusal Zeka Nedir?

Duygusal Zekayi terimini ilk defa 1990 vyilinda
Psikolog Peter Salovey ve Psikolog John Mayer
tarafindan kullanilmig, daha sonra Psikolog Daniel
Goleman geligtirmistir.

Goleman, “Duygusal Zeka” adli kitabinda, duygusal
zekanin tanimini soyle yapmis :” Duygusal zeka,
kisinin kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin
duygularina empati beslemesi ve duygularini
yasami zenginlestirecek bicimde duzenleyebilme
yetisidir.”
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Goleman, duygusal zeka becerilerinin, bilissel zeka
denilen IQ” dan daha 6nemli oldugunu vurguluyor.
Saloyev, Gardner’in kigisel zekd yetenekleri
kavramini da kendi temel duygusal zek& taniminin
icine katarak, duygusal zekay! olusturan yetenekleri
bes ana baglikta toplamis:

a)OZBILINC: Kendini tanima, duygusal zekanin
temelidir. Duygularini taniyan Kkigiler, yasamlarini
daha iyi idare ederler, kisisel kararlar gerektiren
konularda dusuncelerinden ¢ok daha emindirler (is-
evlilik gibi).

b)DUYGULARI IDARE EDEBILMEK: Bu yetenek,
0z biling temeli Ustinde gelismektedir. Bu yetenegi
zayIf kisiler surekli huzursuzluk icindeyken, kuvvetli
olan kisiler olumsuz yasantilar sonucu kendilerini
daha kolay toparlarlar.

c)KENDINI HAREKETE GECIRMEK: Duygulari bir
ama¢  dogrultusunda  toplayabilmek, dikkat
edebilmek, kendini harekete gecirmek, kendine
hakim olabilmek ve yaraticilik icin gerekli yetenektir.
Bu beceriye sahip olan Kkisiler, yaptiklari islerde
uretken ve etkilidirler.

d)BASKALARININ DUYGULARINI ANLAMAK
(EMPATI ) : Insanlarla iligkide temel beceridir. Bu
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yetenege sahip kisiler, 6gretmenlik, idarecilik gibi
mesleklerde basarili olurlar.

e)ILISKILERI  YURUTEBILMEK: Bu becerisi
gelismis Kkisiler, sosyal yasamlarinda oldukga
basarilidirlar.

1.17 EQ Ve IQ Arasinda Nasil Bir iligki Vardir?

EQ ve 1Q birbirlerine karsit olmayan yetilerdir. Ayni
zamanda  birbirini  tamamlayan  Ozelliklerdir.
Duygusal zekay dlgen dlgekler gelistirilse de hentz
IQ’yu 6blgen testler niteliginde degildir.

IQ dogustan gelen, kigini yeni durumlara uyabilme
yetenegi ise, EQ, gelisebilen, daha az kalitim yukli
bir yetenektir.

Ebeveyn ve ogretmenlere burada onemli gorevler
dismektedir. Cocugun varolan 1Q ‘su yaninda,
yuksek EQ’ lu gocuklar yetistirmek hedef olmali.

Yiksek 1Q ‘Lu Cocuklar Yetistirmek icin Ebeveyn
Ve Osretmenlere Diisen Gorevler Nelerdir?
Oncelikle dogru iletisim. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
empatiye dayali dogru iletisimi kurabilmeleri ve
cocuklarina empati kurmayi 6gretmeleri gerekiyor.
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Boylelikle c¢ocuk, arkadaslari ile de iyi iligkiler
kuracak, okulda, evde, cevresinde sevilecek,
iligskilerinde basaril olacaktir.

Cocuklarina sorumluluk vererek sorumluluk almayi
ogretmeleri gereklidir.

Cocuklarini gerekli durumlarda kendi karar vermesi
icin yureklendirmeleri, olaylara iyimser bakmayi
ogretmeleri, toplumsal hizmetlere katilmalarini
saglamalari, diger insanlara yardim etmeyi,
igbirliginin ve durastligun 6nemini vurgulamalari,
herhangi bir sorunla karsilastiklari zaman sorunla
nasil bas edeceklerini o6gretmeleri, konusma
yeteneginin gelismesi igin c¢ocuklariyla bol bol
sohbet etmeleri, davraniglariyla 6rnek olmalari
gerekiyor.

Unutmamali ki ¢ocuk, anne-babayi taklit ederek
blyur. Cocuga Kitap Okuma Algkanligi Nasil
Kazandirilir?

Cocuk, her yasta farkli beceriler kazanir, farkh
dusundr, farkli davranir. Her gelisim doéneminin
ozelligini bilmek ve ¢ocugun o donemde ihtiyaclarini
anlamak onemlidir.
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Nasil ogrendigi, hangi yetilerinin gelistigi, neyi nasil
algiladigini  bilmek, anne-babanin g¢ocuga nasil
davranmasi gerektigini ve egitimi igin hangi
materyalleri se¢cmesi gerektigine de yardimci olur.

Cocuklar model alarak, 6zdesim kurarak ogrenirler.
Cocuk, anne ve babasini model aldigi gibi, bir
masal kahramanini, bir sanatglyr da model alir.
Kitabin icindeki figtrler, mesajlar, c¢ocugun
ogrenmesinde 6nemli  6gelerdir. Ozellikle egitici
deger tasiyan hikdye ve masallar gocugun gelisimini
olumlu yonde destekler. Ayrica, aile ile ¢ocuk
arasindaki iletisimi de gugclendirir.

Kitap okumak, ¢ocugun dil gelisimi, biligsel geligimi,
duygusal ve sosyal gelisimini destekledigi gibi,
cocugun hayal gucuna, yaraticihigini, sorun ¢ozme
becerilerini de gelistirir.

Yine, kitap okumak, ¢ocugun sosyo-kulturel
degerlerini 6grenmesi, iyi- kotuyu, dogru ve yanlhs
kavramlarini  6grenmesi ve soyut kavramlarin
gelismesi agisindan onem tagimaktadir.
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Ailenin, kitap okuma aliskanhdini kazandirirken,
gocuga yaklagsim tarzi 6nem tasir. Cocukla bu
konuda catigmaya girmeden 6zendirici davranmasi,
model olmasi oOnemli. Gelisim donemlerini g6z
onune alarak se¢im yapmak Onem tagiyor ama
kitaplarin her zaman da egitici anlamda segilmesi
gerekmiyor.

Cocuga sec¢im yaptirmak da onlarin karar verme
yetilerini  gelistiriyor.  Cocuk  0zdesimi  fazla
yapilyorsa, ya da yanlis modellemeleri fazlaca
yapilyorsa, burada daha c¢ok ailedeki model
eksikligini ve yanlis yaklasimlari sorgulamak ve
bunlar Gzerinde ¢alismak gerekir.

Anne-babanin ¢ocuga ayirdigi zaman yeterli mi,
kendileri dogru model oluyorlar mi? Yardim
alinmasi gereken bir sorun var mi?

Cocugun hep ayni kitabi ya da turind okumak
istemesi bir sorunun ya da takintih ruh halinin
ipuclarini verebildigi gibi, kitap okumayi sevmeyen
cocuklarin  bir kisminda dikkat eksikligi gibi
psikiyatrik sorunlar da varolabiliyor.
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Endigeli c¢ocuklar korku igerikli kitaplardan ve
filmlerden uzak duruyor ya da asin tepki
gOsterebiliyor. Siddet iceren oOykuler, olumsuz
dgeler daha cok depresyonun isareti olabiliyor. igine
kapanik c¢ocuklar ise, karamsar ve kendileriyle
O0zdeslesen hikayelerden hoslanabiliyor. Cocuklarin
kitap secgimleri, bazen onlarin ihtiyaglarini ifade ettigi
gibi, ruh hallerini de ele verebiliyor. Etkili bir dil
kullaniimig olmasi, gorsel materyallerden
yararlaniimig olmasi da kitabi ¢ocuga sevdiren
nedenlerden diyebiliriz.

1.18 Gocuk Egitiminde Odiil ve Disiplin
Anne-baba c¢ocuga bireysellesmeyi, kendini
tanimayi, karar verme sureglerini, kendini ifade
edebilmeyi, empatiyi, diger insanlari anlayabilmeyi,
dinleyebilmeyi, olaylara, sorunlara ¢ozim
getirebilmeyi,  uzlasmayi, sabri,  hosgoruyd,
yardimlagsmayi, sorun ¢ozme becerilerini 6gretmeyi
hedeflerse, ¢ocuk duygusal zekasi gelismis, var
olan potansiyelini iyi kullanabilen, kendine guvenen,
0zgur ve kendi icin dogru karar verebilen bir Kigi
olacaktir. Duygusal zeka gelisimin temel amaci da
bu olmalidir.
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Duygusal zeka, insanin etkinligini arttiran yetkinlikler
batunadur. Bu becerilere sahip degilsek, akil verimli
calisamaz. Duygularimiz  ve  dusuncelerimiz
arasinda surekli karsilikh bir aligverig vardir. Yapilan
calismalar, duygu-dusunce-davranistan birisinde
meydana gelen degisimin, diger suregleri de
etkiledigini ve degistirdigini gosteriyor.

Odiil, cocugun olumlu davraniglarini  pekistirir.
Disiplin, c¢ocuk egitiminde o6nemli bir kavramdir.
Cocuklar, olaylar karsisinda hissettikleri duygularini
davranis diliyle ortaya koyuyorlar. Ornegin, kardese
yonelik 6fkesini oyuncaklarini kirarak gosterebiliyor,
aile ici tartismalardan etkilenen ya da okulda uyum
sorunu yasayan c¢ocuk altini islatiyor, kekemelik
ortaya cikabiliyor, agresif davranabiliyor, ice
kapanabiliyor, uyku-istah sorunlari, bilgisayar
bagimhligi gelisebiliyor vs...

Hem duygularini tanimiyorlar hem de yeterli kelime
dagarciklar yok. Tabii soyut kavramlarin da henlz
gelismemis olmasi, buna etken.

Cocugun bir olaya ya da kisiye sinirlenmesi dogaldir
ama gidip arkadasina vurmasi dogal degildir. Anne-
baba, cocugun duygusunu kabul edip, davranisi
Uzerinde durmalidir.
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Duyguyu elestirirsek, ¢ocuk bu duygudan sugluluk
duymayi 6grenir. Cocuga 6fke, kizginlik duymamay!
degil, duygularini ifade etmeyi 6gretmemiz gerekir.

Sevgi, saygl, hosgoru, guven gibi duygular, kiginin
hem kendisini hem baskalarina karsi davranislarini
etkiler. Duygular davraniglarin  belirleyicileridir.
Olumsuz duygularimizi degistirmenin en etkili yolu,
olaylar ve durumlar kargisindaki algilarimizi ve
onlara yukledigimiz anlamlari tanimaktir.

Anne-baba, c¢ocugun kendine ait duygu ve
dusunceleri oldugunu, nese, mutluluk, ofke, korku
gibi duygularinin dogal oldugunu, dudgunce ve
istekleri olabilecegini kabul etmelidir.

Cocugun duygularini  kabul edip, anlamali ve
cocugun da fark etmesine yardimci olmalidir.
Cocuga olumsuz duygulardan uzaklasma, konuyu
kapatma, bu duygulari reddetme gibi bir tavir
sergilenmemeli. (Korkacak ne  var, niye
korkuyorsun, bundan da korkulur mu?)

Geribildirim, egitim slrecinde son derece énemli bir
kavramdir. Bilecegiz, fark edecegiz, motivasyon
destegi ile de ¢ozUm davranisi gelistirece@iz. Anne-
baba da bunu yapmali.
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Cocuk, anne-babadan, ogretmenden, bir
arkadasindan, belli davraniglari, tutumlan
taklitleyerek, kendine bir Kigilik olusturur. Bizim
davraniglarimiz ¢ocuga ornek teskil eder.

Cocuk hata yapinca onu déven bir anne-babasi
varsa, c¢ocugunun sorun karsisinda arkadasini
dévmesine sasmamalidir. Cocuga duygularini ifade
etmeyi 0gretmeliyiz. Kelime haznesinin zenginligi de
duygu ifadesi igin gereklidir. Cocukla bol bol sohbet
etmek, tartismalar yapmak, onu kitap okumaya
O0zendirmek, dil gelisimini destekler.

Cocuk, belli becerileri yeterli olgunluga gelince
yapabilir. Ornegin dort yasinda bir cocuktan okuma-
yazmay! 6grenmesini bekleyemeyiz. Clnkd normal
sartlarda bu olgunluga ulasmamistir. Davranis
anlaminda da aile g¢ocuktan fazlasiyla bir uyum ve
olgunluk beklememeli, ona zaman tanimali, sabirli
olmali, onunla empati kurabilmelidir.

Cocugumuzla kurdugumuz iligki tarzimiz, ona
yaklasim  bicimimiz, geribildirimlerimiz, beden
dilimiz, dokunsal temasimiz da etkili 6gelerdir.
Amacimiz duygu, dusunce ve isteklerini yerinde ve
uygun kosullarda ifade edebilen bir c¢ocuk
yetistirmek olmalidir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklaryla konusurken kullandiklari
dil gok 6nemlidir. Duygularimiz dogaldir, birbirimizin
duygu ve dusuncelerini s6zel ifadeler ve beden
diliyle algilariz. lletisim, kisilerin birbirlerine (bilingli
ya da bilingsiz olarak) duygu ve dusunceleri
aktardiklar surectir.

Cocukla glgll iletisim kurmanin birinci basamagi,
onun duygularini ve dusuncelerini oldugu gibi kabul
etmek ve onu dinlemektir. Dinleme, etkin
dinleme(katiimla dinleme), pasif dinleme(edilgin
dinleme), api aralayici mesajlarla dinleme seklinde
olur. Pasif (edilgin) dinleme; herhangi bir yorum
katilmadan, jest ve mimiklerle g¢ocugumuzu
dinledigimizi ona hissettirmemiz seklindedir. Etkin
dinleme (katilimi), soyledigi sozleri acarak tekrar
etmek ve kendi ¢ozUmlerini bulmasinda g¢ocuga
yardimci olmak seklindedir.*?

1.19 Cocuk Yaz Tatili Nasil Gegirilmeli, Nasil
Degerlendirilmeli?

Yogun bir egitim-6gretim doneminin ardindan tatil
geliyor. Cocuklar icin tatil dénemi, o6zlediklerini
yapmayl planladiklari zaman dilimi  olarak
benimsenmisgtir.

' Giilhan Kéger ve Fatih Cinar, “Odiil Ve Ceza Olmadan Gocuk Disiplini
Mimkin Mi?” Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist Dergisi, 2021, ,
410 - 429,. 2021, Https://Doi.Org/10.46790/Erzisosbil.885803
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Tatil ayni zamanda , ¢ocuklara bog zamanin nasil
daha etkin gegirilmesi gerektiginin de ogretildigi bir
donem. Uzun bir yaz tatili var onimuzde. Bu tatil iyi
degerlendiriimeli. Tatilde hepimiz rutin
calismalarimiza ara verip kendimizi dinlendirip,
eglenmeyi dugunuriz ama bunun da sinirlari,
cercevesi vardir. Cocuklarimiza bos zamani kaliteli
degerlendirmeyi  ogretmeliyiz ~ Kaliteli zaman
gecirmeyi 6grenmek icin yaz tatili iyi bir firsattir.

Cocuk, zamanini iyi yonetmeyi 6grenmis ise bu
tutumu, tatildeki etkinlik ve aktivitelerine, arkadaglari
ile nasil zaman gecirdigine, zamaninin ne kadarini
arkadaglariyla, ne kadarini kendisine ayirdigina
yansiyacaktir.

Bizim ¢ocugumuza kazandirdigimiz i¢ disiplinle ilgili
olarak oOncelikle c¢ocuga bos zamanini Kkaliteli
degerlendirmeyi 6gretmeliyiz.

Bazi aileler ¢cocuklarini yaz boyunca kurstan kursa
yonlendirirken; bazi aileler gocugu kendi haline
birakiyor?

Anne-Baba rehber olmali. Zaman yonetimi, zamani
akillica kullanip, verimli- dretken sonug¢ almamizi
saglar.
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Doyurucu gecirdigimiz zaman, bizi mutlu edecek,
degerli hissettirecek ve dinlendirecektir. Tabii gocuk
icin tatil, bir donem boyunca planl, kuralli bir
ortamdan, 6zgur oldugu, dinlenebildigi daha esnek
bir zaman dilimini ifade eder, anne-babalarin
rehberligi, cocugun tatili nasil gecirecegi ile ilgili
devreye girmelidir.

Yaz tatilinde zaman planlamasi yapmak ogretilebilir
mi?

Gunluk aktiviteler birlikte planlanmali. Cocuklar igin,
aileleri ile birlikte yapabilecekleri bir ig listesi
planlanabilir. Gunluk aktiviteleri bir glin o6nceden
beraberce planlamak, hedef koymayi ve hedefe
yonelik davranmaylr da Ogretir. Bu da aslinda
ogretme ve ogrenme surecidir.

Arkadas secimleri ve iletigsim tekniklerini 6grenmeleri
de ayni niteliktedir.

Plan yapmasina firsat taninmali. Ailelerin fazla
mudahale icermeden, cocuktan beklentiyi yuksek
tutmadan, dinlenme ve eglenmeye firsat taniyarak
aktivite plani  yapmasina yardimci olmalari
onemlidir. Tatilde sectikleri arkadaslar, bulunduklari
ortamlar, aileler tarafindan denetlenmeli elbette ama
bunu yaparken de fazla baski kurmadan o&zenli
davranmak dnemlidir.
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Kitap okuma saati yapiimali. Uzun tatil doneminde
cocuklarin yil icinde 6grendikleri bilgileri unutmamak
ve yeni egitim donemine hazirlanmak igin gunlik
planlamalar icinde kisa ders tekrarlari ve kitap
okuma saatlerinin eklenmesi yararli olacaktir.
Cocuklara odasini toplamak, dislerini fircalamak gibi
gunluk sorumluluklarin da verilmesi ayrica spor,
satrang, drama gibi sevdigi etkinliklere
yoneltiimesinin fiziksel ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunacaginin altini gizmek yararli olacaktir.
% Bir yil boyunca ¢ocuk bagaramadigini tatilde
basaramaz. Cocugu zorlamamak, ¢6zime
yonelik eyleme gecmek, en dogru yaklagim
olacaktir. Cocuktan tatilde siki c¢alisma
programi uygulamasini beklememek, ancak
O0zel egitimle desteklenmesi gereken bir
durum varsa, bir egitici rehberliginde ek
¢alisma yapilmasi uygun olabilir.

» Tatil, tatil gibi yasanmalidir. Ozel destek
gerektiren durumlar disinda, genel bir tekrar,
kitap okuma, c¢ok zorlayici olmayan
calismalar olabilir.*3

L)

** Gilhan Kéger ve Fatih Ginar, “Odil Ve Ceza Olmadan Gocuk Disiplini
Mimkin Mi?” Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Dergisi, 2021, ,
410 - 429,. 2021, Https://Doi.Org/10.46790/Erzisosbil.885803
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1.20 Gocuk ve Genglerin Yasadig ilk Ayriliklar
Yazin gelmesiyle beraber cocuklar yaz okullarina,
doga kamplarina, vs.. gidiyor. Gunler ve haftalarca
suren bu surecte cocuklar ve aileleri farkl bir
deneyim yasiyor, her iki tarafta duygusal yogunluk,
O0zlem vs gibi duygular yaganiyor..

Cocuklar bu okullara kag yasindan itibaren gidebilir?
Ailesinden uzak kalacagi kaygisi ile bu tur gezilere
gitmek istemeyen c¢ocuk zorlanmali midir, ikna
edilmeli midir?

Yaz tatili, gocuklarin ve gencglerin hem dinlenmesi,
hem Kkisisel gelisimleri icin ¢ok iyi bir firsat oldugu
dUsundlmektedir. Tatil bos zaman gecirme fikrinden
ote, kendini tanima, iligkileri geligtirme, zamani iyi
kullanma becerisini, i¢ disiplini kazanma surecinde
onemli bir imké&n olmaktadir.

Tatilde ne yapacaksin sorusuna, "hi¢ birsey, oyun
oynayacagim, bol bol bilgisayar basinda olacagim,
tatile gidecegim" gibi yanitlar daha yogunlukta
gelebiliyor. Bu aslinda aileler olarak bizlerin
cocugumuza kazandirdiklari ile ilgili...Disiplin
onemli bir kavram...dozunda oldugu surece.
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Ailede disiplin dogru uygulaniyor ise, c¢ocuk
zamanini iyi kullanmayi1 da 6grenmis oluyor. Bu tar
calismalar, cocugun kendi yeteneklerini kesfetmesi,
gelistirmesi, sosyallesmesi, kendi basina olma
becerisini kazandigi bilinmektedir. Mutlaka farkli
tarld etkinlik olmali gocuklarin yasaminda...

Birey olma, bireysellesme yolunda atilmasi gereken
bir adim onlar igin...

Aile ve gocuga gore yas degiskenlik gosterebiliyor.
Ailesinden hi¢ ayrilmamis bir gocuk igin, kaygili bir
yap! var ise, 1 haftalik bir ayrilik sorun yaratirken,
diger bir aile ve ¢cocukta bu, sorun olmayabilir.

GuUnlldk yaz okullar anaokulundan itibaren ; kamplar
JIlkokul déneminden itibaren 6gdretmen esliginde
uygun...

Bu tur bir etkinligi ¢ocuk istemiyor ise, nedene
odaklanmak gerekli, kaygi nedeniyle ise ( anneden
ayrilmak istemiyor ise, sosyal kaygisi var ise, uyum
sorunlari yagiyor ise , 6rnegin alt 1slatiyorsa, kendini
ifade becerisi zayif ise vs.....zorlanmamali ama bu
konuda yardim alinarak kaynasim saglanmalidir.

Bos zaman gecirmek amaciyla istemiyor ise, birkag

secenek sunulup sec¢im yapmasi yonunde ikna
edilmelidir.
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Uzak kalinan bu siuregte telefonda yapilan
gorusmeler nasil olmali? Anne ve babalar asiri
duygusalliktan uzak, sogukkanli bir sekilde mi
konugmali? Yoksa tam tersi cocugu ¢ok Ozledigini
sOyleyen asiri duygusal s6zler mi sGylenmeli?

Her zaman duygularimizi ifade etmeliyiz tim
iligkilerde oldugu gibi c¢ocuklarimiza da...Burada
ailenin hissettigi duygu ¢ocugun davraniglarini
sekillendiriyor zaten. Aile asirn duygusal ise gocuk
da Oyle, aile ihmalkar ise, g¢ocukta da uyum
sorunlari oluyor.

Disiplinde oldugu gibi dogru yerde, sekilde , yeteri
kadar paylasim ..Glven duygusunu bizlerden
aldiklarini dusunerek, kaygili ifadelerden kaginmak,
herhangi bir ihtiyaci olup olmadigini sormak,
gerekirse sorun ¢ozumu igin yontem gostermek, en
uygun davranis olacaktir.

Bu surecte aile tutumunu nasil belirlemeli ve nasil
davranmal? Bu sure¢ saglikli bir sekilde nasil
yonetilebilir? Mimkinse  maddeler  halinde
yazilabilir. Bu tur ayriliklar gocugun geligsim surecini
nasil etkiler? Yararh midir, yoksa zararlari var
midir?
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R/

Bu tur etkinlikler gocuk ve gencler igin
bireysellesme, kendine glven agisindan
onemli bir firsat, cocugun kaygisi yuksek
degil ise mutlaka tercih edilmeli

Eger cocuk veya gen¢ uyum sorunu yasiyor
ise, ayrilma kaygisi var ise, gereken yardim
alinarak, katilmi saglanmalidir.

Spor agirlikli  bu etkinlikler hem beden
gelisimleri hem grup uyumu, yeni durumlara
adaptasyon, bir yandan rekabet, paylasma ,
sorun ¢ozme becerilerini kazanma ve
gelistirme acisindan oldukga degerli...

Cocugun bireysel bir sorunu var ise ( dikkat
eksikligi, davranig sorunu, alt 1slatma,
konugma bozuklugu vs.. sorumlu ogretmen
ve yoneticiler mutlaka bilgilendiriimeli,
gocugun  basvuracagr  gliven  unsuru
olusturulmahdir.

Belli araliklarda aileyle gorugsme c¢ocuga iyi
gelecektir, Ozel bir durum yok ise sik sik
gorusme yapmak, ailenin kaygisi demektir.
Dolayisiyla cocuk/ geng de kaygilanacaktir.
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% Cocuk/Gen¢ istemedigi bir c¢alismaya
zorlanmamali, secenek olusturup segim
yapmasi yonunde tesvik edilmelidir.

Bilgisayar oyunlari, internet, uzun bog zamanlar icin
onemli bir tehlike, uzun saatlerini bilgisayar baginda
geciren c¢ocuk sosyallesemiyor, pek c¢ok konuda
erken uyaran alabiliyor, bu da gelisimini negatif
yonde etkiliyor. Bu nedenle gunu verimli kullanma
konusunda aile yol gosterici ve kararl bir tutum
sergilemeli.

1.21 Gocuklarda Uyku Sorunu

Anne-babalarin en ¢ok danistiklari birka¢ konudan
biri, c¢ocuklarda yasanan uyku sorunlaridir.
“‘Cocugumu vyatagina yatiramiyorum, yatmak
istemiyor, yalniz yatmak istemiyor, yanimiza geliyor,
korkuyor, sik sik uyaniyor, uykuda dis gicirdatiyor
“gibi .

Cocukta uyku sorununun pek ¢ok nedeni olabiliyor.
Bu nedenler, fiziksel ve duygusal kaynakl olabiliyor.
Dogumdan itibaren ilk yil, bebegin bedensel
gereksinimleri ve sikayetleri, ortamin 1sisi, gurdltd,
annenin  bebek ile kurdugu guven iligkisi,
ihtiyaglarini karsilama bigimi, annenin psikolojisi,
uykuyu etkiler.
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Bebek, acikir, gazi vardir, dis ¢ikartiyordur , reflisl
vardir, vb. Uyku, bebek gelisimi acgisindan temel
gereksinimdir. Her ¢ocugun uyku aliskanliklari ve
gereksinimi farkliliklar gosterir. Yenidogan bebekler
gunde 16-17 saat uyurlar, fakat bu, sik araliklarladir.

Uyku sorunlarinin buyuk kismi ikinci yildan itibaren
ortaya ¢ikar. Uykuya dalma siklikla zor olur. Sonraki
donemlerde de korkular, ¢ocugun anksiyetesinin
yuksek olmasi, uyurgezerlik, dis gicirdatma
gorulmeye baglar.

Cocuklar davranig diliyle konusurlar. Eger bir sorun
yaslyorlarsa bunu, davranis sorunlariyla ifade
ederler. Uykuya dalmada zorluk ve uyku
bolunmeleri, uykuda alt i1slatma, genellikle gocukta
sorun alaninin habercisidir.

Cocuk, anne-babadan ayrilip odasina gegmek
istemeyebilir. Igeride bir hareket, dinamizm vardir,
ya da anne ya da baba geg¢ geliyordur veya ¢ocukla
aralarinda yeterli iletisim yoktur, onlarla doyurucu
bir iliski yakalayamayan ¢ocuk da yatagina gitmek
istemez, iletisimi devam ettirme pesindedir.
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Anne-baba arasinda sorunlar, kavgalar veya anne-
babanin psikolojik sorunlari varsa; c¢ocukla iyi,
guven veren bir iligki tarzlari olugsmamigsa; gocuk,
kardes kiskancligi yasiyorsa; okul, 6grenme, uyum
sorunlari varsa, gocugun anksiyetesi yukselir. Bu
huzursuzluk, uyku kalitesine yansir. Korkuyorum
diyebilir, anne-babaya yakin olmak isteyebilir, hele
ki kicuk kardes anne-babanin odasinda ve o ayri
odada yatiyorsa, o odaya gelme girigsimi genellikle
olacaktir.

Cocuk anneden ayrismaya tahammil edemedigi
donemde, bu her gocukta degisken olmakla birlikte,
2-3 yas arasi olur, bir gecgis nesnesine baglanabilir.
Bu bir battaniye, annenin bir esyasi, yumusak bir
oyuncak  olabilir. Bundan  dolayi gocugu
yargilamamak, o egyayl yok etmemek gerekir.
Cunkl c¢ocugun gelisiminde bir anlami vardir bu
nesnenin. bir sonraki doneme gegebilmesi igin,
cocuk kendisine bir yol bulmustur.**

Norolojik sorunlarin neden oldugu uyku sorunlari da
olabilir. Bu durumlarda, bir uzman vyardimina
basvurmak gereklidir.

4 Selda Biilbiil ve Ark., “Adolesanlarda uyku sorunlari ve etkileyen faktorler”
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi 2010; 53: 204-210
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Uyur-gezerlik ve uykuda konusma, cocuk derin
uykuda iken olugur. Ailesel 6zellik gorulebilir. Gece
teroru, genellikle uykuya daldiktan birka¢ saat sonra
gorulen siddetli panik ndbetine benzer. Cocuk korku
icinde kendinde degildir. Amagsiz hareketler yapar.
Sonra sakinlesir ve yeniden uykuya dalar.

Aile, disiplinde yetersiz kaliyorsa, cocukta diger
davraniglarinda oldugu gibi bu konuda da direncler
olabilecektir. Cocuk da ic disiplinini
olusturamayacaktir.

Ailelerin uyku sorunu olan gocuga yaklasim bigimi
de sorunun ¢ozulmesi veya pekismesi agisindan
onemli role sahip. Nedenini anlamadigimiz bir
sorunu ¢ozme gabasina girersek, yanlis davranmig
oluruz. Bu sayllan nedenlerden hangisi
yasaniyorsa, o neden uzerinde ¢alisiimalidir.

Uyku sorunu yasaniyorsa, bir uzman yardimi ile
ailenin ve okulun danismanligi birlikte
goturulmelidir.  Ailelerin  yaklasimi  yargilayici,
cezalandirici ve empatiden uzak olursa, sorun
artabilir ve tabloya, davranis sorunlari da
eklenebilmektedir.
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1.22 Ailelere Oneriler Neler Olmah?

R/
A X4

X/

o
%

L)

Bebegin ihtiyaclarina duyarli olup,
ihtiyaclarint zamaninda karsilayin, bebegi
uykudan sik uyandirmayin, fazla uyaran
vermeyin..

Cocugunuzla guven veren bir iligki kurun.
Ona bireysellesmesi icin destek olun, ona
guvendiginizi hissettirin, fazla korumayin,
ama ihmal de etmeyin.

Uyku oncesi ortami sakinlegtirin. Guaraltd,
hareketli ve eglenceli bir ortam varsa, ¢ocuk
uyumak istemez.

Cocugunuza dizenli zaman ayirin ve onunla
kaliteli,keyifli, etkilesim iceren paylasimlarda
bulunun. Oyun oynamak ,aktivite yapmak
gibi.

Cocugunuzu bu sorundan dolayi
yargilamayin, cezalandirmayin,hele Ki
korkulari ve anksiyetesi nedeniyle

uyuyamiyorsa, onu anlamaktan uzak bir
yaklasim, hem iligkinizi bozacak, hem
¢ocugun sorunu daha da buyuyecektir.
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% Onu anlamaya c¢alisin, dinleyin, rahatlatin.

¢ Disiplin sorunu var ise, davranig, puanlama
calismalari yaparak, oédul odakh ve kararlilk
iceren bir sistem kullanabilirsiniz.

% Cocugun yaninda tartismayin, birbirinizi
elestirmeyin, surekli her yerde bu sorundan
bahsetmeyin...

% Cocugun uyumunda, dikkatinde,
ogrenmesinde sorunlar varsa, alt i1slatiyorsa,
agresif ya da i¢ce kapanimi varsa, mutlaka bir
uzman yardimi alin.

Bircok  ebeveyn, “‘Cocugumu  yatagina
yatiramiyorum, tek basina yatmak istemiyor,
korkuyor, sik sik uyaniyor, uykuda dis gicirdatiyor ”
gibi sikayetlerle her kime basvuruyor.

Anne- babanin, bebegin ihtiyaglarina duyarl
olmalari gerekmektedir, onlari ihmal etmemeleri,
korkular yada anksiyete nedeniyle uyuyamayan
cocuklari anlamalari gerekmektedir.
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1.23 Cocukta Uyku Sorununun Nedenleri
Yasanan uyku problemlerinin fiziksel oldugu kadar

duygusal kaynakli da olabilir. Dogumdan itibaren ilk
yil bebegin bedensel gereksinimleri ve sikayetleri,
ortam sisi, gurultd, annenin bebek ile kurdugu
guven iligkisi, ihtiyaglarini kargilama bi¢imi, annenin
psikolojisinin uykuyu etkileyebilir. Uykunun bebek
gelisimi acisindan temel gereksinim oldugu, her
cocugun uyku aligkanliklari ve gereksinimlerinin
farklihk gosterebilecegi, Uyku sorunlarinin buyuk

kisminin ikinci yildan itibaren gériilmektedir.*

Cocuklar Davranig Diliyle Konusur

Uykuya dalma siklikla zor olur. Sonraki dénemlerde
de korkular, cocugun anksiyetesinin yliksek olmasi,
uyurgezerlik, dis gicirdatma gorulmeye baglar.
Cocuklar davranig diliyle konusurlar. Eger bir sorun
yaslyorlarsa bunu, davranig sorunlariyla ifade
ederler. Uykuya dalmada zorluk ve uyku
bolinmeleri, uykuda alt i1slatma, genellikle ¢ocukta
sorun alaninin habercisidir. Cocuk, anne-babadan
ayriip odasina gecmek istemeyebilir. iceride bir
hareket, dinamizm vardir ya da anne ya da baba

! Selda Biilbiil ve Ark., “Adolesanlarda uyku sorunlari ve etkileyen faktorler”
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi 2010; 53: 204-210
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ge¢ geliyordur veya c¢ocukla aralarinda yeterli
iletisim  yoktur, onlarla doyurucu bir iligki
yakalayamayan c¢ocuk da yatagina gitmek istemez,
iletisimi devam ettirme pesindedir.

1.24 Anksiyete Uyku Kalitesini Etkiliyor
Anne-baba arasinda sorunlar, kavgalar veya anne-
babanin psikolojik sorunlari varsa, c¢ocukla iyi,
guven veren bir iligki tarzlari olusmamissa, gocuk,
kardes kiskancligi yasiyorsa, okul, 6grenme, uyum
sorunlari varsa, gocugun anksiyetesi yukselir. Bu
huzursuzluk, uyku kalitesine yansir. Korkuyorum
diyebilir, anne-babaya yakin olmak isteyebilir, hele
ki kiguk kardes anne-babanin odasinda ve o ayri
odada yatiyorsa, o odaya gelme girigsimi genellikle
olacaktir.

Gegis Nesnesine Baglanmak Normal
Karsilanmali

Cocuk anneden ayrismaya tahammil edemedigi
donemde bu her gocukta degisken olmakla birlikte
2-3 yas arasi olur bir gecis nesnesine baglanabilir.
Bu bir battaniye, annenin bir esyasi, yumusak bir
oyuncak  olabilir. Bundan  dolayi gocugu
yargilamamak, o egyay! yok etmemek gerekir.
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Cunkl c¢ocugun gelisiminde bir anlami vardir bu
nesnenin. Bir sonraki doneme gecgebilmesi igin
cocuk kendisine bir yol bulmustur.

Ailelere Oneriler

Bebegin ihtiyaglarina duyarli olup, ihtiyaglarini
zamaninda karsilayin, bebegi uykudan sik
uyandirmayin, fazla uyaran vermeyin. Cocugunuzla
glven veren bir iligki kurun. Ona bireysellesmesi
icin destek olun, ona guvendiginizi hissettirin, fazla
korumayin, ama ihmal de etmeyin. Uyku oncesi
ortami sakinlegtirin. Gurultl, hareketli ve eglenceli
bir ortam varsa, c¢ocuk uyumak istemez.
Cocugunuza dizenli zaman ayirin ve onunla kaliteli,
keyifli, etkilesim igeren paylasimlarda bulunun.
Oyun oynamak, aktivite yapmak gibi.

Cocugunuzu bu sorundan dolayl yargilamayin,
cezalandirmayin, hele ki korkulari ve anksiyetesi
nedeniyle uyuyamiyorsa, onu anlamaktan uzak bir
yaklasim, hem iligkinizi bozacak, hem ¢ocugun
sorunu daha da buyudyecektir. Onu anlamaya
calisin, dinleyin, rahatlatin. Disiplin sorunu var ise,
davranig, puanlama c¢aligsmalari yaparak, édul odakh
ve kararhlik igeren bir sistem kullanabilirsiniz.
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Bebegin ihtiyaglarina duyarli olup, ihtiyaglarini
zamaninda kargilayin, bebedi uykudan sik
uyandirmayin, fazla uyaran vermeyin. Cocugunuzla
guven veren bir iligki kurun. Ona bireysellesmesi
icin destek olun, ona guvendiginizi hissettirin, fazla
korumayin, ama ihmal de etmeyin. Uyku Oncesi
ortami sakinlestirin. Gurualtl, hareketli ve eglenceli
bir ortam varsa, ¢cocuk uyumak istemez.

Cocugunuza duzenli zaman ayirin ve onunla kalitel,
keyifli, etkilesim igeren paylasimlarda bulunun.
Oyun oynamak, aktivite yapmak gibi. Cocugunuzu
bu sorundan dolay! yargilamayin, cezalandirmayin,
hele ki korkulari ve anksiyetesi nedeniyle
uyuyamiyorsa, onu anlamaktan uzak bir yaklagim,
hem iligkinizi bozacak, hem g¢ocugun sorunu daha
da buyuyecektir.

Onu anlamaya calisin, dinleyin, rahatlatin. Disiplin
sorunu var ise, davranig, puanlama calismalari
yaparak, 6dul odakli ve kararlilik iceren bir sistem
kullanabilirsiniz.  Cocugun yaninda tartismayin,
birbirinizi elegtirmeyin, surekli her yerde bu
sorundan bahsetmeyin. Cocugun uyumunda,
dikkatinde, ©Ogrenmesinde sorunlar varsa, alt
islatiyorsa, agresif ya da ice kapanimi varsa,
mutlaka bir uzman yardimi alin
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1.25 Tuvalet Egitiminde Baski Cocugu
Depresyona Siriikleyebilir

Dinyayi kesfetmenin, ona sahip olmanin hazzini
yasayan ¢ocuklara ebeveynin engelleyici, korumaci,
mudahaleci yaklagimi zarar verici oluyor.

2-3 yas doneminin, ¢ocugun kendisinin ve dis
dunyanin farkina vardigi, 6grenme ve dis dinyayi
kesfetme yillari oldugu ve dinyayi kesfetmenin, ona
sahip olmanin hazzini yagayan ¢ocuklara ebeveynin
engelleyici, korumaci, mudahaleci yaklasiminin
zarar vericidir. Bu donemde Anne-babanin ¢ocuk
icin gerekli guvenlik Onlemlerini alarak, ¢ocuga
kendisini gergeklestirmesi icin firsat vermesi, ona bir
alan sunmasi gerekmektedir.

Cocuk gelisiminde kritik donemler vardir 2-3 yas da
bu doénemlerden biridir. Cocugun annesi ya da
bakimini veren kisi ile arasinda kuracagi guven
iligkisi, cocugun yasami boyunca tUm insanlarla
kurdugu iligki tarzini ve guvenini temsil ediyor. Bu
anlamda ilk 3 yil gelisimde ¢ok dnemli.
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Annesinin tum ihtiyaglarini karsilamasini isteyen
bebek, acikinca doyurulmayi, alti pislenince
temizlenmeyi, dokunsal temasi, sevgi dolu bakislara
ihtiyac duyar.

Bu ihtiyaglar gecikmeden, zamaninda yerine
getirilirse gocugun anneye ya da bakicisina guveni
artar, kendini de guvende hisseder. Bu donemin
cocugun  sosyallesmesi  ve bireysellesmesi
acisindan kritik bir donem bu donemin ayni
zamanda da ¢ocugun tuvalet egitimini kazandigi bir
donem olarak kendini gosterir. Tum gelisim
doénemlerinde oldugu gibi bu donemde de gocugun
tuvalet egitimine hazir olusunu beklemek ve sabirli
olmak gerekir.

Cocuk Tuvaleti Geldisinde Sinyaller Verir

Cocuk, tuvalet egitimine hazirsa sinyaller verir. Gizli
gizli koselerde gisini, kakasini yapar tuvaletinin
geldigini de sdylemeye baslar. Eger ¢ocuk hazir
oldugunu hissettiriyorsa, o zaman tuvalete gotirmek
ve olumlu pekigtirici kullanmak gerekir. Aferin
demek, édillendirmek gibi diisiinebiliriz.*®

Goknil BOYRAZ ve Ark., “Tuvalet Egitimi ile ilgili Giincel Yaklagimlar ve
Hemsirelik Uygulamalar”, The Journal of Current Pediatrics, Volume: 16
Issue: 2, 247 — 260 .2018
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Tuvalet Egitiminde Baski Cocugu Depresyona
Surikleyebilir

Egder cocuk hazir olmadan veya erken donemde
anne-baba acele eder, gocuga baski yaparsa,
gocuk bu doénemde saplanir, ileride birtakim
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu sure ug¢ yastir. Ug yasa
kadar beklemek gerekebilir.

Cocuk altini islatti ya da kirletti diye ceza kullanmak,
dovmek, yakmakla tehdit etmek, korkutmak, cocugu
Orseler. Bu yanhls tutumlar, ¢ocugun, cekingen,
girisimci olmayan, kendine guvensiz olmasina
neden olur. Ve c¢ocuk bu gibi cezalari beden
butinligune zarar geliyor olarak algilar, insanlara
guvenmez, her an zarar gormekten korkar.

Anksiyetesi yuksek, kaygil bir kisi olur. Buna bagli
olarak baska davranig sorunlari da olusabilir. Alt
Islatma, kaka kacirma kalici olabilir. Kekemelik,
agresivite, uyum guglukleri, sosyal fobi gibi sorunlar
tabloya eslik edebilir, cocukta depresyon gelisebilir.

Sinyal Veren Cocuga Korumaci Davranmak
Duygusal Gelisimi Engelliyor. Cocuk sinyal verdigi
halde korumaci davranip, ornegin simdi kis, hava
soguk, yaza biraktik diyen annelerimiz de oldugunu
gorebiliyoruz.

72



Bu tutum da asir korumaci-kollamaci tutum olmasi
nedeniyle, c¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz
etkiler. Bu tutuma maruz kalan ¢ocuk, her konuda
muhtemelen bunu yasar. Yani ¢ocuga sorumluluk
verilmez, ¢ocuk 0z bakimi igin desteklenmez ve
korunursa, c¢ocuk duygusal olarak buyuyemez,
kiiclk kalir.t’

Kiziniza Prenses Demeyin

Depresif ruh haline sahip ¢ocuklar daha ¢ok siddet
iceren masal ve filmleri tercih ediyor. Hep ayni
masall ya da filmi izleme istedi ise takintilarin
habercisi olabiliyor.

Cocugun hep ayni masall ya da filmi izlemek
istemesi takintih ruh halinin ipuglarini verebiliyor.
Endigeli c¢ocuklar korku igerikli kitaplardan ve
filmlerden uzak duruyor ya da asin tepki
gOsterebiliyor. Siddet iceren oOykuller, olumsuz
dgeler daha ¢ok depresyonun igareti. icine kapanik
cocuklar ise, karamsar ve kendileriyle 6zdeslesen
hikdyelerden hoglaniyor. Filmlere daha fazla zaman
ayliriyor.

7 Goknil BOYRAZ ve Ark., “Tuvalet Egitimi ile ilgili Giincel Yaklasimlar ve
Hemsirelik Uygulamalar”, The Journal of Current Pediatrics, Volume: 16
Issue: 2, 247 — 260 .2018
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Anne babalarin masal kahramanlariyla ilgili olarak
cocuklarina taktiklari lakaplar da ¢ocugun gelisimini
onemli olgude etkileyebiliyor. Kuguk yaslardan
itibaren annesi ve babasi tarafindan 'prenses' diye
hitap edilen ve daha da 6nemlisi el Ustunde tutulan,
bir dedigi iki edilmeyen bir kiz ¢ocugu, sosyal
hayata girdigi yuva veya ilkokulla birlikte
bocalayabiliyor.

Bu zamana kadar kendisine 'en guzel' oldugu
ogretilen, her dedigi yapilan gocuk, gercek dunya ile
kargilastiginda daha fazla destege ihtiyag
duyabiliyor. Anne babasindan ayrilmak istemiyor.
Ruh hali bozuluyor. Cocugumuzla kurdugumuz iligki
tarzimiz, ona yaklasim bigimimiz, geribildirimlerimiz,
beden dilimiz, dokunsal temasimiz da efkili
ogelerdir. Amacimiz duygu, dusunce ve isteklerini
yerinde ve uygun kosullarda ifade edebilen bir
gocuk yetistirmek olmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla konusurken kullandiklar
dil ok 6nemlidir. Duygularimiz dogaldir, birbirimizin
duygu ve dustncelerini sézel ifadeler ve beden
diliyle algilariz. iletisim, kisilerin birbirlerine (bilingli
ya da bilingsiz olarak) duygu ve dusunceleri
aktardiklar suregtir.
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Ayni sekilde evde olumsuz lakaplar takilan ve giddet
iceren davraniglar sergileyen ailelerin ¢ocuklari da
kolay kolay topluma uyum saglayamiyor.

Cocuktan Ayrilmayan Bekgi Anneler

Bu kavram, annenin ¢ocugunun kendisinden farkh
bir varlik oldugunu fark etmemesi, ¢ocuk icin kaygi
duymasi, gocugunun birey olmasina izin vermemesi
anlamini tasiyor. Cocuk sahibi olmak, her anne-
babanin yasamindaki donum noktasidir. Bu
mutluluk  kisinin  yasayacagi en mukemmel
duygudur. Her anne- baba gocugu igin her seyin en
guzelini ister kugkusuz.

Cocuktan ayrilamayan anne, ¢ocugunu da
kendisine bagimh kilar.

Cocugun saglkh gelisebilmesi, anne-babanin bu
role hazir olmasi ve c¢ocuk egitimini bilmesine
baghdir.  Oncelikle esler evlilik iligkilerini
degerlendirmeli, ebeveynlige hazir olup-
olmadiklarini tartismali, sonra gocuk sahibi olmaya
karar vermeliler. Bu tartisma kigilerin 6zglveni,
evlilige yukledikleri anlam, eslerin birbirinden
beklentileri given duygularini kapsamalidir.
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Annenin bu tutumunun nedenleri nelerdir?
Hepimiz ailemizi modelleriz.  Anne babalik
rollerimizin gelismesinde ailemizin rolG buyudktir.
Cogu kez” ayni annem gibi konustum, annem de
boyle yapar “ farkindaligini hepimiz yasamaz miyiz
? Repertuarimizda 6grendigimiz davranis sekilleri
vardir, Onlari kullaninz. Bizim de Kkisiligimiz bu
sekilde sekillenmistir cunku.

1.26 Anne-bebek iligkisi

Bebek, ihtiyaclari yerinde zamaninda gerektigi
kadar karsilandigi durumda kendisini guvende
hisseder. Buyudukge, 6zellikle 2-3 yas doneminde
annenin tutumlari oldukga énem kazanir. CUnkUl bu
donem kritik donemlerden en onemlisidir.

2-3 yas donemi, cocugun kendisinin ve dis
dinyanin farkina vardigi, 6grenme ve dis dinyayi
kesfettigi donemdir. Dunyayl kesfetmenin, ona
sahip olmanin hazzini yagsayan ¢ocuklara annenin
engelleyici, korumaci, mudahaleci yaklasimi zarar
verir. Bu donemde ailenin c¢ocuk icin gerekli
guvenlik Onlemlerini alarak, ¢ocuga kendisini
gerceklestirmesi icin firsat vermesi, ona 6zgur bir
alan sunmasi gerekmektedir..
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Bu donem gocugun sosyallesmesi ve
bireysellesmesi icin g¢aba gosterdigi, ugrastig
donemdir. Cocuktan ayrilamayan anne, ¢ocugunu
da kendisine bagimli kilar.

Cocuga yeni denemelerinde firsat vermez. “Ay
aman dusersin, dikkat et, uf olursun” Cocugunu
korumak ugruna c¢ocugun Kkendisini korumak igin
gelistirecegi davranig sekli gelistirmesine mudahale
etmis, cocugun kaygi duymasina neden olmus olur.

Sorun annenin kendi kaygisidir.

Cocuk da kendisini guvende hissetmez, anneye
yapigir onu korumasi igin. Anneden ayrigamayan
cocuklar bu cocuklardir. Ozellikle anaokuluna
ilkokula baslarken annesini birakmayan c¢ocuk
annesi olmadan nasil davranacagini 6grenmedigi
icin kaygl yasar ve artilk bu bir psikolojik, yardim
alinmasi gereken bir durumdur.

Annenin kendi depresyonu, psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklari da bu duruma neden olabilmektedir.
Ayrica cocugun engeli ya da psikolojik rahatsizligi
nedeniyle yeterli becerileri gelistiremeyen ¢ocuklarin
annelerin de bu tutumu gelistirdiklerini gorebiliyoruz.
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Bu Durumdan Cocuk Nasil Etkilenir? Anne Nasil
Etkilenir?

Bu tutum kayglyi ifade eder. Cocukta da tehlike
algist  olusabilir, kendine guvensizlik, ileriki
donemlerde atilgan olmayan bir Kigilik, korkular,
kaygilar, fobiler, sosyal becerilerin gelismemesi gibi
sonuglar ortaya cikar.

Cocugun anneye badimli olmasi, ¢ocugun okul
basarisini, arkadas iligkilerini de etkiler. Anne de
bagimsiz olamadigi i¢in annenin de yasam kalitesi
duser, stres duzeyi artar, caresiz hisseder, gunlik
aktiviteleri aksar.

Diger kardegler icin de ayni durum sozkonusudur.
Bu tutuma sahip anne diger c¢ocuklarina da bu
sekilde davranacadi igin herbiri ile ve sorunlarla
fazlaca ilgilenmek zorunda kalir. Es iliskisi, aile ici
iliskiler olumsuz sekilde etkilenir.

Yapilan  calismalarda bosanmalarin  dnemli
sebeplerinden birisi de annelik roluyle ilgili sorun
yasayan annenin esine ilgisiz kalmasi ve tutum
farkhliklaridir. Cocuk yeterli sosyal iliski yasamazsa,
iligki ve iletisim bigimlerini 6grenemez. Sosyal kaygi,
sosyal fobi ortaya cikabilir.
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Eve misafir istemeyen misafirlige gitmek istemeyen
cocuklarin buyuk kismi bu nedenle boyle davranir.
Bu durumda komsuluk akrabalk iligkileri de
zayiflayabilir.

Annelere, Sendromu Yagsamalarini Engelleyecek
Oneriler:

Cocugun dinyaya gelmesiyle, ailenin yasam tarzi
degisecektir. Bu degisimin saglikli olugsmasi 6nem
tasimaktadir. Gunumuzde pek c¢ok Klinikte etkili
anne-baba olmak, iyi anne-baba olmak gibi
calismalar yuratiimektedir.

Amag, ebeveynlerin ¢ocuklarini tanimalar ve
onlarin biligsel, sosyal, duygusal gelisimlerinin en
saglikli bigimde olugmasi igin imkan sunmalarini
saglamaktadir.

Oncelikle, amacimizin  gocugumuzu  hayata
hazirlamak, kendi basina yasamini surdurebilecek
yetileri kazandirmanin bizim go6revimiz oldugunu
aklimizdan ¢ikarmamaliyiz !!!!

Annenin ¢ocuklariyla konugurken kullandigi dil ¢ok
onemlidir.
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Duygularimiz  dogaldir, birbirimizin duygu ve
duguncelerini sozel ifadeler ve beden diliyle
algilariz. iletisim, kisilerin birbirlerine (bilingli ya da
bilingsiz olarak) duygu ve dusunceleri aktardiklar
suregtir.

Cocukla glgll iletisim kurmanin birinci basamagi,
onun duygularini ve dusuncelerini oldugu gibi kabul
etmek ve dinlemektir. Dinleme, etkin dinleme
(katilimla dinleme), pasif dinleme (edilgin dinleme),
kapi aralayici mesajlarla dinleme seklinde olur.

Pasif (edilgin) dinleme; herhangi bir yorum
katilmadan, jest ve mimiklerle g¢ocugunuzu
dinlediginizi  hissettirmeniz ~ seklindedir.  Etkin
dinleme (katihmh), soyledigi so6zleri acarak tekrar
etmek ve kendi ¢ozimlerini bulmasinda yardimci
olmak seklindedir.

Cocugun duygu ve dusuncelerini anlamayi yani
empatik yaklasmay! Oneririm Oncelikle. Cocugda
saygl duymak, gercek¢i ve dogal davranmak onu
dinlemek ¢ok 6nemli. Onunla g6z temasi kurmayi
unutmayarak bunu yapmaliyiz ve mutlaka dokunsal
temasi artirmak durumundayiz.
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Nerede, ne zaman, nasil, ne soOyleyecegimizi iyi
belirlememiz ve akici, sade bir dil kullanmaya
calismayi da ilave etmeliyiz.

Kardes veya arkadaslariyla ¢ocugun kiyaslanmasi,
aile ici siddet, toleransli ya da baskici tutumlar,
cocukla empati kurulamamasi, annenin ¢ocugu
anlamamalari, 6dilin ya da cezanin fazla ve yanlis
kullanilmasi, aile  buyuklerinin ~ mudahaleleri,
cocuktan beklentilerin, g¢ocugun kapasitesi veya
gelisim donemine oranla yuksek olmasi gibi yanlis
tutumlar sik¢a gozluyoruz.

Aile ici iletisimin kaliteli olmasi, ailenin kullandigi
iletisim dilinin saghkh olmasi, etkili iletisimin anne-
baba tarafindan kullaniimasi, ¢ocukla empati
kurulmasi, ¢ocukluk gelisim donemlerinin bilinmesi,
iyi gozlemci olabilmek, ¢ocugu anlamaya caligmak,
gocuga zengin uyaran sunmak, gelisimin bir butlin
oldugunu ve gocugun becerileri gelisim doneminin
gerektirdigi derecede kazanabilece@i unutulmamali.

TUum anne-babalar en iyiyi yapmaya caligiyorlar
kuskusuz. Fakat farkinda olmadan ya da bilingli
tutumlari bilmedigimiz durumlarda ¢ocuk egitiminde
hatalar yapabiliyoruz.
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Bu hatalari yapmamak, en aza indirmek igin,
ebeveynlere surekli okumalarini, arastirmalarini,
tartismalarini ve iyi gozlemci olmalarini oneriyorum.

Cocuk Kimliginden Yetigkin Kimligine
Cocuk kimliginden vyetigkin kimligine gecis olan

ergenlik  donemi, gen¢c  agisindan kimlik
arastirmasinin  oldugu donemdir. Daha c¢ok
anlasildigini hissetmeye, kabul gormeye,

onemsenmeye ihtiyag duyar. Geng, bireysellesme
donemindedir. O bir bireydir, bunu yasamak ve
hissetmek ister. Kendisine ait alanlar onun igin
vazgegilmezdir, amagctir. Hatta bu ddénemde en
buydk amaci kendini gergeklestirmek, ¢evresinin de
bunu kabul ettigini gormektir.

Cevresinden glven duygusunu almak ve kendisini
gluvende hissetmek ister. Gen¢ igin odasl,
bireyselligini hissedebilecegi, kendisini bagimsiz,
O0zerk hissedebilecegi guvenli ortamidir. Zaman
zaman cevresindeki iliskilerden soyutlanip
dusunmek, kendisini tanimak, ilgi alanlarina zaman
ayirmak, arkadaslariyla haberlesmek...igin yalniz
olabilecegi kendisine ait mahrem ortamidir.
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Ama her seyden Once gen¢ bu donemde beden
imajini, gevrenin duguncelerini daha fazla 6nemser.
Ailesinden uzaklagip, arkadas gevresine yoénelir. Oz
bakimi, nasil gorundugu  onemlidir.  Fiziksel
gorunumuyle ilgili provalar yapar.

Oda secimlerini gencin kendisine yaptirmak énem
tasimaktadir. Segimlerine saygi duymamiz onlarin
ayri birey oldugunu kabul etmemizi ifade eder
¢unkl. Fakat bu demek degil ki, aileler dneride
bulunmamali, fikirlerini séylememeli. Ornegin dikkat
eksikligi olan bir geng igin karmasik olmayan fazlaca
uyarici renk kullaniimamigs mobilyalar ve sade
doésenmis bir oda daha uygundur.

Aragtirmalar; duvar ve esgya renklerinin ¢ocugun
/gencin gelisimi ve ruh saghgi Uzerinde 6nemli
etkiler yarattigini gdstermektedir. Yesil - mavi -sari
renklerin ve sade ddsenmis odalarin dinlendirici,
yaraticiligi artirici, sakinlestirici etkisi oldugu; kirmizi
- turuncu gibi canl renklerin yorucu —uyarici; ¢ok
koyu renklerin ise karamsar duygular yarattigini
gOstermektedir.
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Kiz ergenlerin genellikle tercihleri ana renk beyaz,
aksesuarlarin canli renkli ve desenli, ayna dolapli,
bol gekmece ve gizli bdlmeli, uzun elbiseleri igin de
ayri  bdlmeli, cd ve kitaplarini  rahatlikla
yerlestirebilecekleri dolaplari, yakin arkadaslarini da
misafir edebilmeleri igin cekmeli ek yatakh yataklar;
erkek ergenlerin ise figir desenli ( karakterler,
taraftar odalari vb )sade renk secimleri dikkat ¢ekici.

Gencin  odasinda  arkadaslann  ile  zaman
gecirebilecekleri “ARKADAS KOSESI” olusturmay
unutmamak lazim. CD ve kitaplarini 6zel egyalarini
rahatca  yerlestirebilecekleri  dolaplar  gerekli.
Genglerin  kendi ilgi, ihtiyagc ve odalarinda
planladiklari aktivitelere gore tercih yaptiklarini
goéruyoruz.

Ayni odayl paylasan gengleri de unutmamak
gerekli. Bu durumda aile oturumu yaparak ortak
kararlar almak demokratik bir uygulama olacakitir.
Ozellikle ikiz kardeslerin tim esyalarinin benzer
olmamasina dikkat etmeli, ayri birey olduklarini
hissettirmek icin farkh renk ve secgimlere gidilmeli.

84



Mutlaka odada her seyin bir takim halinde olmasi
gerekmiyor. Gencin fikrini de almak suretiyle
parcalari kendisi farkli ve kendi zevkine gore
secebilmeli. Kendisine ait esyalar odada vyer
bulabilmeli, fakat dikkatinin dagilmamasi ve
aktivitelerde verimli olabilmesi agisindan hepsi
gorunur olmamali, kapakli dolap ve bolmelere yer
verilmeli.

Bu yas grubu, ilgi alanlari ve gelisim donem
Ozellikleri agisindan kolay dagilan dikkate sahip
Fakat odalarinin fazla konforlu olmasinin da aile igi
iletisimi  ve sorumluluk almalarini engelledigini
belitmek gerekli. O nedenle olabildigince iglevsel
intiyaclarina  yonelik, ilgi ve ugraslarini ve
sosyallesmelerini de gozeterek genclere rehberlik
yapmak gerekiyor.

1.27 Sizdeki Depresyon GCocugunuzu Nasil
Etkiler?

Anne ve baba c¢ocuk igin guveni temsil eder. Bu
konuda ilk donemlerde annenin rolu daha etkinken
3 yastan sonra babanin roli daha fazla 6nem
kazanmaya baglar.
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Ebeveynlerin psikiyatrik sorunlari, cocukla
kurduklar iligkinin kalitesini etkiler.Depresyonda
olan ebeveynin kendi yagsam kalitesi dugser. Cocuga
yeterli zaman ayiramayabilir, yeterince sabirli ve
sakin yaklasamayabilir, gocuguna empati kurmakta
zorlanabilir. Gulven iceren bir iliski kurulamazsa
cocukta depresyon ve davranigs sorunlar (
agresivite, ice kapanim, uyum sorunlari, alt islatma,
kaka kagirma, kekemelik gibi ) gortlebilir.

Aileler, c¢ocuklarinin bu gibi durumlardan
etkilenmemesi igin neler yapmalilar?

Stres  etkenine  yonelik  yardim  almallar.
Unutulmamali ki ailedeki herhangi bir rahatsizlik,
tum aile bireylerini etkiler. Depresyonda olan kisinin
bireysel yardimi disinda, bu durum bir aile
calismasini da gerektirir. Cocuk igin de psikoterapi
calismalari yapiimaldir

Anne babalarin sorunlarini gocuklarinin bulundugu
bir ortamda tartismasi ¢ocuklar Uzerinde nasil bir
etki olusturur?

Cocuklar somut dusinurler.  Anne-babalarinin
ayrilmasindan korkarlar ve kendilerini suclu olarak
gorurler. Cocukta sugluluk duygulari olusur.
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Kendisini guvende hissetmeyen cocukta davranig
sorunlari ve depresif duygu durumu gorulebilir.
Cocuklarin saglkh yetismesi igin ebeveynlere dusen
gorev ve sorumluluklar neler olmal?

Cocuk taklit ederek, anne-babadan, 6gretmenden,
bir arkadasindan, belli davraniglari, tutumlar taklit
ederek kendine bir Kkisilik olusturur... Bizim
davraniglarimiz ¢ocuga o6rnek teskil eder. Cocuk
hata yapinca ona siddet kullanarak yaklasan bir
baba, c¢ocugunun sorun Kkarsisinda arkadasini
dovmesine sasmamalidir. Cocuga duyularini ifade
etmeyi 6gretmeliyiz. Kelime haznesinin zenginligi de
duygu ifadesi i¢in gereklidir.

Cocukla bol bol sohbet etmek,, tartismalar yapmak,
kitap okumayi 6zendirmek, dil gelisimini destekler.
Cocuk, belli becerileri yeterli olgunluga gelince
yapabilir.

Ornegin 4 yasinda bir cocuktan okuma-yazmayi
ogrenmesini beklemeyiz. ClinklU normal sartlarda bu
olgunluga ulasmamistir.

Davranis anlaminda da aile ¢ocuktan fazlasiyla bir

uyum ve olgunluk beklememeli, zaman tanimali,
sabirli olmali, empati kurabilmeli.
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Cocugumuzla kurdugumuz iliski tarzi, yaklasim
bicimi, geribildirimler, beden dilimiz, dokunsal
temasimiz da etkili 6gelerdir. Amacimiz duygu-
dusunce ve isteklerini yerinde ve uygun kosullarda
ifade edebilen, kendine gulvenli, sorunlarini
cozebilen bir cocuk yetistirmek olmali.*

Cocukta Depresyon Zor Kabul Ediliyor
Depresyon, Kiginin stresinin digsa vurmasi, varolan
strese verdigi tepkidir. Herkes bunu farkh sekillerde
ifade eder ve farkli davranis sekilleriyle yasar.
Bununla birlikte, genel olarak belli tani gruplarn
mevcuttur ve bir takim psikiyatrik rahatsizliklarla
beraber gorular.

Depresyonun birlikte goruldagu psikiyatrik sorunlar
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 0ozel
ogrenme guglukleri, davranim bozuklugu, karsi
olma-karsi gelme bozuklugu, birtakim bedensel
engeller ile birlikte depresyon gorulebiliyor. Bu
gelisimin donemleriyle ¢ok baglantili olabiliyor.
Cocukta depresyon her zaman tek basina ortaya
cikiyor.

Murat  Atila, “Ebeveyn  Kavgalari  Cocuklari  Nasil  Etkiler?”
https://www.cocukicinicerik.com/makaleler/genel-1/ebeveyn-kavgalari-
cocuklari-nasil-etkiler-2023
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Cocuklugun farkh donemlerinde de farkh
goruluyor

Gelisimin farkli donemleri gocuk igin gergekten ¢ok
onemlidir. Cocuk c¢agini bir takim dodnemlere
ayirabiliriz. Bunlar bebeklik donemi, oyun c¢agi
donemi, okul ¢agi donemi, ergenlik donemidir. Bu
donemlerde depresyona neden olan gelisimle ilgili
sorunlar var.

Cocuk, gerek kendi eksiklikleri nedeniyle, gerekse
dis etkenlerden dolayi, varolan stresin kendine
yansimas! sonucunda ve uyum sorunlarinin buna
eslik etmesiyle birlikte depresyona girebiliyor.

Cocukta depresyon zor kabul ediliyor
Toplumda  bulyuklerin - depresyonu  ¢ocuklarin
depresyonuna oranla daha bir kabul goruyor.

Yasam sartlari, evlilik, is sorunlari buna neden
olabiliyor duslUncesiyle daha kabul ediliyor ve ¢ogu
kez bebekler ve ¢ocuklarda depresyon olmuyor diye
disunuliyor ama bu dbénemlerde de depresyon
yasaniyor
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Cocukta depresyon nasil ortaya ¢ikar?
0-18 ay doneminde anne ile c¢ocuk arasinda
baglanma ¢ok énemlidir.

Baglanmanin olugmasi, fiziksel temas, géz temasi o
kisinin ¢cocuga yaklagimi, ¢ocukla kurdugu iliskiyi
iceriyor.

Bu baglanma gercgeklestigi zaman, bebegin kendine
ve dig dlnyaya guveni olusuyor ama bu saglikli
gerceklesmezse depresyon ya da iletisim
bozukluklar ortaya ¢ikabiliyor.

1.28 Annelik kimligi ile kadinhik kimliginin
karigsmasi

Annenin duygusal durumu, depresyonu, dogumdan
sonra gelisen depresyon ve mutsuzlugu cocukla
kuracagi baglantiyi bozuyor.

Kadinhk kimligi ile annelik kimligini karistirma, belki
esle yasanan sorunlar, bebege nasil yaklasacagini
bilememe, ¢cocuga sunulan uyaran azligi, duygusal
olarak bebegin ihmal edilmesi, ihtiyaglarinin yerinde
ve zamaninda karsilanmayisi, yeterince fiziksel
temasla sevilmeyisi depresyonu ortaya ¢ikartiyor.
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1.29 Cocukta depresyon tablosu nasildir?
Aglama, huzursuzluk, uyku dizeninde bozulmalar,
kilo kaybi, disiplinin oturmayisi, istah azhgdi,
gocugun goz temasi kurmamasi, uyaranlara tepkisiz
kalmasi, hosglandigi seyleri yapmak istememesi,
sindirim  sorunlarinin  olmasi, vucut agrilarinin
olmasi gerekenden az ya da ¢ok olmasi, bazen gaz
problemlerinin  olmasi, oyuncaklarini  atmasi,
kirmasi, kapilari ¢arpmasi gibi tepkiler verebiliyor
cocuk.

Bebekler ve cocuklar, davranis dilini kullaniyor.
Davranig bozukluklari ortaya c¢ikabiliyor, gelisimin
aksamasi, belli donemlerde c¢ocugun kazanmasi
gereken becerileri kazanamayisi, yurumenin
gecikmesi tuvalet aliskanliklarinin gecikmesi, motor
becerilerinin aksamasi gibi gecikmeler de so6z
konusu olabiliyor.

Cocukluk doneminin dnemi

2-7 yas gibi, okul dénemine kadar olan en kritik
donemdir. Kisiligin temellerinin atildigi ve tepkilerin
en net gorundugu donem olmasi agisindan da
onemlidir.
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Yine bu donemde model olmak c¢ok muhimdir.
Ogrenmenin yogun olarak gergeklestigi, cocugun
bireysellesmesinin ilk adimlarinin atildigi,
sosyallesmenin oldugu doénem bu donemdir. O
nedenle ebeveynler bu kritik doneme c¢ok dikkat
etmelidirler.

Bu doénemde meydana gelen depresyonun
nedenleri

Anne ya da bakim veren kiginin cocuga bagimhhigi
s6z konusudur. ‘Cocuklarda asiri bagimliik var’
deriz ama buradaki asil bagimlilik ona bakanin
bagimlihgidir. Anksiyoz Kigiler, asiri bagimh Kisiler
cocukta da ayni tabloyu yaratirlar.

Ornegin  anne, c¢ocuguna =zarar gelecegini
dusunuyorsa, kendi yasadiklarini gocugu yasasin
istemiyorsa ¢ocuga farkli davraniyor. Esiyle ayriysa,
orada yasadiklarini iligkiye yansitip ¢ocugu adeta
fanusta yetistiriyor gibi bakir ona. Cocuk bu
davranislar nedeniyle becerilerini kazanamiyor.
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Bu tarzda yetisen ¢ocuklar kendi bagina kalinca da
birisi onu yonlendirmeden ne yapacagini bilemiyor.
Bu c¢ocuklar birey olamadigi igin kendine guveni
olmuyor. Cocugun kendine guveninin olmamasi,
anne ya da bakim veren kisilerle ilgilidir.*°

1.30 Cocukta ayrilma kaygisi

Bagimh anne veya bakici elinde yetisen c¢ocuk
ayrilma kaygisi yasayabiliyor. Bu c¢ocuklar okula
gitmek istemiyor ve surekli aghyorlar.

Yanhs davraniglar nedeniyle korkular olusuyor. Bu
durum, okula adaptasyonda problem olusturuyor.
Okul basarisizhigina neden oluyor.

Bagimh anne ya da bakici elinde buyuyen gocuklar
aktivitelere katilmama, agresif davraniglar seklinde
davraniglar gelistiriyor.

Tdm bunlarin yasanmasiyla c¢ocukta depresyon
gelisebiliyor. Cogu kez psikiyatrik yardim gerekiyor
bu durumda gocuklara. Mutlaka ¢gocugun psikoterapi
almasi gerekir.

19 Ayla Aysev ve Ark., “Calisan Ve Okuyan Cocuklarin "Cocuklar igin
Depresyon Olgegi" ile Degerlendiriimesi.Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuas | Cilt 53, Sayil , 2000
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1.31 Psikoterapiye katilim nasil olmali?
Psikoterapide, genelde aile calismalari hedeflenir.
Bu terapiler de aile tutumlari ¢alisiliyor, ¢unku aile
davranislarinin degisimi Onem kazaniyor sonug¢
almak icin. Depresyon yasayan c¢ocugun anne
babasinin ruh saghgr ve ogdgretmenin kendisine
davranislari bu asamada onemlidir.

Tedavi ekibi, aile ve 6gretmenin isbirligine girmesi
gerekiyor. Ogretmenin ¢ocuga giiven vermesi lazim
ki, oda okulda kendisini guvende hissetsin.
Cocugun kendisinin psikoterapiye gelmesi onemli
ancak bu yalniz ¢gocukla sinirh kalmamali, aile ve
bazen de 6gretmende katiimalidir.

Cocuklarin gosterdikleri davranis sorunlari

Alt i1slatma, digki kagirma, parmak emme, somatik
sikayetler, mide bulantilari, aglamalar,
masturbasyon yogun goruluyor. Klinik
calismalarimizda ailelerin masturbasyonla ilgili fazla
kayg! yasadigini gézleniyor.

ilk dénemlerden itibaren cocugun bedenini kesfi

onemlidir. Bu davranis yogun degilse sorun teskil
etmiyor.
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Sucluluk yaratmamak lazim, eger yogunsa bir sorun
vardir ve yardim alinmaldir. Kazandigi bir takim
becerileri kaybetmesi yani regresyon, yemek
yemeyi beceremeyisi, anneden yardim etmesi gibi
davraniglar da gorulebiliyor.

Yeni kardes depresyona sebep olabiliyor

ikinci kardes de bazen depresyon yaratiyor ve bu
tablo gériliiyor. ilk ve tek cocuklar bunu cok
yasiyor. Cocuk burada, annem babam beni
sevmeyecek mi endisesini yasiyor. Bazen kardese
zarar vermek gibi bir tepki geligtiriyor. Bazen de
kardesi ¢ok sevdigini gosteriyor.

Anne ve baba, kardes kiskangligina inanmiyor fakat
cocuk, bu catisma ve guclik duygusunu ayni anda
yasayabiliyor. Canim ¢ok sikiliyor diyen ¢ocuklardir
bunlar. Uyku sorunlari igtahin az veya ¢ok olmasi,
surekli yonlendiriime ihtiyaci ve korkular ¢ok
goruluyor. Kendini guvende hissetmedigi icin bunlar
oluyor.

Cocugun kendini evdeki tartismalardan sorumiu
tutmasi

Evde bir stres ortami varsa, 6fke patlamalari varsa,
gocuk sucluluk hissediyor. Cocuklar, yasadiklari
sorunlarda kendilerini sorumlu tutuyorlar.
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Cocuk, somut duslindigu icin bdyle davraniyor.
Kendisiyle ilgili yasanan kavgalar da sugluluk
duygusuna neden oluyor. Ayrica, anne babanin
disiplin farkinin olusu da c¢ocukta ¢atisma
yaratabiliyor. Durtuselligin yogun oldugu
durumlarda, ¢gocuk kendini kontrolde zorlandigi igin
sik uyari aliyor. Bu nedenle uyum sorunu ortaya
cikiyor ve yine depresyon gelisebiliyor.

‘Cocugum cok sinirli, okula gitmek istemiyor’
Cocukla bas edilemiyor, ¢ok sinirli, gunlik islerini
yaptiramiyoruz, okula gitmek istemiyor, kardese ¢ok
zarar veriyor, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu
oluyor, okul basarisi ve yasam Kkalitesi dusuyor.
Daha yogun olarak, ilkokula baslama doneminde
oluyor.

Yalniz kalma korkusu, guvensizlik, ¢ekingenlik ya
da agresiflik seklinde ortaya c¢ikabiliyor. Aslinda
cocukta korkular normaldir, savunma
mekanizmalarinin gelismesi igin gereklidir. Fakat,
tetikleyen seylerin olmasi, bagimlilik, guvensizlik,
travma gibi ve bu konular c¢ok konusuluyorsa
cocukta korkular yogun vyasanir. Bu durum da
depresyonu tetikler.
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1.32 Okul Doneminde Yagsanan Sorunlar

Bu dénem de (8-11) yas civarini igeriyor. ilkokul
doénemi gocugun ilk kuralli ortamidir. Anaokulu biraz
daha oyun agirliklidir. ilkokulla birlikte cocuk kuralli
sosyallesme ortamina girmis oluyor. Bu ddnem
cocugun performansini, 8renme becerilerini ortaya
koydugu bir donemdir. Burada c¢ocugun zekasi
yuksek olsa bile, uyum sorunlari yasaniyorsa ya da
ogrenemedigini  fark  ediyorsa, hiperaktivite,
ogrenme guglukleri gibi sorunlar yasiyorsa zamanla
uyum sorunu, bagka seylerle ilgilenme, dikkatini
surdirememe gorulebiliyor.

Bilgiyi depolamak ve geri ¢cagirmak igin birtakim
teknikler gerekiyor. Kardesi evdeyse onu kiskaniyor.
Dartd selligi varsa yine uyum sorunu oluyor. Bazi
vakalarda, takintilar olusabiliyor. Ailede de takinti
zemini varsa ¢ocukta bu stres durumunda daha net
ortaya cikiyor. Kiyafetiyle fazla ilgilenme, yemek
segcme, koklama gibi takintilar gelisiyor.

Ergenlik donemi uglarda yasanir

Ergenlik donemi ise 16 yasina kadar olan donemdir.
Genelde bu doénem, basl basina tartisiimasi
gereken bir donemdir. Ayrica ailenin O6nemini
yitirdigi, gevrenin daha ¢ok 6nem kazandigi, ergenin
duygularini ug yasadigi bir donemdir.
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Sevingleri, korkulari, kizginhklari, Gzantiyl en
uclarda yasiyor. Hele de bagl yetistirildiyse sorun
daha da buyuyor. Korunup kollandiysa bu donemde
aileye tepkiler, cikiglar fazla oluyor c¢unku
bireysellesmek istiyor ¢cocuk ama aile o tutumlari
birakmak isteyemeyince ciddi gatigsma yasaniyor.

Catigmalar aile dinamiklerini alt uist eder

Disiplin sorunu da varsa durum iyice zorlasiyor.
lliski sorunu, aile ici sorunlar, intihar, bagimliliklar,
evden kagma dusunceleri ¢ok oluyor. Ergende ofke
patlamalari ve tikler ortaya cikiyor. ice kapanim
veya agresiflik oluyor. Bazen takintilar yogunlagiyor.

Yagsanan catigmalar, aile i¢i dinamikleri bozuyor.
Bazen bu sorunlar ergenlikte daha belirgin sekilde
ortaya cikiyor. Aile, cocuk ve ergen calismalarinda
on plandadir. Aile, gocugun sorununu fark edemez
ya da kabul etmezse, problem daha da
blyuyebiliyor. O nedenle ergenlik doéneminde
ailelerin daha uyanik, anlayigh ve bilingli olmalari
gerektigini bilmeleri gerekiyor.?

% Nihal CELIK, “Okul-Aile iliskilerinde yasanan Sorunlar’, Marmara
Universitesi (Turkey) ProQuest Dissertations Publishing, 2005. 28514643.
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Kendini birakarak ortaya ¢ikan depresyon
Ergenlik, ikinci bireysellesme ve bebeklikten sonraki
en hizli gelisimdir. Adaptasyona zorlanir, sosyal
roller agisindan arkadas iligkileri, aile i¢i konum,
iligkiler acisindan bir adaptasyon gerekiyor. Yeniden
bir kigilik yapilanmasina zorlaniyor bu donemde
ergenler.

Dunyanin bu kadar ¢ok talebine karsi bu cocuklar
ergenlikte kirllgan olmaya adaydir. Bagimh ¢ocuk
blyuten anneler buna neden oluyorlar. Cunku bu
cocuklar tembeller. Ergenlerde ice kapanma fazla
oluyor. Kendini birakma ergenlik depresyonlarinda
cok tipiktir. istahta bozulma gérilir. Kavga ¢ok
fazladir.

Depresyon her yas doneminde olabilir

Cocukta depresyona girmeden 6nce depresyonun
kelime anlamina bakalim. Depresyon, ruhsal
¢Okkunlik demektir. Her yasta ruhsal ¢okkunluge
girebiliriz. Dolayisiyla depresyon ya da ruhsal
¢Okkunlik bebeklerde de, okul c¢aginda da,
genclerde de, yasllarda da gorulur.
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Cocuklarda yasanan depresyonun farki nedir?

Gocuklar gelisim surecindedir, her yil hizli gelistikleri
igin farkli yaslarda c¢ok farkh tepkiler gorultyor.
Depresyon farkh yaslarda c¢ok farkli belirtiler
gosteriyor. Ozellikle cocuklarda bu durum daha
belirgindir. 4 yagindaki ¢cocukta depresyon yasar ve
bu yasta belirtisi farkhdir, 11 yasindaki ¢ocukta
depresyon yasar ve yine bu yasta belirtisi farklidir.

Bebekte depresyon nasil anlagilir?
Depresyonun kendisini gostermesi bebekler c¢ok
farklh iken buaylkler de farklidir. Bebeklerin
depresyona girmesinde gozden kagan fark kuguk
cocugun kendini ifade edememesidir.

Depresyona giren bebek nasil anlasihr?

Ya gevre ¢ocuktan rahatsiz oluyor ya da ¢evre onun
durumundan sikinti duyuyor. Cocuk sikintiyr tek
basina yasamaz aslinda. Cocuk bir aile sistemi
icinde yasadigindan sikinti tim aileyi etkiler. iste bu
etkilenme sonucunda tum aile durumu
hissettiginden g¢ocuk icin yardim almak igin ¢ocuk
uzmani psikiyatri ve psikologlara muracaat edilir.
Klinik bagvurusu bu sekilde olur.
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Bebegin depresyonunda meydana gelen davranig
bozukluklar aile tarafindan iyi fark edilmelidir.
Anneye baglanma bozuklugu ilk U¢ yasta duygusal
anlamda rahat olmayan c¢ocuk gelisemiyor.
Duygusal olarak beslenemeyen ¢ocugun gelismesi
de aksiyor.

Bizim tepkisel baglanma bozuklugu dedigimiz tablo
cok siktir. Anneyle baglanmasi bozuk olan bebegin
gelisiminde aksamalar olur. Bazen bu bozukluk
otistik bozuklukla karisiyor ve bu cocuklarin
gogunun depresyonunun nedeni, anne
depresyonudur. Bebeklik depresyonlarinin altinda
anne depresyonu yatiyor.?*

1.33 Cocuga Travmalarin Etkisi

Bunun yaninda ozellikle ilk iki Ug¢ yil icinde yasanan
travmalardan cocuk c¢ok etkileniyor. Baba kaybi,
anne kaybi, ayriliklar, odanin degisimi bile onu
depresyona sokuyor. Terapiye getirilen 0Oyle
cocuklar var ki gelisimi ¢gok aksamis oluyor. Otistik
profili veriyorlar bu ¢ocuklar. Cunkl aile buyukleri
kendine Oylesine donmus oluyor ki, c¢ocugun
gelisimi de aksiyor. Kazanilan yetilerin kaybolmasi

# Nihal CELIK, “Okul-Aile iliskilerinde yasanan Sorunlar’, Marmara
Universitesi (Turkey) ProQuest Dissertations Publishing, 2005. 28514643
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GUnldk rutininin  bozulmasi, c¢ocugun beslenme
dizeninin bozulmasi ¢ok orseleyicidir. Ayni sekilde
aglamasi, yememesi, icmemesi dusundurucudur.
Bazi ¢ocuklarda buyudikge bunlari ve aileyi rahat
birakmama gibi tepkileri goriyoruz. 2-6 vyas
arasinda ise ¢ocugun kazandigi yeteneklerinin geri
gitmesi olabilmektedir. Altin1 1slatmay! birakan
cocuk birden 1slatmaya baglayabiliyor. Veya yalniz
yatan ¢ocuk birden anne baba ile yatmaya basliyor.

Depresyondaki gocuk mizmiz olur

Depresyon yasayan ¢ocukta huzursuzluk ve aglama
halleri ortaya cikiyor. isteksizlik goriliyor. Depresif
cocuklar mizmiz oluyorlar. Bu ¢ocuklar okula gitmek
istemezler ve yalniz kalmaktan kacinirlar. Bulug
c¢agina kadar ki ¢cocuklarda arkadas iligkileri bozuk
oluyor.

Uzerinde ruhsal baski hisseder

Okul ¢agi basladiginda depresyondaki ¢ocugun en
sik odedigi bedel, okul performansinin diasmesidir.
Ozellikle bulug ¢cagina gelen cocuklar kendini ¢ok iyi
anlatamiyorlar, bunun nedeni de Uzerlerinde ruhsal
bir baski hissediyor olmalaridir.
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Bu baskiyr anlatamiyor olmalari da onlari sikar.
Bulug cagina geldikten sonra g¢ocukluk doénemi
sorunlari bitiyor ama bu defa buyumenin sancilari
bagliyor. Cevre ve aile iligkisi iyi olan gocuk bu
donemi sorunsuz atlatiyor ama eger aile ve gevre ile
iletisimi iyi degilse kendine olan 06zguveni
yikilabiliyor.

Ofke Kontrolii

Ofke, genellikle istenilmeyen durumlar karsisinda
verilen tepkilerin en belirgin olanidir. GUn boyunca
sinir bozucu birgcok durumla karsilasirniz. Trafikte
uzun sure kalmak, okuldal/is yerinde stres yaratacak
kigilerle kars! kargiya kalmak, istenmeyen seylerin
duyulmasi gibi.

Bu tur durumlarda tepki verilmesi aslinda oldukga
dogaldir. Fakat verilen tepkilerin uygun olmasi
gerekmektedir.

Avaz avaz bagirmak, etrafta bulunan egyalar kirip
dokmek, kavga etmek gibi tepkiler tutarsiz oldugu
surece iligkilerde ve sosyal yasantida problem
olusturur.

103



Ofke bazilari icinse disa vurulamayip, ice atilan bir
durumdur. Kisi vermesi gereken tepkiyi igine atar,
patlamak yerine susar. Bu tip insanlar genellikle
‘hayir’ diyemeyen, kimseyi kirmak istemeyen
insanlardir. Birikmis ofkeleri ise vucutlarinda bir ¢ok
probleme vyol acar. Ofke patlamalari yasayan
insanlar, kuguk olaylari biriktirir ve birikmis butun
olaylari bir glin 6fkeyle disari yansitirlar.

Ofke kontrolli bozuklugu ise genellikle cocukluk
¢agindan itibaren baglayan bir rahatsizliktir.
Cocuklugunda cesitli olaylara maruz kalmis kigilerde
sikga gorulur. Okulda diglanmaya maruz kalan,
ailesi, arkadaslar tarafindan sevilmedigini hisseden,
kendisine lakap takilan g¢ocuklarda sikga gorulur.
Ayrica ofke kontrol bozuklugu yasayan Kkisilerde
seratonin  hormonunun c¢aligmasinda da sorun
oldugu bilinmektedir.

Ofke kontrol bozuklugu, c¢odu zaman gesitli
rahatsizliklara yol agar. Bunlar: kalp hastaliklari,
tansiyon hastaliklari, seker hastaligi ve gesitli ruhsal
bozukluklardir.
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Tedavisinde, genellikle o6fke kontrol terapileri
uygulanir  Kisinin  6fkesini  kontrol edebilmeyi
ogrenmesi amaclanir, ofkeyi kontrol etmenin amaci
ise, kiginin hissettigi bu 6fke duygusunu cevresine
ve kendisine zarar vermeden ifade etmesini
saglamaktir.?

1.34 igimizdeki Cocuk ve Kendimizi Aramak
Yasam yolumuzda; igimizde ki biz, yolculuk,
degisim, donusim sik kullandigimiz ter imler.
Makaleler, kitaplar, pek ¢ok guzel, derinligi olan
sozler yazilmis c¢izilmis; yasamin anlami, kendini
aramak kendine anlam vermek Uzerine.

Kimi zaman hayatin akisina kapilip isimize
gucumuze odaklanip bu dusunce leri aklimiza dahi
getirmezken, bazen igcimizi de r in bir his kaplar;
baslariz disunme y e, sorular sormaya, i¢imizde
derin  sorgulamalar, yorgunluktur. DusUnceyi
baglatan; ya bir yasam olayi genellikle bir kayip, ani
beklenmeyen bir durum gibi.

2 Cigdem SOYKAN, “Ofke ve Ofke Yénetimi?, Cilt: 11 Sayi: 2,0 - 0,
01.06.2003, https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000192
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Guven sorgulamasi baslar kendine guven, bazen
digerlerine guven, yuk gelir her sey bir an bize...
Olaylari algilayisimiz, bu olaylar karsisindaki
duygularimiz nasil farklihk gosteriyor ise; verdigimiz
tepkiler davranislarimiz da farkliliklar barindirir.

Neyi nasil algilarsak, dyle davraniyoruz hepimiz...
Buna “3D KURALI” diyoruz. Duslnce - duygu-
davranig uggeni...

Duslnce duyguyu, duygu davranigi ortaya gikariyor
bu doéngude firtina sirasinda kumsaldaki taglar gibi,
kimimiz savrulup gidiyor, surukleniyor, kimimiz daha
guvenli bir yere surukleniyor, kimimiz ar ada sikigip
kaliyor, kimimiz degisiyor, dénuslyor. Yasam bu
iste Icimizdeki bizle beraber bize gelenleri
karsilamak, kendini glvende hissetme c¢abasi,
surekli degisim donisum gerekliligidir. Kendi icinde
kendini aramak ne demek peki?

Hepimizin bir yasam dongusu var, kosullarimiz,
yasam olaylarimiz, aile dinamiklerimizden
etkilenen.. Yani olaylari algilama, anlam verme ve
tepkilerimizin bir dénguist var. Bu dongu saglikli
isliyorsa kisi uyumlu mutlu bir kisilige sahip oluyor.
Saglikh iglemiyor ise kisi yasam boyu kendini
anlamaya caligiyor... Kendini tanimanin gerekliligi
bunun i¢in cok énemli.
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Farkindalik, ¢ozumun buyuk kismini ¢ozuyor. Bu
olayr ben nasil algiladim, ne hissettim, alternatif
dusunce bigimleri de olabilir mi, benim temel
inancim ve yasam dongum bunu duisunmeme
sebep oluyor olabilir mi sorulariyla kendi igimizde
kendimizi aramamiz en iyi yol...

icimizden hemen ses gelmese de, o bizi duyuyor,
benzer olaylarda zaman iginde ses gelmeye
basliyor ve kendimizle igbirligi yapmaya basliyoruz.
Her eylemin ardinda yalnizca bir gudinin ya da
birlikte bir ¢ok gudunudn rol oynadigini dikkate
aldigimizda Logoterapi'nin de, guglu bir motivasyon
degerine sahip oldugu ortaya ¢ikmakta.

1.35 Cocuk Tacizi

Cocuk tacizi, bir yetiskinin bir cocuga bilingli olarak
zarar vermesidir. Bu dort bicimde
gerceklesmektedir: gocugun bedenine zarar veren
fiziksel taciz; cocugun 06z Tacizde bulunanlarin
tuma, kendileri de taciz gormus kigiler degildir.

Tacizde bulunan kisiler, buyukbaba, buyuk kardes,
bir akraba, komsu, ogretmen, dini ya da spor
gruplarinin liderleri, gocuk bakicilari vb Kkisiler
olabilir.
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Guvenini zedeleyecek ya da yok edecek
davraniglarin  oldugu duygusal taciz; g¢ocugun
gereksinmelerinin ve sagligin ihmal edilmesi ve
cinsel taciz.

Cocuk taciziyle ilgili istatistikler, tehlike isareti
vermektedir. Birgok durumda, cocuk yetigkin Dbiri
oluncaya ve ayni bi¢cimde davranan bir ebeveyn
haline gelinceye kadar bu fark edilememektedir. iyi
tedavi edilmezse, tacize ugramis gocuklarin yasami
zarar gorebilir.

Cocugun tacize ugradigina iliskin bir ¢ok isaret
vardir; ezik, ¢uruk, yanik, kirik ya da zarar gérmus
organlar gibi fiziksel isaretler; zayif benlik duygusu;
baska insanlara guvensizlik; saldirgan, yikici
davraniglar; o6fke; intihar da icinde olmak Uzere,
kendisine yonelik siddet ya da taciz edici
davraniglar; ice kapanma, yeni etkinliklere katilma,
yeni iligkiler kurma korkusu; okul sorunlari;
depresyon belirtileri; kdbus gérme ve alkol ya da
uyusturucu bagimhhig.?

% Cigdem SOYKAN, “Ofke ve Ofke Yénetimi’, Cilt: 11 Sayr: 2, 0 - 0,
01.06.2003, https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000192
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Cocuklara tacizde bulunanlar, genellikle kendilerini
taciz yapan biri olarak gormemektedir, hatta
bazilari, yaptiklari seyin gocugun yararina oldugunu
dugsunmektedir; anne babalar genellikle bunu
sOylemektedir.

Cocuk tacizinin birgok nedeni vardir.

Bunlardan bazilari, yetiskinde stres ya da
gerginlige yol acabilecek vyetersizlik ( kendi
yasamlarindaki  sorunlarla birlikte g¢ocuklarina
bakma konusundaki yetersizlik); cocugun zihinsel
ve fiziksel gelisimine iliskin yanlis bilgi ve
anlamalardan kaynaklanan asiri beklenti; fiziksel
cezanin bir yonetim bigimi oldugu inanci; pedofili
(kendi kendini tatmin igin, bilingli olarak ¢ocuklarla
cinsel iliski kurmaya calismak); kendisi de tacize
ugramis olmak.

ihmal edilen gocuklar, biiyiik bir risk altindadir.
Bebekler, iletisim kuramadigindan, tacize
ugrayabilirler. Ornegin, bebekleri sarsmanin ¢ok
blyUk zarari olabilir; kafatasi esneyip beyin hareket
edebilir ve kafatasi ile beyin arasindaki damarlar
kopabilir, kanayabilir, sisebilir ve sonunda beyinde
hasara; hatta oOlume yol agan kugulmeye
(atrofi)neden olabilir.
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Medyadaki Cinsel icerikli Gériintiiler
Medya-sosyal medyada cinsellik iceren sayfa ve
goruntilerin artmasi g¢ocuklar i¢in ne gibi riskler
tasiyor?

Cinsel gelisim ve egitim konusundaki tim
yaklagimlar, kiginin cinsel yasamini sekillendiriyor
ve bu konuya bakis agisini olusturuyor.

Cocugun yasl, gelisimi, aile ve ¢evrenin yaklasimlari
son derece 6nemli. Cocuk ortalama bes yasindan
itibaren cinsellikle ilgili sorular sorar ve arastirmaya
baslar.

Bedenini tanimaya calisir, karsi cinsi merak eder,
gizli gizli gozlemler yapabilir. Merak gayet normal bir
duygudur. Cocugun bu konudaki soru ve
arastirmalarina kayitsiz kalmak ne kadar sorun ise;
erken donemde, zamani gelmeden ayrintil
aciklamalar yapmak da son derece sakincalidir.

Okuldncesi donem c¢ocuklarinin dahi bilgisayara
hakim oldugunu goéruyoruz. Okuma yazma
bilmeseler de gorsel yayinlari takip ediyorlar, ya da
abla, agabey, anne, babay: izliyorlar.
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Bu goruntulere erken donemde maruz kalan
cocukta cinsellikle ilgili erken uyarilma yani merak
ve ayni zamanda korku olugabilir. Ozellikle 11 yasa
kadar somut dusince hakim oldugu igin gocuk
anlam vermekte zorlandigi durumlarda
kaygilanabilir.

Cocuklar bu igerikten dolayr nasil bir tehlike
icindeler?

Anne ve baba zamani gelince c¢ocuklar ile
bilgilendirme  konusmasi  yapmalilar. Birinci
derecede Oonemli olan anne ve babanin yaklasimi
olmakla birlikte, cocugun kendisinden yasga buyuk
cocuklar tarafindan izletilen cinsel igerikli géruntuler,
facebooktaki goéruntller veya oyun sayfalarinda
ortaya c¢ikan goruntuler, cocugun sasirmasina ve
ayni zamanda meraklanmasina neden olur.

Kafasi karisir. Catisma vyasayabilir. Yetiskinlikte
cinsel sorunlar yasayabilir. Sucluluk duygulari
olusabilir.

Bu tiir vakalarda ¢6zum nasil mumkiin olabilir?

Sorumluluk birincil derecede ailede. Ailenin iletisimi
ve disiplini dnemli.
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Cinsel bilgilendirme ve egitimin bilingli ve ¢ocuktan
gelen mesajlar dikkate alinarak verilmesi, sinirlarin
gerektigi durumlarda gizilebilmesi, gocugun yararina
denetimin ve disiplinin  dogru yaklasimlarla
yapilmasi gerekli.

Cocuk ve aile ile yapilan danigsmanlik ve psikoterapi
sureci destekleyici olabilmektedir

TV programlan ve Diziler Hakkinda;

Cok Televizyon Seyredilen Evlerde Aile ici iletisim
Zayif Olmaktadir. TV programlari ve diziler aileye
olumlu ya da olumsuz neler yansitiyor? Bireysel
farkhliklar, ihtiyaclar, 6zlemler, dizi ve program
secimlerinde etkili olan ogeler. Tum programlari
elestirmek dogru olmaz tabii, ama programlarin
cesitliligi, kimi zaman &6grenmeye, kimi zaman
eglenmeye, haber almaya yonelik duzenlenmesi
gerekli, hep ayni tarz programlar hazirlanmasini
elestirebiliriz belki.

TV programlari ile yansitilan yanliglardan ozellikle
cocuklar nasil etkilenir?

Cocuklar, yas ve gelisim duzeylerine yonelik
programlari, gerektigi kadar seyretmeliler, cocuklara
uygun olmayan program ve filmleri izleyen
cocuklarda erken uyarilma, modelleme riski olur.
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Fakat onemli olan ailenin tavridir, aile igi disiplin
saglanabiliyorsa, bu konuda sorun da
yasanmayacaktir zaten, cocuktan, dncelikle sorumlu
olan ailedir.

Cocuk Model Alarak Buyiliyecektir

TV kanali ile normalmis gibi gosterilen bazi yayinlar
cocuklarin algi ve bilincini ne yonde etkiler? Kisilerin
izledigi karakterler ile kendini 6zdeglestirmesinde ne
gibi sakincalar olabilir? Gelisim ¢agindaki ergenlere
bu nasil yansir?

Cocuk, her yasta farkli beceriler kazanir, farkl
dusundr, farkli davranir. Her gelisim doéneminin
ozelligini bilmek ve ¢ocugun o donemde ihtiyaclarini
anlamak oénemlidir. Nasil 6grendigi, hangi yetilerinin
gelistigi, neyi nasil algiladigini bilmek, anne-
babanin ¢ocuga nasil davranmasi gerektigini de
belirler. 11 yas ve Uzeri soyut kavramlarin gelistigi
doénemdir. Cocuk artik soyut dusunebilir.

Ornegin, sihrin gergekten olmadigini kavramak
gibi... Daha kuguk yaslarda ise, hayal gucunun
gelismesine firsat verir bu tarz filmler, gizgi filmler...
Blyl ve sihrin ¢ok islendigi filmler ve diziler, son
yillarda tartisma konusu...
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Anne-babalar, hakli olarak, nasil davranacaklarini
bilemiyorlar. “Bu tir dizileri ¢ocugum izlesin mi,
izlemesin mi, nasil davranalim?” seklinde...

Cocugun yasl, ailenin yaklagimi ve izleme sureleri
de belirleyici etkenler tabii bu konuda... Cocugun
hayal gucunun gelismesi acisindan, hikayeler,
masallar, hayal gucunun gelismesine yoOnelik
calismalar ve filmler de destekleyici etmenlerdir.
Yerinde, zamaninda, uygun surede izlenmesini
sakincali bulmuyorum, fakat ailenin yaklagsim tarzi
da burada 6nemli. Cocukla bu konuda catismaya
girmeden, aciklayici bir gsekilde izleme suresine sinir
getirmek, korkutma kullanmamak onemli...

Gelisim dénemlerini géz 6nune aldigimizda, zaten
cok kucglk bir cocuk, daha c¢ok c¢izgi filme ilgi
duyacak, bu tur diziler, okul 6ncesi ve okul donemi
cocuklarinin daha c¢ok ilgisini cekecektir. Uygun
kosullarda izlendigi surece, aksine, gelisime katkisi
var diyebiliriz. Cocuk model alarak buyuyecektir.
Filmdeki kahramanlari taklit eder, modeller, buna
intiyaci da vardir, Kisiligini modelleyerek taklit
ederek olugturacaktir. Annesini, babasini,
ogretmenini, film kahramanini, bir sanatgiyi,
muzisyeni v.b...
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Bu normal geligsim surecinde olmasi gerekendir.
Fakat cocuk eger bu 6zdesimi fazla yapiyorsa, ya
da yanlis modellemeleri fazlaca yapiyorsa, burada
daha c¢ok ailedeki model eksikligini ve yanlis
yaklagimlari sorgulamak ve bunlar Uzerinde
calismak gerekir. Anne-babanin g¢ocuga ayirdigi
zaman yeterli mi, kendileri dogru model oluyorlar
mi? Yardim alinmasi gereken bir sorun var mi?

Dizi ve Filmlerden yada Cevresinden Etkilenip
Sorun Yasayanlar Var

Aile ici siddet ve bosanmalara televizyonun etkisi
nedir?

Evet, dizi ve filmlerden ya da cevresinden etkilenip
iletisim sorunlari yasayan Kkigiler var, fakat bu
konuya Kisinin neden dis uyaranlardan bu derece
etkilendigini dusunerek de yaklagsmaliyiz. Evliliginde
sorun yasayan, iletisim sorunu yasayan, farkli
beklentilere sahip, ya da psikolojik anlamda sorun
yasayan kisiler evliligi surdiremiyor genellikle...Ve
ya Kigilik yapilanmasiyla ilgili bir sorun oldugunu da
disunebiliriz**

2 Sevim Cesur ve Ark., “Televizyon ve Gocuk: Gocuklarin TV Programlarina
iliskin Tercihleri”, Electronic Journal of Social Sciences, Volume: 6 Issue: 19,
106 - 125, 01.02.2007
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Cocugun Geligsimi Aksiyor
Aile igi iletisime (anne baba gocuk) televizyon nasil
yansiyor?

Cok TV seyredilen ailelerde, aile igi iletisim zayif
oluyor, aile iginde duygulari ifade, empati, sorun
¢Ozebilme igcin bireylerin birbiriyle konusmasi,
zaman ayirmasi gerekli, ayrica gocugun gelisimi
aksiyor, gelisimin  duygusal, sosyal yonunu
atlamamak gerekiyor.

Cok Sik Televizyon izleyen Cocuklar, Aile Ve
Gevre ile Yeterli Ve Saglikh Bir iletisim Kuramaz

Zamaninin  buyuk kismini televizyon basinda
geciren cocuk, sosyallesemez, aile ve cevre ile
yeterli ve saglikh bir iletisim kuramaz, dolayisiyla dil
gelisimi, sosyal gelisimi, motor gelisimi, kisacasi
tum alanlarda gelisimi yavaglar ya da gerileme
gOsterir.

Zihinsel fonksiyonlari da yavaslayabilir. Ogrenmesi
yavaslar, yasam kalitesi duser, birtakim psikiyatrik,
psikolojik sorunlar da eklenebilir. Yani birtakim
psikiyatrik, psikolojik sorunlar bagimliliga neden
olabilecegi gibi, TV’ye fazla zaman ayrilmasi da
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir.
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Modellik de onemli bir konu burada. Eger anne,
baba, aile bireylerinin televizyona ilgisi fazla ise,
cocuklarin kisilik gelisimlerinde anne-babayi taklit
ederek, modelleyerek ogrendiklerini g6z Onune
aldigimizda, c¢ocugun bir televizyon bagimlisi
olmasinin nedeni kolaylikla agiklanabilir.

Ailede disiplin zayif ise, bdyle bir modellik varsa,
cocugun duygusal ihmali varsa, evde g¢ocuk Tv
basinda zaman gegcirirken, aile rahat nefes aliyorsa,
bu ¢ocuklar, daha fazla risk altindadir. Diger yonden
bakarsak, bazi programlar ¢ocugun vyasina ve
gelisim duzeyine uygun olmadidi icin, erken
uyarilma, bilinglenmeye yol agabilir.

Cinsel mesajli yayinlari izleyen henliz cinsel kimligi
ile ilgili bir durusa sahip olmayan ergen ya da
cocuklarin uygun olmayan programlardan
etkilenmeleri ne yénde olur? lleriki hayatlarinda ne
gibi  olumsuzluklarla kargilasabilirler? Patalojik
hasarlara sebep olabilir mi?

Erken uyariima ve erken donemde bu konuyla

fazlaca mesgul olmalarina, cinsel birtakim
davraniglara yonelmelerine sebep olabilir
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Cocuk  Ameliyat Olacaksa Aile Nasil
Davranmalhi?

Bazen c¢ocuklarin kiguk ya da buylk birtakim
operasyonlar  gegirmesi  gerekebiliyor?  Peki,
ameliyat olma fikri gocuklarin psikolojisini nasil
etkileyebiliyor?

Cocuk ameliyata hazir degilse ya da korkuyorsa ne
gibi duygusal ve ne tur davranigsal sorunlar
yasayabilir? (endise, panik, 6fke, depresyon... vs.)
Bunlarla nasil basa cikilabilir??®

Hastaligin tard, derecesi, ¢ocugun vyasl, ailenin
sartlari, yapisi, ailenin hastaliga bakisi, birden fazla
kiside hastalik oykusu , hastaligin dogustan mi
sonradan mi olustugu,,,vs ¢ocugun algi, duygu ve
verdigi tepkileri etkiliyor.

e

%

Fiziksel engel / organ kaybi ,eksikligi
Fizyolojik / Genetik hastaliklar ( diyabet,
tansiyon, kalp rahatsizliklari , psikiyatrik ve
norolojik hastaliklar vs )

% Psikiyatrik ve norolojik hastaliklar ( zeka
engeli ,otizm, dikkat eksikligi hiperaktivite,
konusma bozukluklari, gelisim geriligi vs. )

X/
°

X/

Mehmet Gilingoér, “Okuléncesi Dénem Cocuklarinin Televizyon Izleme

Aliskanliklari Ve Anne Baba Tutumlar”, Mustafa Kemal University Journal Of
Social Sciences Institute, Volume: 11 Issue: 28, 199 - 216, 20.01.2015
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% Yasam kisithliklari ( beslenme, hareket,
sosyallesme, 6zbakim becerileri ) gocugun
kaygl ve ofke duygusu yasamasina sebep
olabiliyor. Depresyon gelisebiliyor.

Ayrica yapilan calismalara gore g¢ocugun hastaligi
nedeniyle ihmaller olabildigi gibi ailenin korumaci
tutumlarinin da arttigi ve gocugun gelistirebileceqi
becerileri de gelistiremedigi saptanmis.

Oncelikle ebeveyn tutumlarinin birinci derecede
onemli oldugunu goérlyoruz. Cocugun en c¢ok
ihtiyaci olan guven de olma duygusu.

s Korunup kollandigini, ihtiyaglarinin
karsilanacagini hissetmek istiyor.

s Bakim veren Kkisiyle guvenli bir baglanma
olusturmasi gerekiyor.

% Yakin ilgi, sefkat, onlar tarafindan dinlenmek,
anlasilmak istiyor.

% Ailenin yasadigi guclukler,  tum

bu surecglerin ~ olumsuz

etkilenmesine sebep olabiliyor.

Cocuk bu dizeni bozan tehdit karsisinda ne
hissediyor? Korkuyor, hem kendi hem sevdikleri igin
kaygilaniyor, glvende hissetmiyor. Nasil
davraniyor?
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/7
A X4

X/ X/ X/
L X X X4

Psikiyatrik rahatsizliklar (depresyon,
anksiyete bozuklugu, sosyal fobi vs....)

Okul basarisinin dusmesi

Uyum ve davranig sorunlari

Geligimin duraklamasi, gerilemesi

Ne Yapilmah?

R/
L X4

K/

Tum ailenin yasadigi gugluk karsisinda;
oncelikle cocugun hastaligina veya yasanilan
duruma odaklanmaktansa, gereksinimlerine
neye ihtiyaci olduguna odaklanip, bu alanda
dizenlemeler yapmak gerekir. Aile bunu
destek alarak yapabilir.

Tum hastalik ve kayiplarda birincil asama,
KABUL Un saglanmasidir.  Hastahgin
kabulinun saglanmasi ilk caligma olmalidir
Kayiplarda, hastalikta ve diger yasam
olaylarinda sorunu tanimlayip aile ve gocuk
bilgilendirilmelidir. Hastaligin adi nedir, seyri
nedir, tedavi nasil olacak, surecte neler
yasanabilir agiklanmalidir. Cocugun yas ve
gelisim dUzeyi yapilacak agiklamanin igerigini
belirler.  Bunu  doktor ve  psikolog/
psikiyatristin yapmasi gereklidir.

Hem cocuk hem de aile bilgilenmelidir. Aile
oncelikle bilinclenecek, ne ile mucadele
edecek, nasil davranacak, onlari nasil bir
sure¢ bekliyor 6grenmelidir.
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s Ev duzeni, yasam duzeni , yasanilan gugluge
gore sekillenmeli, ayni zamanda nasil bir
davranig icinde olacaklari da danigsman
tarafindan yonlendiriimelidir.

Aileye Ozel Program Yapilmali

Her ailenin yasadigi sorun, hastalik, hastaligin
derecesi, seyri, tedavi sureci, aile ig¢i iligkiler, sosyo-
ekonomik dizey gibi etmenlerin birbirinden farklilk
gosterdigini géz onune alirsak, o aileye yodnelik
rehabilitasyon  programi  yapilma  zorunlulugu
olusmaktadir.

% Ev ortaminda fiziksel kosullar nedir, nasil
dizenlenecek?

s Ekonomik durum nedir, ihtiyaclarin
karsilanmasi i¢in hangi yollara basvurulacak?

% Aile bireylerinin bakim / psikolojik destegi
nasil saglanacak?

% Aile ici iligkiler, sorunla bas etme yontemleri
nasil planlanacak?

< Ozel durumlar var ise nasil bir yol izlenecek?
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Cocuga ameliyat olacagi nasil anlatiimah? (3 yas
alti, 3-5 yas arasi, 5-8 yas arasi, 9-12 yas ve ustu
igin...)Kim sdylemeli; doktor mu, ailesi mi?

R/
L X4

3 yasa kadar cocuklara, ameliyat olacagi
gunden bir gun once bilgi verilmelidir.

3-5 yas arasindaki ¢ocuklara kisa net basit
bilgiler verilmeli, ayrintih acgiklamalardan
kaciniimalidir.

5-8 yas arasi c¢ocuklar aciklama isterler,
sorular sorabilirler. Yine, kisa, net, anlasilir
bicimde anlatim yapilmalidir.

9-12 yas ve Uzeri yaslarda c¢ocuklara sakin,
cok ayrinttya girmemek kosulu ile slreg
anlatilabilir.

Ameliyat olmaktan korkan c¢ocuga yaklasim nasil
olmal? Cocugun ameliyata hazirlanma surecinde
ebeveynlere dusen godrevler nelerdir, gocuga nasil
davranmak gerekir?

Cocugun olayi algilama sekli ve yapilacak islemle
ilgili duygu ve dusuncelerini, ailenin gocuga sureci
nasil yansittigi ile paralel oldugu nu vurgulamaliyiz.
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Cocuk ailenin yUz ifadesini, beden dilini, s6zli
oldugu kadar s6zsuz davranislarini da takip eder ve
endise, kaygi hissederse “Demek ki endigelenilecek
bir durum var” seklinde algilar. Hem duygu hem
davranis  boyutunda birtakim tepkiler verir.
Huzursuzluk, aglama ndbetleri, ice kapanma,
uykunun bozulmasi, istah sorunlari, gunlik keyif
aldigi aktivitelere istek duymama gibi...

Ya anne babalar da endiseli ise? Onlar
kendilerini nasil rahatlatabilir?

Oncelikle aile hastalik ve operasyonun igerigi ile
ilgili  iyi bilgilendiriimeli ve psikolojik destek
veriimelidir. Dogal olarak aile de endigelidir, bazi
ailelerde bu endigse ¢ok yogun yasanmaktadir.
Oncesinde anne baba, kendileri danisma alirlarsa
sureci daha saglikli, gocuk icin sakin ve rahatlatici
davranabilmeleri agisindan daha iyi yonetebilirler.
Sureci oncelikle anne baba yonetecektir, fakat
hekimin de rehberligini alarak.

1.36 Gocuga Para Kavramini Ogretme

Para hepimiz igin, karar verme, kendimizi yonetme,
durtilerimizi  kontrol etme ve  secenekleri
degerlendirme becerilerimizle ilgili bilgi veren bir
aragtir.

123



Cocuklar deyince, hargliklar, bayram hargliklari,
kumbara gibi kavramlar ¢agrigsim yapiyor. Cok para
harcayan c¢ocuklar, hig para harcamayan, para
kavramini bilen veya ge¢ 6grenen cocuklar. Bunlar
ne gibi durumlara bagh?

Her seyden d6nce hangi yasta ¢cocuk ne kadarini
ogrenebilir?

Cocuga 3-4 yasindan itibaren paranin ne oldugu, ne
ise yaradigi anlatimali zaman zaman ebeveyn
esliginde ddeme yaptirmali ve sonraki yaslarda da
paranin miktari yavas yavas ogretiimelidir. Yedi
sekiz yaslarinda da ¢gocugun para ile ilgili kavramlari
0grenmesi ve para hesabi yapmasini beklemek,
alisveris yaptirmak, fiyatlar, 6deme, para Ustl alma
gibi  eylemleri  yaptirmak, para kavramini
ogrenmesini saglayacak ve bir yandan da kendine
olan guvenini ve atilganhgini saglayacaktir.

Cocuga paranin ne oldugunu nasil kullanildigini
nasil 6gretebiliriz?

Birlikte parayla ilgili oyunlar oynamak, alisverig
yaptirmak, gorsel c¢alismalardan yararlanmak,
yapilabilecekler arasinda.?®

*® Seher Ersoy, “Cocuklara Para Yénetimini Ogretmede Ebeveyn
Rehberligi”,Sakarya University Journal OF Education Faculty, Issue: 15, 140 -
157, 09.05.2013
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Ne zaman harglik veriimeye baslanmal?

ilkokul 1. siniftan itbbaren az miktarda, ufak
miktarlarla baslayip para aligverisi sirasindaki iligkiyi
yasamasl ve 6grenmesi ve para kullanmaya adim
atmasi igin, harcglik vermeye baslayabiliriz.
Sonrasinda birlikte disart  ¢iktigimizda para
aligveriglerinde ¢ocuga da sorumluluk vermek
suretiyle hesaplamayi 6gretmeye baslayabiliriz.

Once glinliik hargliklarla baslayip, sonra 2 gunliik, 3
gunlik ve en son haftalik harglik verip elindeki
parayl zamana yaymayi 6gretmek uygun olur.
Harglik kag yasinda hangi araliklarla verilmeli?

8-9 yaslarinda haftalik, ergenlik dénemlerinde aylik
uygulamaya gecilmeli.

Ne kadar para verilmeli?

Oncelikle gocugun hargligini hangi ihtiyaclari icin
kullanacag! dikkate alinmali. Yol parasi, yemek,
kirtasiye ihtiyaci vb...

Aile, bu konuda kendi beklentisini olusturmali, anne
ve baba birlikte karar vermeli, ¢ocugun ihtiyaci
oldugu kadar bir miktar belirlemeli, ne ¢ok , ne fazla
bir miktar verilmelidir.
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Cocuga ihtiyacindan az harglik vermek bazi
davranis sorunlarina yol acabilecegi gibi, fazla
harghk da duartulerini  bekletmeyi, ertelemeyi
ogrenememesine neden olacaktir.

Parayr dogru kullanmak  dirtG  kontrolund
yapabilmektir. Cocuk ve ergenlerde harglk para
kullanimi en 6nemli gostergelerden biridir bizim igin.
Cocuk durtulerini kontrolde zorlaniyorsa
harcamalari ya da istekleri de fazla olacaktir.

Cocuklara erken yasta parasini dogru harcama ve
para kazanmanin 6nemi ile ilgili bilgi vermek ve
dogru davranig kazandirmak, yetigkin yasaminda
haklarini koruyabilmesi, paranin degerini bilmesine
ve kendi ddrtulerini kontrol edebilmesine yardimci
olacaktir.

1.37 Har¢hgin Onemi
% Cocuga verilen harglik, g¢ocugun kendine
guvenini artinr , sorumluluk almayi
ogrenmesine yardimci olur.

% Paralan tanimasi, hesap yapma becerisini
gelistirir. Elindeki parayi idare etme yetenegi
geligir.

% Paray! nasil kullanacagi, ihtiya¢ belirlemesi,
planlama ve hesap yapmayi gerektirir.

% Hedef koyma becerisi gelisir.
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K/

Baskalarinin emegine saygl gostermeyi
ogrenir.

Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Anne babanin parayla ilgili tutumlari
,yaklasimi, c¢ocuga model olacaktir. Bu
konudaki soylemlerimiz ve davraniglarimizin
¢ocuga model oldugunu unutmayalim.
Cocugu odullendirmek ya da cezalandirmak
icin” para” kullaniimamahdir. Oduller 6évgi,
hediye ya da zaman paylasimi gibi , cezalar
da mahrum etme seklinde dizenlenmelidir.
Ailelerin ¢cocuk bir sey istediginde “param yok
“ diyerek cocugun israri ile bas etmeye
calistigini  gorebiliyoruz.  Aile, ¢ocugun
istedigi seyin alinmasini uygun buluyorsa
ama alamiyorsa su an uygun degil, su anda
paramizi diger ihtiyacglarimiz i¢in kullanacagiz
diyebilir. Fakat, cocugun istedigi seyi almayi
uygun bulmuyorsak da bunu uygun bir
sekilde anlatmaliyiz. Surekli param yok diyen
ailelerin  ¢ocuklari hem parayr dogru
kullanmay! 6grenemiyor, hem de ailenin
maddi durumuyla ilgili endise yasamaya
baslyorlar.

Harchk ne c¢ok az, ne de fazla olmall,
gocugun yasl ve ihtiyaglari g6zonune
alinarak, ailece alinan kararla belirlenmelidir.
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% Para biriktirme 06zendirilmelidir. Kumbara
almak, para biriktirip hedefler belirlemek de
gocuga yol gOstermek anlaminda
yapilabilecek davranislardir.?’

1.38 Bosanma Cocuklari Nasil Etkiler?

Bosanma sureci, hem ebeveynler hem ¢ocuk igin
tatsiz bir yasantidir. Sebepler, sorunun yasanma
bicimi, anne-babanin ve ¢cocugun verdigi tepkiler her
ailede farkhlik gosterebilir. Anne babanin Kisilik
yaplilari, ruhsal durumlari, sosyoekonomik kosullar,
gocugun gelisim duzeyi, psikolojik durumu vs... pek
cok nedenden etkilenir.

Tercih edilen anne ve babanin Oncesinde bu
konuya hazirhik yapip c¢ocuklariyla bir aradayken
aciklama yapmalaridir. Fakat bu, bazi durumlarda
mumkun olamiyor, eslerden biri agiklama yapmak
istemiyor, konugsmay! tek ebeveyn yapmak zorunda
kaliyor.

Kullanilan cumleler yalin, agiklayici ve giiven
verici bicimde seg¢ilmeli.

Cocugun kafasinda pek ¢ok soru sekilleniyor ¢unk.
Kiminle nerede vyasayacak, c¢evresi, okulu,

7 geher Ersoy, “Cocuklara Para Yénetimini Ogretmede Ebeveyn
Rehberligi”,Sakarya University Journal OF Education Faculty, Issue: 15, 140 -
157, 09.05.2013
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arkadaglar kosullar degisecek mi, bosanma nedeni
ne? Kendisi olabilir mi gibi pek ¢ok soru...

Cocuk yas duzeyine ve kendi Ozelliklerine gore
farkli tepkiler verecektir. Ornegin bes yasinda bir
gocuga daha basit anlatimlar yapilirken, on
yasindaki ¢ocuga daha ayrintih  agiklama
yapilmalidir ve daha ¢ok soru sormasi olagandir.

Bazi g¢ocuklar olusan kaygilarini  saldirgan
davraniglarla, bazilari duygularini bastirarak ige
kapanma suretiyle ya da inkar etme yoluna gidebilir,
hic reaksiyon vermeyebilirler. Her durumda bu
surecte ve sonrasinda hangi degisimler olacadi,
hem anne hem babasiyla saglikli iligkisinin devam
edecegini anlatmak gereklidir. Anne baba kendi
aralarinda uzlasmaya varamadi ise, durum g¢ocuk
icin zorlayicidir. Bu durumda da tek ebeveyn
konusma yapacaksa, yasam duzeni hakkinda bilgi
vermeli, tavri agik ve guven verici olmahdir.

Bu slrecte aileler nelere dikkat etmelidir? Bosanma
olduktan sonra nasil bir sUre¢ yasanabilir, neler
yapmak nelere dikkat etmek gerekir?
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Ozellikle vurgulanmasi gereken konu, sugluluk
duygulari nedeniyle, ¢ocugun rutinini degistirmek,
fazlasiyla doyum saglamak ya da sorumluluklarini
artirmak, yanhs yaklasimlardir. Bu tutumlar gocuk
icin yuk olusturur. Kaygisini artirdigi gibi, disiplinini
de bozar. ihtiyaci olan giivende hissetmeye devam
etmesidir.

Anne-baba birbirinden bosaniyor ama ¢ocuk
ebeveynlerinden bosanmiyor, o nedenle diger
ebeveynle gorusmesi desteklenmeli, uygun kosullar
saglanmali, sdylemler olumlu, destekleyici olmali.
Surecte iligkilerin degismedigini géren ¢ocugun bu
donemi en az sorunla atlatacagi unutulmamalhdir..

Cocugun tepkisi anne ya da babayi veya her ikisini
suclama seklinde olabilir. Verdigi tepkileri kabul
ederek, olayr nasil algiliyor, ne vyasiyor, onu
anlamamiz ve anladigimizi ona hissettirmemiz
gerekiyor.?®

intiyaci olan 2 kavram vardir.

*® Nesrin Turkaslan, “Bosanma Cocuklari Nasil Etkiler?”, Journal Of Social
Policy Studies, Issue: 11, 99 - 108, 2007
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Anlasildigini  hissetmesi ve dolayisiyla Gulven
duyabilmesi. Anne baba bu suregte zorlaniyor ise
bosanma danigsmanh@r almalari, daha saglkh
yaklagimlarda bulunmalarini saglayacak, bu yardim;
tum bireyler igin bir yol haritasi olugturacaktir

0-1,5 yas araliginda bebeklik doneminde bebekler
bosanmayi nasil karsilar? Nasil belirtiler verir? Anne
ve babanin bu slregte ne yapmasi gerekir?

Bu yas doneminde bebek, evden ayrilma veya
evdeki huzursuzlugun farkina varir, fakat geligimi
bosanmayi anlamlandiracak duzeyde degildir.

Yeme, uyku sorunlari, huzursuzluk, hir¢inhk, sik
aglama, korkular, parmak emme, saldirgan
davraniglar gibi degisimler gozlenebilir. Anne veya
babanin ruhsal durumu da bebegi etkileyebilir.
Bebege ilginin azalmasi, ihtiyaclarinin ihmali veya
asiri ilgi, gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Cocugun gunlik ritmini degistirmemek, sakin

kararli, guven veren konumda kalmak, ona zaman
ayirmak (oyun oynamak ) dnemlidir.
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1,5-3 Yas Araliginda ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar
bosanma surecini nasil yasar? Nasil tepkiler verir?
Bu donemce cocuga karsi neler yapilmasi gerekir?
Cocuktan gelecek sorular nasil cevaplanmalidir?

Bu donem cocukta dis dunyanin ve kendisinin
farkina vardigi déonem olmasi nedeniyle kritik bir
dénemdir. Cocuklar bu dénemde oOgrenme ve
diinyay! kesfetme isteklerinin doruklarindadir. ilk
bireysellesme denemelerini ¢cocuk bu ddonemde
yapar. Kendisi yemek ister, oyuncagini kendisi
almak ister, esyalari karistirir, bir koltuga belki 15-
20 kez iner-gikar. Burada dunyayi kesfetmenin, ona
sahip olmanin hazzini yagiyordur.

Aileler bu donemde nasil davranacaklarini, ne
yapacaklarini  bilemezler, caresiz hissederler.
Olabildigince sakin kalip yasina uygun acgiklamalar
yapilmali. Bu durumlarda dikkatini baska bir yone
¢cekip oraya odaklamasini saglayarak, asla
catismaya girmeden bu donem gegcirilmelidir. Cunku
gocuk bahsettigimiz nedenlerle kendini
gerceklestirme denemeleri yapiyordur.
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Cocugun tutturmalari, inat¢ihgr dénem o6zelligidir.
Ayrica stres etkeni ile kargilagsan cocukta tirnak
yeme, parmak emme, agresivite, aglamalar,
gelisiminin aksamasi gibi sorunlar gorulebilmektedir.
Yurimenin konusmanin gecikmesi, uyku istah
sorunlari, kekemelik gibi.

Bu doénemde sosyallesmesine firsat vermek, yeterli
uyaran sunmak, ¢cocukla konugmak, oyun oynamak,
gocuga Kkaliteli zaman ayirmak, tum donemlerde
gerekli oldugu gibi, bu dbénemde de oldukca
onemlidir.

(3-5) yas aralisi yani okul o6ncesi ddénemde
bosanma sureci ¢cocuga nasil anlatiimalidir? Cocuk
ne gibi bir psikolojide olur? Nasil tepkiler verebilir?
Bu slire¢ anne ve baba tarafindan nasil
yonetilmelidir?

Bu dénemde, bosanma kavramini tam
kavrayamayan ¢ocuk, ebeveynlerden  birinin
yasaminda her zamanki gibi yer almadiginin farkina
varir, sorular sorabilir. Yasanan sorunun kendisi
kaynakli oldugunu dusunebilir, sugluluk hissedebilir.
Yine uyku- istah sorunlari, agresif davranislar
gorulebilir.
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Alt slatma, altina kacirma, konusma sorunlari
gorulebilir. Yasitlariyla uyumda guclukler
yasayabilir.

Cocuk diger ebeveynini goremeyeceg@i kaygisina
kapilabilir. Anne ya da babasini gorecegini,
telefonla da istedigi zaman konusabilecegini
soylemek cocugu rahatlatir. Birlikte oyun oynamak,
sorularini yanitsiz birakmamak, gelisim duzeyine
uygun kisa aciklamalar yapmak gerekir. Anne ya da
babanin evde olmamasinin nedeninin kendisi
olmadigini, yalniz kalmayacagini, ihtiyaclarinin
yerine getirilecegini anlatmak gereklidir.

1.39 Ergenlik doneminde gocuk lizerinde nasil
bir etki yaratir?

Ergenlik dénemi c¢ocugun anlatilanlari rahatlikla
anlayabilecedi bir donem olmalidir. Bireysellesme,
kimligini yerlestirme acisindan kritik bir donem de
oldugu icin, duygu inis c¢ikiglari daha yogdun
yasanabilir. Bosanmadan sorumlu tuttugu, ebeveyni
var ise, onunla g¢atisma yasayabilir. Psikosomatik
reaksiyonlar olugabilir, mide, karin agrisi, bag agrisi
gibi...
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Bu donem gencin duygu dusuncelerine saygi
duyup, ayni zamanda sinirlarin da iyi belirlendigi bir
donem olmalidir. Tim sorunlarda oldugu gibi, anne
babanin bu sureci iyi yodnetmesi durumunda
karsilagilacak sorun minimum duzeye inecektir.
Birebir iligkiye zaman ayirmak, birlikte 0Ozel
zamanlar planlamak ve ev diginda anne ve babayla
ayri ayri programlar iyi olabilir.

Gunluk aktiviteleri devam ettirmek, ayni donemde
diger yasam degisikliklerinden kaginmak. Acik
iletisimde kalmak, duygularini ifade etmesine izin
vermek, yureklendirmek gerekmektedir.

Davranis degisimleri donem ozelligi degil ise bir
uzman yardimi almak uygun olacaktir.?

*® Serdar Kenan GUL ve ismail Dinger GUNES, “ERGENLIK DONEMI

SORUNLARI VE SIDDET”, Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: XI, Sayi 1, 2009,
http://www.ajindex.com/dosyalar/makale/acarindex-1423867128.pdf
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